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ཤྭ ༄༅། མངའ་བདག་ ཉང་རལ ་ཉི་ མཁོད་ཟེའྱ་སིས་ ཉོ་བྲག མཁོ་མཐིང་ ཉ ཁང་ནས་ ཿབ།དན་ད རྭངས་ ་པའི་བཀའ་། བྱདབདེ་། ཤགས ་པའྱི་གེགས་བམ་༔ ལྔ་པ་ལ་ ངཱ བདེ་ 
འདུས་རླབ་ཆེན་བཀའ་བྱར་དྱ་ཀི་བཀའ་བབསྣ་འེབ་ ༢༡ རྒྱན་བཤགུས་ཡན་ལག་དངུན་པཆོས་ནྨྱོད་ནུར་མ་ལེབ་, པའྱི་ལིནླ་ནུབས་འབེགསྦ་བེད་ལྡེབ་ ༩ དམ་པྭ་འིགས། 

ཀཿ བརྱའི་སྒེ་མ་རིམ་ལྡེབ་ ༣༥ ཌརིགས་བྱ་རའི་གཏོར་མཆགསུམ་ལེ ལྡེིབ་ ཤཿ དམ་ བཟགས་དྲངའི་ལག་ལེནཆོག་ནིག་ད ཆེནྲ་དན་སེ་ལེབ་ ༦༡ དཀར་ཆག་ཉིངཔ་ 

ཚཾ ལྡེབ་ ོ བཟུང་བ་ བ་དིལ་འཁོརེཆེ་གྲ་ཞེབ་ ༩༣ འིམ་པ་ པང་གི་ལས་ལྡེབ་ ༢༧ ཤིན་རླབས་འབ བ་གནསྤ་ཀི་ཆོ་ག་ཝེབ་ 7༦ 

¥ རོ་སྲིག་གཱི་ལས་འིམ་ལྡེབ་ ཉེ་གྲེ་མཚུན་བྱང་གི་ཆོག་ལྡེང་ ༩༩  མཉེས་པ་མཚོད་པའྱི་ཆོག་ཐྡེབ་ ༢༡ བའི་མཆོད་མགྲེན་གཏེར་མའི་ལསའིམྣ་ཆ་་་ 


གྱངས་ཝབ་ ༡༦ མཚོན་སིནྲར་གཉརིལསཟིམ་ཞེབ་ ༡༨ ཟུབགཅུང་ཚཐའི་བསའམ་ནིག ༡༦ བླབ 


¬ 

















(@༽ 
ཆི བཀའ་གརྒུད་སྐིང་པོ་བད་ག་ཤེགས་འཇུས་པ་གྲུབ་ཆེན་བ ཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐཀ་འ་བབབཡཞུགས་སོ༔ ཉ༔ གགེའོ༔ བྲལ་ཤིས་ལར་ཤོགང 


























ཨཿ ༔གྟེ་ཧེང་པོདྒོརྦ་རྙིས་སཁསྦྱ་ཧས་༔ སངསྐྱ་ཆས་ཐམ་སངྱསྤྱི་རུལ་པོར དུས་གསུམ་གྱེ་བད་བ་རག་ཤེགས་པ་ཐམ་སཿཅདྲ་ཁི་བདགཉེ་དདོ༔ འ་ངེགྷཏརན་ལས།འདས་པདྲ་མཁའདས་པའི 
དགིལ་འཁོར་ཐམ་སཅདྲ་ཁེ་གཙོ་ལོ༔ བཅོམ་ཝན་འདས་དཔལ་ཀུནཏུ་ བཟངཔོ་ངང་འབྱང་གི་ཏའུ་གདས་༔ ཆོས་ཀྱི་སླུ་གྱེ་བ་མེཧཔ་མཤམ་པ་ཉིད་ཁྱེ་འང་ལ་སཐུགས་མག་ཡོས་བཞིནདུ ༔ ཡང་དག་པ་འེ་ཁུགས 
རྗེཆན་བོས་འཚྲོ་བའེ་དོན་ལ་དགོངས་ཏེ ཉ ལངོས་མོད་ཆོགས་པ་གཟུགས་ཀླིཀ ༔ མཚན་བཟངཔོསུམ་་ཅྲུ་ར་གཉིས་དང་ # དལྱ་བད་བཟངཔོ་བྱ ཏད ་དུསབྱརན་པའ་ཐ་ཁངས་ནཔ ༔ ལོགོ་མིན་ཁི་གནས། 
གསང་བ་ཆོག་གིད་ཀྱིལ་འཁོར༔ རང་བཞིན་་སྐེ་ནམཔ་འདག་པ་དར༔ བཁོར་འཕགས་པཤནཐོས་དང་༔ འང་སབསྦྱ་ཆས་དང་༔ གྱདཆུབསམསདཔ་འབ་རྩོལ་བུྣན་པ༔ བསྐལ་པ་གྲངས་མད | 
འུ 
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།བསུམ་ལ་སོགས་པཿཚོགས་བསགས་བགིང་༔ སླིབཔ་སྱཕས་ནས་ས་ཇསརྒྱ་བའ་འདོད་པརྙམས ༔ ཤིས་བྷམས་ཀྱེ་མིང་ཡང་མི་གགས་ཿ ཞིབདང་བོ་ལོ་རིགས་ལྔ་གི་སངསྨ་རས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་འི་སེམས་དཔའ་དང་སམ། 
མཁོཙ་དང་ཁྲོ་མོར་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒོན་ལ་དགོངས་ནས༔ བསྙན་པའེ་སྙིང་པོ་ཡངདག་པ་དེ ཟཐུགས་ཀྱེ་དཔལ་བའུནས་བྱང་རྩ མཁུ་ལ་གྱི་བུམ་བནས་གྲེལ༔ ལྔགས་ཀྱི་པད་མོ་ལ་བཀྲམ༔ ཤུཿགེ་ཆམས་བར 
ཞས་སྟོན ༔ ཆོསཉིད་གྱེ་དབསྒསགགསུངས་སོ༔ - (དེ་ཡང་བཅོམ་ལནའདས་པེཏིད་ཆོས་ཀྱི་སླ་ཀྱ་བམེདཔ༔ མཉམ་པ་ཏིདོཀྱི་ངང་ལ་བཞུགས་པ་ལ༔ྷ ཡུམ་ཧུན་ཏུབཟང་མོ་དྲངེསྣ་ནམཔརདག་པའི་ཀོཔནས་༔ 

རྡོ་རྗེདམ་ཚིག་ཆནཔོའི་གླུས་བསྐྱལ་བས༔ རྒྱལ་བཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ལཇོམ་སྱོད་རྫོགས་པའི་སླ་གི་བོའི་ཚུཡདུ་བཞེཕཔ་ཏེ ༔  ཧིད་ཀྱེརངབགིན་ལས་གཞནཏདུམ་ལེན་པ་འི་འཁོར་ # གཞལ་ཡས་ཁངདང་བཅས་པ་མངོནཔར 
དཱ རྱཇགོང་གླུལ་ནས་¢ ཐོག་མརཞི་བས་འྭདུལབྨ་ནམ་སྭ་ཅི་དོནུདྫོར་དེངས་ཉི་དྲ་ཐེལ་བ་ཁོརྔ་རེན་པོརྨ་རྩམ་པ་དང་གཏས་པ་ལྱེ་ལད་པརྨ་གི་ལ་སྨར་མ་པར་དགབའྱི་སྐོ་ནསརདདང་གཞན་བྱེ་དོན་རབདུབ་སྐུབབླ་ཤདདོ༔ དེནས་ཞེབས་འདུཿ 


 བཟམི་ུས་པ་འི་གཞུལྱ་བཞྲ་མངཅན་ཆོབོསི་འདུལདགོས་ལ་འིགང་བགྲ་ནམས་ཅེནོནྐུ་ཁོབོ་་འིམཆོག་དྲསརྱེའཀ་རེནལོའི་སྐུར འཇེགས བྱདན་པོགུམ་བྲོངགཔོའབཿབརབ་མེ་ཛད་ཅིང་བཞེངས་ནས་ ༔ 


4 
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ཨོཾཿ ཌརྡོརྗཾ་བཅུན་མོ་འི་བྷ་ག་ལ་སོམས་པའ་ཞུགས་ཤོང་༔ འཇདངམ་ཚུངས་པའི་འཁོརདུ་ར་ཞོད་རྨན་ཁོ་རོལ་པ་འེ་གཞལ་ཡས་ཁངདང་བཅས་ལ་མངཁྲོན་པར་གྲུལ་ནས་ ༔ ཁོ་ཐོ་སྔོན་འྱང་གི་ 

འ དི་་འཁོར་ཆནལོ་རབཏྱུ་ཆས་པ་དང་བལྡུས་མ་དང་ཤིན་ཏུབ་སྡུས་བདང་འབ་ཊུབ་སྡུས་པརྣམས་ཀྱི་༔ འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆོགས་རབཧུ་གྲུབ་པ་འེ་མྐོ་ནས་འབདང་གཞན་གྱེ་དོན་མ་ཡུས་ཁ་སྐྲུབཔར་གསུངསསོ་ ངི 

ཌཱི རྤེལ་ཡང་ཞི་ཌྲོ་སཱོའི་རྒྱདདངྱཁྲག་གི་རྒྱད་གེ་ས་སུཐཀའ་སྱལ་ཏེ ༔ སྔིའི་རྒྱད་ལྒྱད་སྔེ་ལྔ་གསུངས་པ་ལ༔ྙ  བདེ་བརགཤེགས་པ་ཐམ་ས་ཅད་འཇུས་བརྫ་བའི་རྒྱད༔ ཤྱིམངེས་པར་འབྱངབའི་རྒྱད༔ ཕྱི་མའི 
བྱི་མ་སཱགས་ཁྱི་རྒྱུད་༔ མཚུངས་པྟསོངས་བའི་ཆུད༔ འབབྱེདཔརྦསདཔ་ཝེ་མིག་གྱི་དུད་ནམས་སོ༔ ཕྱེད་ཁྲག་གི་རྒྱད་ལཿཡང་ཐ༔  ཟ་བའི་རྒྱད་དང་ཡནལ་ག་གི་རྒྱད་གཉེས་སུགགཁུཁས་པ་ལས་༔ ཚོ་བའི་རྒྱུད་ལ་ 
དགོས་རྐྱད་བཅུར་གསྱུཛསཏ ཞིབ་འདུས་ྲ་ར་བའྱི་ཆུད ༔ ཆམཆོག་འདུས་པརྩའི་རྒྱུད 7 ཁག་འཐུང་འདུས་ཕ་རྩ་བའི་རྒྐྱད༔ གཤིན་རེ་འདུས་ལྲ་ཆ་བའི་རྒྱུད༔ དབང་ཆན་ཉམ་ཁྲེན་འདུས་བྷ་ཚབའྱི་ཧུད༔ 
ཕུརཔའནུས་བྷཝ་བའྱི་ནུད་ཿ མ་མོ་འཇུས་པྱ་ཆའྱི་རུད༔ རགས་མ་འདུས་ཁྷ་ཚའྱི་ཧུད༔ དགསགས་འདུས་པ་རབའྱི་ནུད ༔ ཞོ་ལོ་གཉིས་ཀའདུས་བྱར་བའྱི་ནྐུད༔ རིག་འཛིན་འདུས་པྲ་ཚབའྱི་རུདདང་བྱརུ། 8 


= 


གསུངས་སོ༔ ན་པགགྱི་ནདསཾནི་ ༔ འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗ་གཤེད་ལ་སླུའི་རྒྱུད་འཇམདཔལ་གསང་ཚྒུད་ལུ་ཞེ་ཤུ་རྩགཉིས་པ ༔ འཇམདཔལ་གསངབདྲུགཔ་ལའུ་བཅུ་དྲུག་པ༔ མ་ལྱེ་འཐངབ་ལའུ། 
བཅུན་ཀྱ་ཅུཔ༔ གཞན་ཡངགའོན་ནུ་གདོད་དུགགྱི་ནུད ཿ ཁོབོ་མཆེགས་ཀྱི་རུད་༔ དཔལའ་བློདགཔའྱི་ཧུད༔ མཚན་ངས་པར་བོདྒ་གུམངགྱི་ཧུང་༔ ཟགསང་ནག་པོའི་རྒྱུད་༔ མཆནངག་ 
བ་་བའྱི་ཧུད ༔ རྡོར་ཐོག་འབེབསྤ་སྱི་རྱུདརྷ རྟོག་པ་བདུན་པའི་རྐྱད༔ གསད་པ་ལས་བརུའྱི་ཧད༔ དགྲནག་པོ་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད ཧླླགསངའའི་རྒྱདདཛིད་རེ་ལས་ཀྱིཆྐད་ཉིཡཞི་པཤིནརྨ་ནག་ཕོགསང་ཁའི་རྒྱུད་ 
གཤིར་རྗེདམར་ནགི་རྱདབ གཤིན་རྔཁས་བྲ་པའྱི་རུདང ཤགནམ་འབང་གྱི་རྒྱད་རྣ་འཁྲམརཔའ་ནོནཔོའི་རྒྱུད༔ ་ཐསད་བཞཁེར་ལོའི་རྒྱད་རྩགཁཞབ་དམནགཔབེདྱི་ྒུདའིའ་ནག་པོའཆིངབ་ཕེད་ྱི་རྒྱད༔ འག་ཤ་སགྲོ་ེ་རིད་ླངསང་དམའོཕིན་གེིརྒྱད༔མནན་ 
 པའྱི་རུད འྲིནྡལཉི་བཞི་༥ལས་ཁ་ཚར་ཀྱི་རྒྱུད་ཁསད་པའི་ལས་བརུུ༔ ༢ཇབསུངབའེ་འཁོར་ལ་འྱི་དུདྨ་བམཚོནགལོ ཧྱ མྱརདུ་བསདཔ་བསོད་བརྲག་པོའི་རྒྱད ༔ བསྐངབའྱི་རུད་ལཱ་ཨཆོག་རོལ་ལ ༔ | 
' ཐྲདབབཔ་ཝ་ཁོག་གནང་ཅི་རྒྱུད ༔ ར་སྒྲུབཔ་ཁོབོ་བུན་དྷརི་ཀའི་རྒྱུད)  རྒྱུ་བསྨལཱགཤིན་རྗེགསལ་གིང་གེ་རྒྱུད ར - དེརས་སནི་བཅོམ་ཝལཱན་འདུས་འཇམ་དཔལ་གཤིནྡ་རེགཤེདྱཀི་གུར་ས་ལནས་ 6 








རུ དར ་ ༔གསུངས་མོ༔ ཏམཁྲན་པྱརདབངཆནགསུངགྱི་ནཱད་ལ༔ ཉམ་ཆོག་རོལ་པའྱི་ནུད ༔ ཇོག་མ་ལེ་བནན་གྱི་རུད ༔ དབངྱ་རས་བཅུད་ཀྱི་རྒུད ༔ དབང་ཆྨན་འདུས་པའེ་ 
རྒྱུད( རྟམ་གྲེན་ཡང་གསང་ཁོས་མའི་རྐྱད༔  དྲེགས་པ་ཀུནའདུལ་གྱི་རྒྱད༔  དྲེགསཔ་ཚ་རགཅོད་ཀྱི་རྒྱད༔  གསངཔའི་རྒྱུད་༔  དྲིགས་པ་དབངཔ་སྡུད་ཀྱི་རྒྱད £ _ དྲེགས་པ་གླ་འདུལ་གྱི་རྒྱད 


ཤི) ཉ་མཐིནྷ་ཆ་བའྲི་ཧུད་༔ དབང་ནིའ་རམ་བྗྗིདཀྱི་དུད༔ དཔང་རནཀུན་འདུལ་གྱི་རྨུད ༔ དྲ་ནམསནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་པྱད་དབངཆེཤ་གྱི་སུར་སྦལ་ནས་གསུངས་སོ་ ‡ བཛརུཀ་ཐཱགཾ 
ཀྐྱི་རྨྱུད་ལ༔ རྱེར་ཀའི་གཡལྩོརྦ་རུང་གཉིས་༔ འཇིག་ཉན་ལས་འདས་པའི་མདོམ་མ་དང་ཁོ་མ་གཉིས 3 ཀུན་འདུས་འིག་ལའི་རྒྱད ཧཾ ཡེ་ཤེསརམཔ་ཀོག་གེ་འ་ཁོར་ལཁྭ རྒྱད༔ སམངས་རྒྱས་ 


མཉམ་སྒོར་གྱི་རྒྱུད ༔ ཟླ་གསང་ཐིག་ལའི་རྒྱད གསངབའདུས་ཕའིའ ཇི གསངཔ་སྙིང་ལོ་ཁྱི་རྒུད་མྲ་བླུ་དུག ༔ གཞན་ཡངཧྭའུ་ཀའི་སླུ་ཧཱུད་༔ ཧྲར་ཀའི་གྲ་སུརྒྱཧླད་ ཏཱ ཧེར 
ཀའྱི་འུགས་རྒྱུད༔ དྡན་མཞི་བཅོྟོ་ལན་དམདསྨ་རན་མོར་ོད་ཁད་སོབ་སགསུང་སསོ༔ དཔལ་ཆྒན་པོ་ཡོན་ཏན་ཁྱི་རྒྱུད་ལ་༔ བླ ས་པའི རི་བ $ |7 


བངས་ཡེ་ཤེས་གསང་བ་འཁོར་ལའི་རྒྱུད༔ དཔོས་གུབ་ཉེ་བའི་སྙངཔོའྱི་རྒྱད༔ བདུད་ཟྱི་དུ་མ་བུའི་རྒྱུད ༔ རྣམ་དགདྲེ་མེད་ཀྱི་རྐྱད ༔ ་བབོས་ཟུབ་གཏེརབབྱི་རྨུད་ཿ བདུད་ཆི་ཐིག་བའྱི་ཆུད ༔ ལས་ར 
མཚོའླི་རྤྱདཿ །་བརོས་ལྡས ཤས་རསཿོགས་འ་གུཀོད་གིས་དྲསས་སོཿ རྡོརགཞོནནུ་འཕྲིནལ་སྭ་ཀྱི་རྒྱད་ལ༔ པཱེ་ཏོརྨ་ལ་འབུམ་སྡཾ་ཁུར་ལའི་རྒྱུད་ར ཉལ་འྱོརེདཡལ་གསངཆེན། 
ཁུར་པ་མ་འླི་དྲད ༔ ཞི་ལ་ཡ་བྲརུ་གཉིསྲ་བུརཔ་གཉེས་ཀའྱི་ནུདདོ༔ རྣལ་འདྲོརྨམའིརྒྱད་ལ་༔ རྡོྫཿམོའི་རྒྱུད ༔ མཤེས་༔མོའྱི་རུད་༔ སཾངསྐརསྔར་མོའྱི་རྨུད༔ རྣལ་འབྱོར 





ར་མོའྱི་ནཱདྷོ༔ ༢པན་ལགགྱི་དྲདྲ་ཞི་ལ་བླ་ཐོག་སུར་བྲརགཉིས་གྱི་རྐྱད་ར འཕྲེན་ལསྨ་ནམ་བཞེའྱི་རུད ༔ བསྲངམ་བྱརགཉིས་ཀྱི་རྨུདདོ༔ ཐཱེ་ཏོཏམ་ལའྱི་རྒདྱི་ཙེ་བའྱི་རུད་ཝ ༔ | 
རྒྱད་གསུམ་༔ ར་ཡ བླར ལོམིའི་རྒྱད་བཞི་༔ མོགས ཅརཾས་བུའྱི་ཐིངབཞ མཚངས་པ་ཁབསྟོངས་ཕའེ་རྐདལལཱའ༔ ནིལ་དང་པློ་ཝ་ 


| བའི་རྒྱུད་ལྔནི་ཿ མཤེས་འཁོར་ལྷམུའི་རྒྱུད༔ ཕདྨ་གསང་བ་གསུངགི་རྒྱུད 7 རྡོརྫའཕརབ་ཐུགས་སྱི་རྒྱུད་ཿ རིན་ལྲོ་ནེ་འབརབ་ཡོན་ཧན་གྱི་རྒྱུད༔ ༨༢༠ཀའེབརབ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 8 


7 ཨིརྱད་དོཿ སྙེངཔོའི དཀྲགམནོ༔ རྱ་པན་ལ་ས་འདས་པ་ལྱི་ཏད༔ སངསྐྱ་རས་འཇུས་པ་བྱེ་ཉད # རིན་ཕྱོརིཕུངཔལོ་བྱི་དད་དོཿ ཡཞ་ལག་གྱེ་ ཞོོ༔ རྣམ་པར 
༄ རྒྱལབ་ལ་སོགས་པ་༔  ཁོབོ་བྱེརུ་ལྕྱ་ནུད་རད་ཡོདད༔ ལེ་མའྱི་རུདཤི་ནོ༔ བབ := ྲཤཨེིཾིཾིརག་ 7 
༡ འཁོཛ་ལོགསང་ཁ༔ འཇིགཏན་དབ་སྣོང་ཆ -རྡོ་རྫ་ཝེང་ཁ # _ རྡོ་རྗཾབཀོད་པ་ ༔ གསང་ཁ་སོག་ལན༔ཿ རེ་ཤེསྦ་མོ༔ མྱངནལས་འདས་པ་ཤིམ༔ སངསྦྱ་ཏས་གསང་ཁ # 

རྡོགས £ ཡོ འཛྲས་བུའི་རྒྱུད་བགི་ན༔ སཱས་པའེ་མ་མོ་དྲག་རྩེགས་མའེ་རྤྱད ཧཾ བསྐྱ་ཧུདདམརལོ རཱ ཤོན་དམར་ནགྲ་ཚབ་འབུམ་པའོ༔ མཚངས་ 

བཁ་སོང་བའྱི་ཧུད་ཝ་ནི་ཿ གསང་ཁ་གཏེར་གྱི་ཧུད ༔ གབུབ་གཏར་གྱི་ནུད ༔ ལྟ་བགཏེར་ཙྱི་རྒྱད ༔ འྲ་ཕན་ལསུ་གཏར་གྱི་རད་ཿ མནངག་གཏེར་གྱེ་རྒྱད་རྣམས་སོ༔ ཀིལ་པ 

བཅུ་གཉིས་ཧྱི་རྒྱུད་ལ༔ ཀི་ལ་མ་དགོངས་མའྱི་རུད༔ ཕྱེམ་རྫོགས་པའི་རྒྱུད་༔ ཕྱེ་མའེ་ཕྱིམ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་དོ༔ དེ་ལྐར་རྩཿ འྱུདཝེ་གྲསམ་ལཿ ༢ན་ལགགྱེ་ནུད་སེ་དཔགྭཏུ་་ 9 


མད་པརྣམས་ཞི༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོརྔཾ་གཞོནཞུའི་སྐུ་མསྦནས་གསུངས་སོ༔ ཐུན་མདའ་མོ་མོདག་ོངགླིདད་ས་ མ་མོགས་ངབ་གཏན་ཚིགས་ྱི་ཧུདཔེད་པའེ་ལེམས་ཆནསོལ 
ངའི 


&. ངེ > <. 7 <~ 2 འར 2༢ 

ཞེ ཅནགསོ་མ་ཆོ་སྐྱམས་ཀྱི་རྒྱུད ༔ ཟ་བེད་སིང་ཆུནམའྱི་ནུད་ཿ ནགམོ་མཆ་གཙིགམ་བྱི་རྒུད ༔ གུན་ཁུབཟངམོ་བྷ་གནང་སྐོར་གིི་རྒྱུད་དོར ཡོན་ཏན་འཇུསཔ་སེརམོ་སྦེའི་རྒྱུད་ལ ༔ 
༄ སརནག་འཁིལ་པའྱི་རུདདོ༔ འཕྲིན་ལས་འཇུས་པ་ལྟངམོ་སཱེའི་རྒྱད་ལ ༔ ལྔངནག་འཁྱེལ་པའི་རྒྱདདོ༔ ཉེ་བྲག་གེ་དགོས་རྒྱདནེ་བསམ་གྱེས་མེ་ཁྱབ་པཅེགབཅོམ་ལྡན་འདས་བླ་མདེརུ་ཀའི་སུར་སྩལ་ནས 
@ ཀསུཇསསོ༔ , དྲེགེས་པ་གུན་འདུལ་འཇིག་རྟན་མརློད་བསྙོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་༔ སུའི་་རྱུད་དྲགས་པ་འཇུས་པ༔ གསུང་གྱི་ནུད་པན་མགསནག་པོ༔ ཐུགས་ཀྱི་རད་དྲོགས་པའི་སྲོག་ཏེག་ནག་པོ་ ༔ 

ཿཡོན་ཏ་གྱི་རྐུད་དྲགས་པའེ་གཏར་ཚོ་རྒྱདཿ འཛིན་ལས་གྱི་ཆུདདྭགས་པ་འི་ལས༔ སྒནམསདང་༔ གགོས་རྒུད་ནྡེ་རེ་དཔོན་དྲགས་པ་ཅན་སུམ་ ཆུ་ལ་སོ་མོ་བྱི་དུད་བསམ་གེ་ས་མྦེ་ཁབ་པ་ཆིག ༔ བཅོམ 

ལཱན་འདུས་འགས་པ་ཁུནའཛུལ་གྱི་གུར་ལུ་ལནསགསུངས་སོ༔ སོབས་ལྡན་སློད་བྲརག་སགས་ཀྱི་ནུདནེ་ལ༔ སླུའྱི་རྨད་དག་སྔུགས་ཤེལ་ཁྲིདདཀ་རཔོ £ གཡུང་གྱི་དུད་དག་སྔགས་འཇུས་པ༔ 

ཟུགས་གྱི་རྒྱུད་ཚེ་ཏུ་དམར་འབྱེན ཌྷ ཡཡོན་ཏན་གྱེ་རྒྱུདདྲག་སྔགས་གཏད་གི་རྒྱུད་༔ འཛྲིན་ལས་མྱི་རྒྱུད་ལས་སྣ་ཚོགསེརྣམེས་ལ་སྒོསརྒྱད་ནི་སྡེད་ཕོན་བཅོ་བརྒད་ནམས་ལ༔ སོ་མོཁྱི་རྨུད་བས་མ་གིས་མྱི་བ 11 





བ་ཆིག་བཅོམ་ལྡནའདས་ལྲ་མཆོག་སྙོབས་ལྡནནག་པོའི་སྐུར་སྤྲུལ་ནས་གསུཛས་སོ༔ དེད་གཀེ་སྙོན་པཞི་རང་རང་གེ་གསོ་བོདང་འདུལ་བྱེད་དུ་གླུ་སྦུལནས་གསུངསཏེ ཿ སྩཱི་མནི་དཔ་ལ་རྨནཔོ་ཧརུ་ཀ་དང་གཤིས་སྲུ་མད་ ] 
པའྲི་སྐོན་པས་༔ ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིནཔ་འི་འཁོར ང གི་ཁོརབ་འྱམས་འང་རང་”གེ་རིགས་དང་མྲའུནཔ་༔ འིགཔ་འཛིན་ལོའི་བྲརྨ་རབ་སེམསདང་འྲ་རན་པོ་དང་བཅས་ཕྷ་ནམས་ལགསུངསཏཿ ། 
ནིནྷི་ཧྒལ་ཐ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསྐྱརས་ཀྱི་དགོངས་པ་ས་བརྒྱུདདེ བཀའ་ཇི་ཉར་སྩམ་བའི་ཚུལ་ཡེནནོོ ༈ དནི་གཉིས་པ་རིག་འཇིནྲ་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ཆན་ལོནམས་ཅི་རིག་པས་བརྒདདེ 
གྲེག་བམ་ཝ་ཇི་ལྟར་བྲིས་བའེ་ཚུ་ལནིཿ ༔ དེ་ལརབཅོམ་ ན་འདསདཔ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟངམོདེས་༔ ལངས་སྩོད་ཐམ་སཧད་རབཏུ་རྫོགས་པ་འེ་ཞོངཁམས་དང་དལ་དང་བཅས་པ་རབ་ཏུ་སཱཿལ་པདེ་དག 
ཆོས་གྱེདབྱིངས་མ༡མ་པའིདོ་ཀྱི་འངདུ་ཐབ་ཏུ་ལྡུས་པ་རམ་ཛད་དེ་ 'སྣངབརགྱུ་ངབ་དང་༔ གསུང་ཐུགས་ལོན་ཏན་འཝེན་ལས་ལ་སོགས་པའི་སོ་མོའི་ཆིག་པ་འཇོནཔའྱི་བངྱ་རུབསམ སདཔའ་རྣམསདངཿ 
གཞན་མང་ས་ཐོབ་བ་དང་༔ ལྷུན་གྱོ་གྲུབ་པདང་༔ ལོག་པ་འཇེན་བདང་༔ ཆུག ་རྒྱ་ཆེན་ལོ་དང་༔ ཞེ་ལ་སོགས་པའིེ་བྱངྱ་རུབསེམསདཔའསེམ་སདཔའ་ཆེན་བྷོ་ནམས་ཁབ་ཅུ་འདུས་ནས་ར འཀའ་རྒྱུདདེ་དཀ {12 





!%ོཿ ཿའཏུ་བརགལ་བོས་པས : དེ་རྣམས་གྱིནཔནས་གཙོ་བོརླུགུཆ་པའེ་ཚིག་པ་འཇིན་པ་༔ ལྷན་པ་ཁུན་ཧུ་བཟང་པོ་ཧིད་དང་ཐུགས་གཉིས་སྔ་མདཔ་༔ བྱང་ཆུབསེམསདབ་འགེཨས 
ཧཔའ་ཆན་པོ་རྡོརཆོས་གེསྱ་གང་བ༔ ནྡོ་རེསམསདཔའ་ཞེས་གངྱཧ༔ གསངབའི་བདག་ལོ་ལགན་རྡོརཞས་ཐངྱབ ༔ རྡོ་རྔོངག་ཕྩོ་ཐལ་ཞས་ཅང་བ༔ མིའི་ཐོདཔ་ཅན་ཞསྱ་ཁངྱ་ཀ༔ ཤང་སེམས 
ོརྗེ་ཐོད་པརྩ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིགཏུཐོས་བའི་འ་ཁོར་རེག་འཛྲིནགཁན་རྣམས་འཁོར་ཚྱི་ཚླུལ་དུ་བྱས ༔  རང་ཧིད་སྙོན་པ་འི་ཚུལ་དུ་བླསནས་༔ ཆོམ་བུདགུ་འམ༔ དགྱི་ལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སྣུང་ 
བརྩབས་ཙུ་དངརང་གི་ཚིགགིས་འཚུམས་སྱརནས ཅ༔ མགོམ་ཞི་ངགཏུ་བྲསུས ༔ དེནས་པོ་མི་དངྲ་སྲགྲ་ཐམ་ལ་བཀོདད༔ དེ་ཡང་གསེརྦ་ཁྲི་མགས་བམ་ལྭ་དླེ་ྲུར་ཞུན་མསུ་ཟིས་ཏེ༔ སྤི་དང་ཤ་ཟག 
གྱི་ཉདྷ་ནམས ༔ མསོ་སོའྲི་ལོགས་སྭཱ་ཝབས་ཏ༔ སྨྲུགས་བསྲ་དྲུགས་ཤིང་གཞན་ལ་གནང་བརྡ་འས། ༔ དེདགཞི་རིག་འཛེན་རིག་པས་བྱརདད༔ མུགས་བསྟིས་བཞེས་བུའོ༔ དེ་གསུམ 


བ་མཁའ་འགྲོ་མའི་གཏདྱ་ཆཱས་བུད་དེ་གཉེར་ཅྲུསས་ཚུལ་ནིཿ རིག་འ མས་ཉྱིནཔནས་བཤད་ཅོང་འསྟན་པེ་སྐལ་བདང་ལྡནང་མ་ལྟེད་དེ༔ ཡུམ་ཀུན་ཏུབཟང་ ནོ་ཧྱི་ཟུགས་ཀྱི་སྦུལ་ཕ ཌྷ 13 
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ཡསས་དང་ལས་ལས་གྲུབ་པའེ་མ་མོདང་༔ མཁའ་འགྲོམ་རྣམས་ཀྱེ་གཙོ་མོ ར  རྣལ་འབྱོནམརམས་ཅི་བདག་མོཿ : འཇེག་ཉེནི་ མསེནྭལཾ་བྱརཏྲ་ཏྲིརགས་བཅན་མོ་མོའི་ཚོགསྣ་ནམས་ཏྱི་མཆནམོཿ། 
མཁའ་འགོ་ལས་ཅི་དབང་མོ་རེ་གེ་སྦྱལ་བ་ལ་བཤད་ཅིང་བྲས་ནནས ༔ དབང་བྱ་ས་ར་ཏ་ཡམ་ཆེན་མོ་རོདྲཀྱི་བད་བརག་ཤེགས་པརྣམས་ཅིཿ ཀའ་མངདག་པའྱི་དདིའདྲིནམས་ྱི་དུངྱ་ྱེའུགགྱི་དདནམ་ས་མོ་ | 
སོརྦཾ་ལ༔ ཆིན་ཁ་མོའ་སྦོམ་སོ་སོར་གཞུགསེ # སྙོན་པ་པངདག་པར་རྫོགས་བའི་སཝས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེག་པ་འཁེན་པ་འེ་རྣལ་འབྱོར་པ་སྐལ་བདང་ལྡན་བ་རྣམས་ལ མྲ་གུབ་ཏུཕྱིན་ཅེག ༈ ཅེས་བཀའ་ལུང 
ཕུལ་ཏོ༔ དེ་ནས་མ་མོ་དང་མཁའ་འཕོ་གཙོ་འཁོར་དང་བཅས་བདྡེ་རམས་ཁྱིས་༔ གསང་སགས་སྤྱིའྱི་དུད་བཀའ་བདེ་བརག་ཤགསང་འདུས་པ༔ སྩིའྱི་ནུད་ཝ # ཧི་ཐགཀྱི་རུད་བཅུ་ཧ་ ༔ 

རྒྱད་སྡེ་བཅླ་ཝྔ་པོ་རྡ་ཆེན་ལོ་ཆ་སྒ་བརྒྱད་ལས་གུབ་པའི་ཨྨོམ་ཁུགཞུགས:རས༔ ༢པན་ལ་གཤི་རུད་སེ་ནམསནི་༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རེག་ཤེད་སྤུའི་རྒྱུད་སྔརྣམས༔ ལྕགས་ཏྱི་སྒོམདུ་གཞུག ༔ པརྟ་གསུང་ ེ 
རྒྱད་སྡེ་རྣམ་སཟངས་ཀྱི་སྒོམ་དུ་གཁུག ༔ མཇདག་ཆུགས་གྱི་རྒྱུད་སྡེ་ནྣམས་ཤཧུལ་གྱེ་སློ་མརུ་ཞཁུག ༔ ཆེ་མ་ཆྲོག་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུད་ཕྲ་རྣམས་གསེར་ཙི་སྒོམ་དུ་ཤཞུག༔ ཚུར་ཁ་འཕེམཁ་བྱི་རྒུད་སྡེ་རྣམས་པེ་ ;¿ 

















ཨོཾཿ ཅྱརཱཁྲི་སྐོམདུ་གཞུག ༔ མཚོ་མོད་སྟོང་གྱི་དྱད་མ་ནམ་ས་པ་སའི་གློམ་དུགཞུག ༔ འཇེགཉན་མཆོདཁསོད་ཀྱི་རྒྱུད་སྲ་རྣམས་འཆོང་གེ་སློམདུ་གཞུག ཏ - མོན་ཁདྲག་ཝགས་ཉེ] 
༄ རྒྱད་སྲ་རྣམ་ས་ག་ཐེའེ་སྲོམ་དུགཞུག༔ སྙ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲེན་ལས་ལ་སོགསས་མོའི་རྒྱས་བཏབ༔ ལིན་ཕྩོ་རེ་སོ་སོཁིབལ་པར་བྱ་དག་ས ༔ རསུར་གིངམྲརོདཔྱ་བདའ་ལསཿ ནནས་ཡེཤེས་ཀྱོ་མཁའ་ 
ཝཾ འགྲོ་མ་འཁོརམདངབཅསབ་༔ ལ་སྲེན་ཝྔ་བརྒྱད་དཔོནདང་ག་ལོགདུ་བཅས་བརྣམས༔ ཚུད་སྡེད་རྣམས་གཏེརདུ་ཝྲས་པར་འདོད་ནས་ཐམ་ས་ཅད་བཀའ་ཐ ས་ 2 མ་མོ་མཁའ་འགམོམྣ་ནམ་ས་ནརེ༔ དཔག 
ˆ བསམ་རྱེ་ཤིང་ལསཝ་ཟེའ༔ ལྷརྣམ་སན་རོ་རེར་བཀྱི་སྙིང་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཐའེ་ཁངཁཆང་ལ་ཝ་ཟིར༔ རྣམས་ནཿ་རྒྱ་མཉོ་ཆེན་ལོ་བེ་གཏེང་ལས་རེར་ཅ བདུད་རྣམསན་རེབདྡུད་ཡུལ་མུམའེ་གླེང་དགུར་ 

བདྱུད་མཁར་ཟོ་བྱ་ཆེ་དྲག་ལ་ས་ཟེར༔ རྱལ་ཁོ་རྣམ་ས་ན་རེཿ གནམའིཿཧཁྲདུ་གསུམ་གྱི་སཔགེལ་མཁའ་དཀརཔོཆེ་དྭགུ་ལ་ས་ཐེར༔ གཤིན་རྗེརྣམ་སནརེ༡ རི་ཁབ་ཀྱི་འོག་ཏུ་ལ་གསབ་ཁར་ནག 
བྒོ་ནོ་མདལྔ་པ་ཟཝེར༔ གཟའ་རྣམསན་རེཿང ནམ་མཁའེམ རྒ ་བང་་བ་དེག་བཁང་ལྔས་ཟེརཿ རྨརྣམསན་ར-. རྭ་ཡུལ་མང་འགྲམ་རླུང་ཤོདོདུ་རྨུ་མཁར་ནགཔོའི་རྩ་ལསྔ་ཟེར ༔ 
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གཉད་སྫིཿ ཨསན་རེཿ ིརབ་ཀྱི་བཱཛ་ཤར་ལུང་ལོཅནྷ་གི་ལྲོབངདྲ་ས་ཟཾརཾ༔ སྲིན་བྒོརམ་སན་ར( སེིན་ཡཨུལ་ལང་ཀྲ་པུརངས་ཁྱི་སྐོན་མཁརདགྲུ་རིགསྤ་ཆེ་ལྭ་ས་ཟེར༔ བགེགསྣ་ནམསནའརེ་ བྱང་ཤ 
ྣཀ ིནཀཀྲླ†ླླ བཙན་ནམ་སྔ་ནརེཿ བསམ་གཏནྲགསྱེས་ལི་་་བ་་ས་བ་ཁརདྲག ཐམགཅད་འའ་དགི་གཞུན ག་གོ 
བ་ལས སུམྦ་རནམོམཁའ་འགྲོམ་ལས་ཀྱི་དབངས་ཆཞསྤ་བབདས༔ དུཿཞོད་ཆན་པོ་རྩོ་མགས་ཁྱི་ཚལ་ཞས་བར་༔ འདམ་ཁྷུ་ལོལ་ཞེས་གངབ ༔ 
ལྡིབརྒད་རྣམས་བསུསནས༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལྕ་ཧྲོ་ཧན་ཕྲོ་བྲ་ས་ནས་བཀའ་ཕ་ལཔ༔ ཀྱི་མཧོ § ལྷ་སྲེནདྤགས་པ་འདུས་པའི་འཁེའོ་ཚོགས་ཀནེ་༔ གསང་སྔགས་མབ་མོ་དགོམས་པའེ་སྙེང་ཕྱཔཔ། 
„ |ཀུན་ཏུབཟང་པྱོ་ཐུགས་ཀྱི་ཀྲོངས་ནས་གསུངས ༔ ཅིགས་ལྔ་ལ་སོགས་འདུས་པའི་འཁོརྩྱགིས་ཤན༔ ལ་ལྷཱཚཱ་རགཅོད་འོ་ལོར་སྐུར་སྤུལ་ནས ༔ ལྟསྦོད་ཟབམོགསང་སྔགས་འཇུས་པའེ་དོན 
འཁྒོ་ཆེ་འྲོ་ཆོགས་འིག་འཛེནྷ་ནམས་ལ་གསུངས་༔ བསྟན་པ་མི་ནུབ་ཡུན་དུ་གནས་བྱའི་ཁྱིར་༔ འམ་འ ང་རང བཀའ་ཡི་བྲསངམ་བདག་ཅག་ནམས་ལ་གཏད ༔ 
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ཨཾ ་ ༔ཁྱེད་རྣམ་སཁང་རང་འདོད་པ་མ་སྐཔར་# དུར་ཁོདཔ་སིལ་བའེ་ཚུལ་ཁེས་བ་བ་འདེང༔ བམཆོགསར་སྟེད་མངལོགནས་པོ་འེ་ས༔ གཅན་ཟན་གདྲུག་པ་ཅན་ནམས་བབ་ཏྲུ་ུ་ ཏ 
ཚི་ཀ་འདབ་ཆུགས་མང་འོ་སྟྲན་ལྟར་བ་སྙིབས ༔ རངའཐུ ཨརསང་འདིནགྲུགས་ཿ ལྷ་གྲིན་ཐྲམས་ཅད་འདུགྲནས3དཔ་ཁེ་ས༔ ཞལ་འབྱོནརྣམས་ཁྱིབརྒྱལ་ཡུགས་སྫོད་པའེ་གནས༔ྟ གསང་ 
སྔགས་ཟབམོ་བཞུགས་པའེ་གཞས་སུ་ཊྱཟང་ # ཝྷ་སྲིན་ཐམ་སཅདའ་དུས་ལ་མཆོད་བ་གིས ¥ ཞེས་བཀའ་ཕུལ་པས༔ ལྷ་སིན་དགས་པ་ཅནྷ་ནམསད་ལཾ་འཆུམནས £ དུརཁོད་ཆྨན་པོབསེལ 
བླ་ཚལ་ཞེསྤྱ་བབདེར༔ མཆོད་ཉན་བདྲ་བུདྲ་རེགས་ལ་གསྲ་བབདར་ཕྱིནནས་ ༔ གྱི་མ་ཆོད་ན་ལ་ནང་གཞལ་མདཁཇགྲི་ནམ་པརྒ་བསནས་༔ དོའེ་རོ་ཚོའི་སྒོམརྣམས་བཞུགས་པ་ཆྲྭ ༔ རྒྱས་བཏབ་ 
ནས་བཞག་མོ ༔ དེ་ལ་འཇིག་ཉོན་ཕ་དང་༔ འཆིག་ཉན་ལས་འདས་པའེ་མཁའ་འཁོའི་ཆོགསྣ་ནམས་ཡིས ༔ མཆོད་པ་དང་བཀུ་རྭསེ་དང་༔ བསྲུངམྦྱ་རཱན་མ་ཆད་པརྱདད༔  ཆྲོའ་ཕྲུལཆནཔོ་ 
ཤགཏྭ་སྭོཾནནོ༔ དེདག་ནི་མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒས་བྱྒྱདདེ་གཏལྭྭ་ཝས་ཚུལ་ཞེས་བྱའོ༔ རདནེ་བཞི་པྲ་བུཁ་ཐོབྷ་རཾལ་འྱཔོར་ཕྷ་ནམས་ལབ རིོ་རོབ་ྡིཉརགནང་བའྲ་ནུལནོཿ ང་ལྭ་བུའི 17 


ཤི 
ཤཿ 


ཧུར་ཁྲོད་ཆེནཔོད་ན ཏྱ ཤིན་བཞོནནྡེ་བོག་དང་སེར་བ་འབབ༔ མཚན་བཤིནམ་འོད་འབར་ཞེངྲ་ཀོག་འ ༔ ཆོའྱབུལྷ་ས་ཚོགས་འབྱངབའེ་དྱུགསན་༔ མཁའ་འཐོམ་ སེན་སྡེ་བྱཧདདང་བཅས་པ 
ཚཾམས་ཚོརྒས་ནས་འོལ་མོའི་སྦྲ་སྒ་ཚོགསདང་༔ བྱེནངགས་དགསུལ་སྐ་དདཔའི་ཟེད་བཀྣར་གསོ་ མཆོད འི་གསང བུར་ཟོབྱ་རདསབགུགས་ལྲའ་ཿ ི་བྱདད་ངབཅུས་པ་ 
ཧྱི་ཐུགས་ཆིས་གཟིགས་ཏ་ཐམས་ཅད་ངོམཚ་པྩས་སནས་བཅུལ་ཞུགས་ཁྱིས་ནམ་མཁའ་ཡ་དོན་ཏྱ༔་ དགོདཿ༩པ་གཅིགཏུ་བསུས་ནས་༔ སྔརོདོ་ཏནརཔད་འ་ཨཱཿྦྦཧན་བའི་དམྡ་རསའོ་བཤམ་སྣ 
བཀའ་བདེནཔའྱི་རུས་ནི་གསངས་ནས་༔ གཞུན་དོནདུདགོངས་ཕྱ་ཆབ་སྐྱེདནསདབངདུབསྡུས་པས༔ _ གུངབྱཧན་ཧི་མཚན་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་ཅིདབང་མྲོ་ཆས་གཙྩོབས་པའི་མཁལ་འགྲོའི་ 
བརདདང་བཅས་པ་དེདགྲུ་བམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་ས་ཏ༔ སྭོབདཔོནྡནམས་ལ་འདྡོ་སདཅེས་གསོལ་ཏོ༔ ཨ་མངོ ཿ སྐུ་ཉིད་ཉརགསལ་གསུང་ཧིད་མགས་སྒྲ་སློག ༔ ཤུགསནི་མཉམཀིདདྡོ་རྗ༧ 
ཁུལ༔ ཤླུལ་པ་སྷ་ཚོགས་སྙོན་མ་ཛད་སྲེབདཔོནབརྒྱད༔ བཀའ་ནི་ཅིགནང་གསུངཧི་ཇྷི་ལསམཉན༔ ཅེས་ཞུ་སབས་༔ གུབ་ཐོབྱ་ཆན་པོ་བྱརདྲ་ཀིས་གསུང་ཅོག་དུབ་ཀའ་སཱ་ལ་པ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ 18 





ཌའཛངས་པགེ་འཁོོར་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་མང་ལོ་དང་༔ བདུད་དང་ལྷ་སིན་ག་ིནྫར་ལ་སོགསྔན་མས་ཿ བཀའ་བཞིན་ཉེདན་ཏེདྨྷམས་མཧོདཧད་པའྷི་༔ རིན་པྒོ་མོའྨི་མོསྨ་ནམས་ 
ཆེས་བཀའ་མྱ་ལཔས་༔ པོའི་སད་ཆིག་ཙམ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་ཀིདབངམོརདས༔ རིན་པོ་མོའི་བློམརྣམས་མཆོད་ཏནནས་བྱཔནབ་༔ རིནཔྩོ་མོའེ་བངཔྒ་ནམས་ལྱེ་ཨུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ 
དངུལ་ཆིམ་མོབ་ལོནདུ་ཀརའྱི་ཡག་དུགཏད་ཿ ལྷགས་ཏྱི་སྐོམ་ 

ྱགདུ་གཏད ༔ བསའོ་སློམ་སྲོབདབོ་ནད 





27 
= ད་ཞུ་བྱེན༔ 
ཤཱ བཀྲོལ་གྱཾ་༔་ གྲུབ་ཆན་བརྒྱད་ལ་རེན་པོཚོའེ་སློམརམསསོསོབགནང་སཱི ༔ གསེ་རཆྱེ་སློམ་མྲོབ་དཔོན་བེམ་མེ་ཧྲ་འེ་ཕྱགདུ་གཏད་༔ 
ཚཾ། རློབདཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེནཅེསགདུ་གཏད་ཆ ཟུངས་ཅི་སྦོམསྲོའདཔོན་ཀུ་གྲབ་སྟེངཔོ་འི་ཕྱགདུགཏད ༔ ེདྷ་རའི་སོམསོབ་དཔོན་པ་ཆེནཧཏི 
འཆོང་གྱི་སྐོམ་མོབ་དཔོན་རོ་བུ་གུ་པར་བཙྭན་འི་ཁུག་དུག་ཏད ༔ གབེའྱ་སམ་མོབདཔོནངང་བིད་ིང་གཚའི་ཡག་དུགཏདདེ སོ་སོ་བི་བཀའ་ལུང་སཱལ་ཏ་གནང་ 
ཚསངརང་གྱི་སྒོམ་རྣམསའ:3ྱནས་གཟིགས་པ་ས༔ སྐུ་གསུང་ 19 





་ན་པང་ཏི་ཧའྱི་ཐག་དུགཏད ༔ 
ཅིན་ཕྩོ་རྭ་སྣ་བྱརྩདལ་སྱྱ་བས་པའི་སྨོམདནེ་༔ རྒྱམཁཀྲོལཐར་བདག་ཅག་རྣམས་གྱི་དབུས་སུབཞགགོ༔  དེནས་སློབདཔོནརྣམས། 


ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཁྲེན་ལས་སྲོད་གཏོང་མཆོད་བསྙོད་དྲག་དྲགསརྣམས་སོསོརབྱང་བས ¢ དངོསརྒུའདུ་བབས་ཏེ་ ༔ མོབདལོན་བེམ་ལ་མི་འྲ་བཅུད་ཚེའཡོན་ཏནྷ་སིི་སྦྲབཔ་ལ་མཁས་པའགྱུའ་༔ སོབད་པོན 
རླུ་ཀྲར་ཡང་དགྲ་ཐུགས་ཀྱི་སླུབ་པ་ལ་མཁས་པརརྒྱུར རྩ མོབདཔོ་ན་འཇམདཔལ་བཤེས་གཉེན་འཇུམ་དཔལ་སྒུ་འི་ བབ་ལ་མཁས་པ་འགྱུར་ ༔ སྲོཔདཔོན་ཁུ་གྲུབ་སྙིངཔོ་པརྨག་སུང་གེ་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས 
བརར མོབ་བོན་པ་ཆན་ཧོཏྲེ་ཐུལ་ཡུར་པ་འཕྲིན་ལས་ཅི་སྒུ་བ་ལ་ལར མོབདཔོན་དན་སང་ཏི་ཏ་མ་མོ་མོདེ་གཏོང་གྱེ་སུབཔ་ལ ༢ མོདཔོན་རོམ་ཁུ་གུ་ཡཿ བཙྭན་འཇེག་ཅན་མཆོད་བསྟོད་ཅི་སུབ་པ། | 
མཁས་པདགུར # མོ་བདཔོན་ཕུངྱཔེད་པྷནིངག་ཆནོ་སོད་པྲརག་ཝགས་ཁྱི་སླུབ་པ་ལ་མཁས་་མིནན་༔ དེནས་རིན་པོ་རཱ་སྣ་བརྒྱད་ལས་གྲུབ་པ་འེ་སྐོམ་སད ༔ མཁའ་འགྲོ་མྨ་ནམས་ཁྱེས་ཀྱང་རྒྱ | 
མབཀོལ་༔ མོབདཔོནྡ་ནམས་ཉིས་ཅངྱ་རམ་བྲཀོལ་བར༔ མ་རམ་ཆོད་ནེ་ནདེ་ཉིད་དུ་བུགས་སུབཅུག་གོ༔ དེནས་རུམ་རོས་མོ་བདབོན་པྨར་འགྱང་གནས་ཀྱིས་ ༔ དུངཞདོ་ཅི་གནུས་དེརྩབནོནས་ 
གཟོགསཔ་སཿ ལྷ་མིནནམས་སྔརབཞོནམཆོདཔདང་བསྐུར་གྲི་རྒྱ་ནམ་ཆད་ཁཟྱེད་ཧེང་འདུགཔས ༔ $ མོབདལོནངྷརོའླི་བུགས་ལ་འདོན་།ཡངན་འྭ་ཇིག་ཏེནླ་ཁམས་མུངཔའི་ངན་སྔགས་ཡོད་དམ ཅ༔ 120 





ཨཿ ༔ཡ་བན་མམས་ཅན་ཐམ་སཅནྭ་ལོལ་བརྩ་པདབའི་ཆོས་ཅིག་ཡོད་དམ་༔ མངན་ལ་ངིག་ཉེནྩ་སིཊཁམས་ཁིསེ་མས་ཧན་ཐམས་ཅད་འཚོ་བརྡ་ཟད་པ་འིནོརྡ་རས་ལོདདམ་སྒམ 

¬ མ་མོདངམཁའ་འགོམྨ་ནམས་ལ་ཚོགས་དངམཆོད་པས་མཉེས་པ་རྩབསར རེགས་པཅནགཞནྲ་ནམསདབང་དུབ་ཐུསནས་༔ སྒོ་མདྷ་ནམས་མཁའ་འགོམ་ལས་ཅིདབངམོ་ཆས་སུགསུང 
ཞུགས་ཀྱི་རབྲཀོལ ༔ བཀའ་གནང་སྙེདབང་བསྐུར་ནས་༔ . སྐལ་བདང་ལྲན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་གླུབ་པ་ཚུལ་བཞེནདུ་ཁྱིས་ལ ¥ རྩི་རབསརྣམས་ཁྱི་དོན་ངུ་སླུབ་ཐབས་དང་མན་ངག་རྣམས་ཁྱང་ལེ་གས་པར་ 
'ོཅོ་གེ་ཅེས་གསུངས་སོ༔ དེནས་བདག་གིས་སྐྲོ་མ་དེ་སྱན་དྤངས་ནས £  མང་ལ་བཤོདོ་ཁྲི་བག་གུག་དྲུ་ལིན་ཏེ༔ ཐོག་མར་ཞི་བ་རྡོ་རཱད་ཧེངས་ཁིད་ལྲ་ཆེཧབྷོ་ཆུས་བྲསུསྣ་ནམས་ཞལ་ཕྱེནས་སྒུག་ 
པས གི་བའི་ལྣ་ནམ་སྭ་སང་ལརང་བཞོན་མདཔ་མེ་ལོངནང་གིགྲ་གགས་བླ་རུན་ནམནམ་མཁའི་འཇུའ་ཚོན་ལུར་ཁལ་ཨ་ཐོང་ཏེ ¥ དཔོསྨ་གུབདུ་སེ་འྭཆེ་མེདཔ་ཚོའི་རོག་འཛིན་ཐོབ་བོ༔ དེནས་ 
ཁོ་ཐོ་ལོལ་པའེ་དྭིལ་འཁོར་ཞལ་ཕེནས་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱང་བས་ཁྲོབོའི་ལྷནམས་འངདང་གཉིས་ཨྲ་མདཔ་ཆུ་དང་ མ་འཇེས་པ་ལྟརདེན་མེདདུ་མཐོངཧ༔ ཧགྱར་ཆེན་ལོ་མཆོག་གེ་དངོས་ཞུལ་ཐོབ་པ་ཡན་ནོཿ 


གིས་མོཔ་དརོནྲ་རེན་ པོ བླ་འབྱབ་གནས་ 'ཁྱེ་བག སངས་སོ་ཏ དདགནྲི་གུབ་ཐོབྷ་ན་ལ་འབོར་བྷ་ནམསལཿ བདུབབསནས་བརྒྱད་པ་ཞེསྱ་བའོ་༔ ¡ ཤནི་ཝ་པ་ག ངཟག་སཱན་ཁུངདུབ རྐྱདདེ་མངའ་འིགྲ, འད 


།བོད་ཡུལ་གངས་ཅན་དུ་བ་ཀའ་བབས་ཚུལ་ནེ་༔ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆྨུབ་སམསདབ་འ་ཐམ་སཅད་ཀྱི་ས་ཕྱིན་ཁྱིས་བརྲབས་པ་འི་འཕགས་པྱབརྨ་དབསཔམས་དཔའ་སམསདཔ་བྱ་ཆེན་ལོའ་ 
ཧུ་རསན་པའྲི་ཐུགས་ཨྱི་སྦལ་པ༔ ཆོས་སོངཔཁྱ་ལ་ཁོམོར་ བོད་ཡིག་གི བསགས གསས བས་བ འཆོསདཔ་ལ་གཞོན 
གཤི་བརྟལ་ཡངཔོད་ཀྱི་ལྷ་མ་སྲིན་གདུག་ཡཿན་རྣམས་ཀྱི་བརུ་གཅད་དེ་བརྫིག་དུ་མ་བཏུབ་པ་ལ༔ྤ གུཆུཁྷ་ཕཱན་དངས་ནས་ལྷམ་སྲིན་གཏུག།པ་ཅན་རྣམས་དབང་དུ་ཁཛྔཨ་ཤིངོ་བཅུལ་ཅེ ༔ 
ཟུནྭྲཱ་བས་ནུས་ལས་ལ་བཀོལ་ཏེ་ཐུགསདུམའི་རབྱ་གིང་བཞི་དང་བཅུས་བའྱི་མུ་ལདུབཞེངས་ནས་༔ རབ་ཅུ་གནས་པ་མངའ་གསོལ་ཡན་ཆད་ངོགས་པ་རམ་ངདནས ༔ དེ་ནོས་མང་འབདག་རྒྱལ་ལོཏིདེ 

. །ཅིས་སློ་བདཔོལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ ར ཨཾ་མཧོ༔ སློབ་དོན་ཅེན་ཕྲོར་ལགསཿ བདག་ཅགྱ་ཆལ་མོའི་རིགས་ཅན་འདུཔ༔ འཇིག་ཉེནྱྲོ་ཆོས་ཅྱི་ཡོགས་ྱཧ་ཡད་གཡེངའདབ་སས། 22 





ལག་སསས་མས་མ་མབཙུམས་། ཟཆེ་ ཝ་ཆ ཆེ་ ཆེ ཟེར་ཁང། འ་འེ་པས་ ཉ་ེ,མ་ལབཔརར་ ལབམས་བབས། འམཁ་ལརང་འབམས་འམབ འྕལསམ་འརམསསཁམམས འགས 


མོ་མཛད་ཁས་ཏ ཨོབ་དལོནྲ་ཁིས་བཀའ་གཱ་ལ་བ་༔ ‹ རྒྱལ་ལོ་ཆེན་པོལ་གས་༔ རྒྱལ་ལོ་ག་ཡེང་བརས་བསཆོས་ྲུག 
ཟེག་དནང་བོར་མམ་་།ར་བ་སག་ས་བའན་ཆོབ་འདྱོནམབའ་ཡང་བྱག་བ་བག་བདའ་སྱམི་ 








འབངས་བྱ་དད་ཅིས ༔ བསམ་ཡས་འཆེམས་བུའི་བག་གུ་དགེ་ལུའི་དཔེན་གནས་ཨུདབང་རིམ་རོགས་བརྡ་ཏུས་ཏེ ཆ དེ་ཡང་སློབ་དཔོནྦ་ཅིས་བད་བརག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་བཞི་ཁོགཉིས་ཅེདལ་ཞལ། 
(ཕྱེནས་སྒུབས་ཏེ༔ དབུང་ཕྲིནང་གསང་གསུམ་རྗོགས་པ་རབསྐུ་རབ་ལག # : དང་པོ་ཐི་བ་རྡ་རྔཌགྱིངས་ཉིད་ལ་དུཐུན་མོངས་སྕི་ཁབ་ཅུ་རྫོགས་པར་བསྒུར༔ ) དེནས་ཁོ་བོའི་དལ་དུ་འཇུག་པ་འེ་ཚེ༔ 
བདག་ཅགར་འབངས་བྱརདྲ་ཧྱི་ས་དྲ་ཐིལ་འཁོར་ལ་གསེརསང་བྲརུ་བྱད་བོར་བསཿ མངའ་བདགྱ་ཆལ་པོ་ཧིདྱ་ཏིསདྭབུསྣ་རམཆོག་ལ་བབས་༔ སློབ་དཔོན་ནམ་མཁའི་སྙེང་ཕོའི་བྲང་ཧྲེར་ཀ་ཐུགས་ཅི་ 
དལ་ལ་བབས ༔ མོབདབོནསངསྦྱརས་རིན་པོ་ཆོའི་གཤེན་རོགཤེད་སྐུ་འི་དཔ་ལབབས༔ མོབ་དལོན་རན་ལམྱ་ཧལ་བ་མཆོག་དྱགངས་ཀྱིས་ཏམ་ཁྲིན་ཁདྨ་དབང་རན་གསུང་གེདལར མཁའ་འགྲོ 
ཇོ་མོ་མཁརྦ་ཆེན་བཟའ་མ་ཚྩོ་ཆལྲ་གི་སྔརོ་རྗེལུརལ་འགྲིན་ལམ་རྱི་ད་ཀིལ་འཁོར་༠༠༢ མབདཔོན།དཔ་ལྷ་ཀེ་ཡཤེས་ཀྱིས་བ་མེད་ཧྲེར་ཀ་འི་དལ” མོབ་དབོནདཔ་ཡྱ་ཀི་སེང་གེ་དེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ 
ཙདལ༣༢ བདག་མེ་རོཙནའི་སོབས་ཝསནག་ལོའི་དལ་ལ་བབས་ཏེ ¥ ཧེན་སྟོབ་དཔོནྱ་ཧེལོ་བོའི་ལྭ་ཚོགསབདྙི་ཱརའི་ཨལ་མ་ལང་གི་གཟུགས་བརན་བཞིན་བསནནས༔ ཤབང་ཡྱིནང 


ཀཱ 
| 
24 











ཨི རགསང་ག་སུམ་ལྟ་བཟི་འཇྲམདབང་བཞི་ལོངས་ཨུ་བློགས་བརབ་སྲུར་ཁོངངོ་སཱདར £ ལུས་ངག་ལོདོག་སུམ་ལྷའེ་སྐུ་གསུང་ཐུགསགུ་གནས་སྒུར་ཞིང་སྔིན་བ་ར་མ ཛད ད 

༅ ཡོན་ནོཿ༔ དེནས་བདག་ནམས་ལམཆོག་གི་བབས་དང་སྨ་པནས་ཚ ྱ་ཐག་གྱི་དུད་ཝི་ནམས་ཁངསོ་པོར་གསུངས་ཏ༔ མོབ་དལོནནམ་མཁ་འེ་ཧོངལོ་ལ་བྲརཾཧེིརུ་ཀྲ་ཐུགས་ཏི། ང་སྲབ་ཐབས 

4ཱཾ རྣམས་བཤད་༔ མློབ་དཔོན་ཚིངས་རྒྱས་༢་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ག་ཤེན་རེ་གཤེད་སླའི་ བ་ཐབ་སྣ་ནམ་ས་བཤད༔ མྭོབ་དཔོན་ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དགྱངས་ལ་ཏམགྲེན་པ་དྩདབང་ཆེན 

4 གསུང་གི་རྒྱུད་དང་སླུབ་ཐབ་ས་རྣམས་བཤད £ ངོསོསརའགའ་་འདགན་་་་བ་་་བསས་སྐ་རམས་བཤད། ༔ མེབདཔལོན་འོག་མེ་དཔལྱ་བོ་ལེགས་ལ་མ་མོ་སོད་གཏོང་གེ་ 

བ བྲ་བབས༢ མོབདཔོན་དཔལ་་ཁེ་སེངགེ་ལ་འཇིག་ཉན་མཆོདབ་སྭོད་ཀྱི་རྨུད་དང་སྒྲུབ་བས།ཀམངའ་བདག་རྒྱལ་ལོ་ཉོད་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་བཟམས་ཅད་འདུས་བའིི་ཆུདས་ལ་དངྲ་བྲཐག་གི་ 
རྒུདེ་སྡེ་བཅུ་ལ་སོགས་པདང་༔ ཆམཆོག་ཡོན་ཏན་གྱེ་རྒྱུད་དང་གླུབ་ཐབས་རྣམས་བཤད། [ བདག་པི་རྟོཚན་ལ་ནོ་སོབས་ཝཱནནག་ལོ་སློད་པྲ་དྲག་ལྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་སྤྲུབ་ཐབསུང་ཀདཔ་ཡེནནོ༔ པ 


མཁས་པ་མེ་བཞིའི་གདམས་པདབང་༔ གདམངག་དང་བཅས་པརྒྱེ་ཆལ་ལོ་ཧིདདང་སགས་གཤབ༤ གནང་བ་མེནནོ༔ 
གསང་སྔགས་བདོབ་ཁགཤེག་ས་པ་ཐམ་ས་ཅད་འཇུས་པ་ཁེ7 


ཤི་ལ་མཛའ་བདགྱ་ཆལ་ཕོ་ཧིད་ལ་གནང་བའི་བཀའ ༔ རཚ་ལ་འྱོརླབ་ན་མེདཔའི་ 

འདི་ལ ༔ ལྡན་མརྩ་རྨཛས་ཀྱེ་བརྒྱ་ཆ་ཆེང་བ་ཀོད་པ་ཕལ་ཆབ་ལ་༔ དེ་ཡདྱ་དཱདྱ་ཏྱི་བསར་༔ ལུངགེ་བསོར མན་གགེ་བསྐོའ་རྣམ་ 

སུ་ཕྱེ་ནས་གནང་ཕྱེ ༔ ༈དང་པྱོ་ནུད་ཀྱི་བྲ་གད་ལ་བད་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུམ་པྱ་ཆ་པའྱི་རུད ༔ ཝི་མངེས་པར་ བའྱི་ཧཱུད༔ ཕི་མའི་ཕི་མ་ཐཱགས་ཀྱི་ཧུད༔ འབྱེདཔརྦཀད་པཾལ 
མིག་གྱི་ཧུད༔ མཚངཔ་ཁ་བསྐོང་ཡར་ལེདཔའྱེ་ནུདདོ༔ དེདགནི་སྡིའྱི་ཆུད་ཝ་འ༔ ཁེ་བ་འཇུས་ཕྲ་ཚབའྱེ་ཆུདལ་སོགས་པ་སོཿ 


¦ ཨཚུདཿ པྲ སྒོས་རྒྱུད་བཅུ་སྙེ༔ རུད་སྡེབརྫ་ལྔ་ལོདདོ༔ ཡངགི་བསོར་ལ་ 
ཡུང་ཆེན་པོ་ལ་གསུངས་ཏེ ར དེ་ཡང་ཐུག་ས་རེདཔང་ཐག་གནས་ཅི་ལུང་༔ མཛདཔྱ་རོའ་ཕུལ་ལྟའྲི་སུང་༔ འཕྲོན་ལས་མཐར་ཕིན་སྒྲུབ་པའི་ལུང་ཿ གསངསགས་ཇས་པ་དོནྱའི་ཡུང་༔ 
གསལ་བརྱྱེདཔ་སྒོནམའི་ཡུངདང་ལྔའོ༔  དེ་ལྟདརྒྱད་ལུཛི་ཤུའོ༔ མནངག་གེ་བགོ་རལ་ཡང་གསུམསེ༔ ཕྱི་བཤདྲ་བས་གསལ་བརྩ་ དཔ་འི་མ་ནངག ༔ ཞང་སྨུབཐབསགས་ལ་བརྱེད་པ་འི་ 26 







ཨཿ ༔:མན་ངག་༔ གསང་འ་ཉམས་ལེན་གསལབརྩ་ཟེདཔ་འི་ཨན་ངག་གསུམ་ཁྱེབོ རྩ ནེ་ལྷ་ཕིབཤད་ཐབས་ཅེས་ཡན་ལག་ལ་ལ་ཚནབགིརྱཝིཿ ཡྱིའི་སློམསལྔ༔ རྒྱུད་ཀྱི 
ལྔ ལུང་གི་ལྡེབས་ལྔ་༔ མླུབ་ཐབས་ཁྱེ་སྷོརཔ་ལྔ་སྙ་ཧེུ་ཤྲེའརུ་ ༈དང་ལོ་སྐྱེའི་མོམས་ཝཞོ༔ གསང་སྔགས་ལུངགེ་བང་མཛོད ༔ གསང་སྔགས་བཀའི་ཐརས་༔ གསང་ཝགས་ལུང་གི 
ལྡེ་མེག༔ གསང་མྔགས་ལུངགི་བཀའ་བྲགོ༔ མནངག་ལུངགྱི་སི་ཁིངས་དང་ཝའར གཉིས་བྱ་ནུདཀྲི་ཆེངས་ལ་ནཿ ཁོག་འབགས་སོོང་ཐུཉྱ་ཧྲི་རཱཔས་༔ ས་གཅོད་ཙོ་མྒྱརི་དེཔས ༔ འགྲེལ་པ 
འབྲུ་མནོན་གྱེ་ཆྲེཕས་ ༔ ལྟི་ཀ་བསྲུད་དོན་གྱེ་ཆེངས་༔ ལགཡན་མན་ངག་གྱེ་ཏེངས་དང་ལའོ གསུམབ་ཡུང་གི་མེབས་ལྔནེ༔ རྒུད་ཡུང་དང་སྡེབས་པ་༔ ལུང་སླུབ་ཐབསདང་ལྡེབས་པ་༔ 
བྲ་བབས་འཁྲིན་ལ་སཤང་ཝེབས་པ་༔ འཛཕྲིན་ལས་ལགལེནདང་ཝེབས་བ༔ ལག་ལཧཉམ་སྔ་སོངདང་སེབས་བདང་ལབོ༔ བཞི་པ ཟླབ་ཐབས་ཀྱི་སྐོར་ཡུགས་ཝྔནི༔ རྩབ་སླྲབ་ཐབས་དང་པྦོར་ 

ཐྭཿ སྒྲུབ་ཐབས་འཕྲིན་ལས་དང་སྦྱོར་བ༔ འཕྲེན་ལས་སྒོམཁོགདང་སྒྱོར་བ༔ སྒོམ་ཁེགོ་ཏེངངེ་འཛེན་དང་སྐྱོརབ ༔ ཏེང་པའ་ཇིན་གདམ་པ་དང་སྐྱར་བདང་ལྔརོ་ྱི་སྙ ༔ རེ་ལྷར་གླེའེ་བེ་ད་ཐབས་ཉི་ཤུཀ།ཉ7ཚ 


“༤ཁཟོང་2ཇ2 ལོ 





།ནང་སླུབ་ཐབས་གས་ལ་བའེེད་པ་འི་མན་ངག་ལའཡང་ཏ གི་བའི་སླུབ་ཐབས་དང་: ཝེ་ཐོའི་སྒུབ་ཐབས་གཉིས་སྱམཛའད་དོ༔ དི་ལ་ཡང་ཞེ་བ་ལ་ཡངམྙུབ་ཁུགས་ལྔར་བཀོདདེ༔ དམ་པའིགསྦྱརའི་སླྲུབས་པ༔ 
|| གི་ལྷ་བཁེ་བཅུ་ཆ་གཉེས་གྱི་སྨྲབ་པ་ ད་ཁོན་ཧེདའིགས་ལའི་སྦུབ་པ༔ གས་ངབྱ་ཆེན་ལོའིགས་ཆག་གྱེ་སྐབ་པ་༔ ཁི་བྱ་པགྱ་ར་ རྐྱངས་བའེ་སབལ་དང་ཝའོ་ཿ དང་ལོདམ་པ་རིགས་བྱརྱལ ༔ ལསཿ 
ཌཱ་དྡང་༔ ཁས་ཆུང་ལྔ་ཧེ £ ཆོས་ཚུན་བརུ་རྲ་བཀོད་པ་ལསེ༔ ལ་སཆན་ཝནོ་ཅ གྲ་བུངས་པ་དལྱེ་གྲེ་ཆོག ༣ ་རོས་པ་དབང་གྱི་ཆོག ¥ ཤྱེན་རབས་རབ་གནས་ཀྱི་ཆློག༔ ཆེ་འདགསའོ་བསྲེག 
ི་ཆོ་ག༔ ལྷོ་སྒི་དུན་སོང་རྫོང་གྲེ་ཆོག་དང་ལྔ་འོ་༔ ལསྤ་རུང་ཝནྷི༔ མཉེས་པ་མ་རོདཔའྱི་ཆོག་ཅ མ་རོད་མཚོན་གཏོན་མའི་ཆོག ཏ མཆོད་སྱིན་རུ་གཏོར་གྱི་ཆོག ༔ སྐུ་གདུང་ཚ་ཚོའེ་ཆོག § 
བཀྲ་ཤིསལའྲི་རོ་གབོ་༔ ཁ་བ་བཞི་བྱརྡ་ཚ་གཉིས་ལྭ་སུབྱ་ལུགས་ཝ་བཀོདདེ ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་དུ་བསྒྱབ་པ༔ ར་རྫོགསའིམས་མུ་སྒུ་བ་པ་༔ གསངབའེ་ཁོན་ཉྙིད་སབ་ལ་༔ འཁྲེན་ལས་དངོས་ ། 
 མུབཉུ་སྨྲུ་བལ་༔ ལས་མ་མོ་ཁ་ཚར་དུ་སྒྲུབ་པའོ༔ དཁོནཉིད་ཆིག་ས་ལྔ་ལ་རཔང་༔ བསྒྲུབ་ལུགས་ལྔ་བཀོད་དེ་༔ ཕྱིནྣུལ་ཚོན་གྱིད་ལདུ་སྒྲུབ་མ༔ ནང་ཛཡང་ཡ་འདལདུ་མུབལ་༔ གསངབ་དུག | 28 


ཨཿ ༔འི་དལ་དལྦདྭ་སུབཿ དེ་ཁོན་ཧིད་ལེིས་ལྷ་གུབ་པ༔ མཁོངས་ཅ་རོགས་པ་ཨུ་ཝ་རབྱ་སུབ་བ་དང་ཝ་འོ་༔ ཁོ་བྱ་ཕཱཀ་ཧྱ་རྩལས་པདང་གསང་རེན་ཚོགས་འོག་ལ་ཡང་སུབ་ 
ལགས་ལ་ཝ་གྱེ༔ གནད་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་སྟེན་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆྨོས་ཐམ་ས་ཅད་གཏན་ལ་བ་སྱེ་སླུ་ཐ་ལ་དང་༔ ར་ཁོནཉིད་ཆོས་ཐམ་སཛད་རྡོརཱ་སེམསདཔ་བེ་འང་བཞིན་དུ་་དུས་པ་ལ་རྟེན་ནས་ ¦ 
སེདམ་རྒྱུན་གྱི་ན་ར་མར་སྒྲ་བཕ་དང་༔ འཛིིན་ལས་ཁྲ་ཚར་ལ་བཉིན་ནས་ཆོས་སྩོད་ལམཆིམདུ་སླྲབཔདོང་༔ ཤེཾསབྱ་རྣམ་པཿ །ལ་རྙེན་ནས་གསང་སྱ་གས་གཞུང་ཚུལ་དུ་པསྒྲབ་པ་དང་ ¥ 
བསྐྱེད སླ་ཟུང་འགལ་ལ་ཏེནནསྦ་ཧཱནྱ་གོ་ལོ་དམན་རམར་སྒབ་པའོ ༡ མ་བྱཅུའོ་ར ཁོ་བོ་ལྷ་ར་བལླི་སྦབྲ་ཐབས་དང་༔ ༢སན་ལ་གཞོ་མུ་བྲ་ཐབ་ས་གཉིས 
ལས ཅཆ་བོ་འི་སླབ་ཐབས་ལ་ལྔ ༔ གང་ཟག་སློས་ ལ་དགའ་བ་ལཏྭ་ བསྐྱད་རྫོགྲས་ཆེན' རྣམ་པ་རསྤོས་པ་དང་ཏྩ ་བ་ལ་དགཀའ་བ་ལ་༔ བསྙེད་རྫོགས ; 
འཕྲིང་ཕ་༔ བམྡུས་བ་དང་ཤིན་ཧུ་ཐསྡུས་པ་ལ་དགའ་བལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆུངདུ་ ༔ ཤོན་ཏུ་བསྡུས་པ་དང་གང་ཟག་རྒྱན་དུ་སྒྲུབ་བ་ར་འོ་དོད་པ་ལ་སྔགས་སྨུབརམའ་སྨྲུབ་པ་དང་༔ 29 


3༥ 


ངི 
ཝཾ 





ཐོ་ཆུངབ་ནམས་སྱི་དོན་དུ་ཁྲོ་བོ་ཕག རྒྱ་"'5ང་བའི་དགོས་སྒུབ་དང་ཝའོ༔ དེ་དག་ཁུན་ལ་ཡང་སྒྲབ་ཡུགས་ཝ་ལཝར་བཀོདདེ༔ ཕྱི་རྔལ་ཨོན་བྱེ་དལ་ལ་ཅེན་ནས༔ བསྐྱེད་པ་མཉྱ་ལོ་གར་སྒྲབ་པ༔། 
དགྲྲྲགྲེྲེྲེངིངིོི་ གསར་བརིག་པ་སེམས་ཀྱེ་དབེའེ བིནི་གས་རགིས་པམོ་མ་གས་རང་བར་བ། སས ་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུུང་འབྲེལ་ཇུ་སྨབ་པའོ༔ འཕྲེན་ལས་ཡོངས། རྗོ་གས་བ་ལ་རྙནནས་གྒྱེ་དས་ཝུརུངོ་ཝཱད་ནས་སྒྱུབ་པ་དང་ལྔའོ་7 མན་ལཱཤྷི་སྦབ་ཐབསིལུ་རཱཝ་ལ༔ྷ ཅིནྲ་རབས་ཙི་སྒུ 
ཆེན་ཝཱ༔ ཡན་ལགགེ་ལས་ཆེན་ལ་༔ འཛེན་ལས་ཅི་གཟེར་ཆན་ཝ༔ ཉམས་ཆག་གེ་ སྐོབས་ཝ༔ བསྒོད་བྷ་གུལ་གྱི་བྲོ་བག་ཝའོ ཇ ད་ལ་དེང་ལྲོ་བིནྡྲ་དབས་ཁྱི་སུབ་ཅན་ལ་ནོར རས 
ཧྱི་བསྙེན་པ་འེ་སྒྲུབ་པ༔ མཆོད་རྫས་བདུད་ཤིའི་སྒྲབ་པ་༔ ཚིམ་བདཔང་གྱེ་སླབ་པ༔ བཀྲ་ཤིས: སྱུབཔ༔ ཕྱིན་འྲབས་ཁུར་པའི་སྨུབ་པའོ༔ ཡན་ལག་གི་ལ་ས་ཆེན་ལྔ་ལ་ ༔ 

རམ་ཇས་བོ་ཆི་ལེ་ས་༔ བསྲེགས་སྦྱངས་རོའི་ལས་༔ ཚའདས་གཤིན་རྱི་ལས༔ འཛུལ་བཀི་འེ་ལས་༔ སློལབརྒྱའེ་ལས་སོ༔ འཕེན་ལས་སེ་གེར་ཆེན་ཝ་ནྷོ༔ འཁོར་ལོ་ལ་ཅེན་ཏ 30 





[རཾ ༔བསུང་པཅ གཏོརམ་ལ་ཉེན་ཏབླཟློག་པ་ར ཐུན་ལ་ཧཾན་ཏཾ་བསད་པ་ཏ ཧོལ་རྙན་ཏེབསྲེག་པ ༔ _ ཐོདཔ་ལ་རྙེན་ཏེ་མནན་པ་འོ་ཏ ༡མས་རགགྙི་སྐོངས་ཝ་ལྲ་ 
༼ མཆོད་རྫས་ཕུད་ཁི་སོངས་ཅ དམྡ་རས་མདུངས་ཁི་སོངས ༔ མོག་ཆག་སྤྱཆ་ལྷ་གོངས་ཅ འཁྱོད་རང་བགགས་བའི་ རྐོངཅ མིང་བཀི་མདོས་ཅི་གོངས་སོ༔ བསྐོད་བླསུལྱ་དས་འབྲིང་ལུ་ 
¿{ལཿ གཞི་བསྟོད་ཆན་མོ་རོས་ཉིདདོན་ཉགས་ལ་བསྙོད་པ་ཏ གཞི་བསྟོདཿ །་པ་ལའྷི་ཚོམབུལ་བསོད་པ༔ ཕྱི་བསྒུལ་ཆེན་མྨོ་སུ་མདོག་ཕུག་མཚན་ནས་བུལ་བ༔ འཐྲིངཁོའི 
མཚན་དང་ཐོནནས་པྱསུལ་པྫ༔ ཆུངངུདལ་ཁྲོ་བངནས་བྱསུ་ལ་བའྫོ། དྭ་ལརཁོ་བོ་ལ༔ མཚན་ཅྱུ་མྲ་རྲ་ཆྭ་ཝཱའོ༔ གསང་བཉམས་ལནགསལ་བརྦ་བེད་པ་ལི་མན་པག་ལ་༔ ཆོས་ཚན་ 

ཧི་ཤྱ་རྲ་ཝ་མོདོདྷཾང བྱི་སེདྲ་ངོགས་ཅི་སླབ་ལུགས་ཝ ༔ མགས་ཅི་ཡན་ལག་ཝ༔ ཟུན་མོངས་གྲི་ནལ་འ་ཧོར་ཝ་ ཏ ཞདཔ་རྩ་ཁྲི་ཚོགས་རིམ་ལྔ༔ སྙུགསུ་མཁྱིགཟེར་ལྔའོ་ར དེ་ལ 
བསྒེད་རྗོ་གེས་གི་སྒྲུབཡུགས་ཝནོ༔ བྱསྐྱིདཔ་མཧཱ་ཡོགར་སྒྲུབ་པ་དང་༔ རྗོགས་པ་ཨརནུ་ལོ་གར་སྒྲུབ་པདང་༔ རྫོགས་པཆྨན་པོ་ཨ་ཏེ་ལོ་གར་སྒྲུབ་བདང་༔ འདོད་ཆགས་ཙན་ཞིབ་ལ་ཉེཤནས 3༣ 
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༈ 
། 


[བཿཔ་དང་༔ ཨེ་སཱང་ཧན་ཁྲོ་བྲོ་ལ་རྟེནནས་སྒྲབ་པའོ་ཱ ལྔགསྐ་ཅེ་ཡན་ལག་བཱ་ཡ སྔགུས་ཀྱི་སྒྲབ་ཤབས༔ ིན་པོ་མོའི་ཕེངབ་ཝགས་ཀྱི་ཧྱེ་བྲགབ་ཟླག་ཐབ་སདང་བཅས་པ༔ སྔགཔ་ཀྱི་སྒ་ 





འྲོ་གཏར་མ་འྷེ་ནུལ་འབོརར བཟའ་པ་མཁ་ཅི་ནལ་འབོར༔ བཅུང་བྷ་སོམྱ་གྷི་རལ་འབོར༔ སྤོད་ལམྱྱ་རནྦ་གྷོ་ནལ་འྱ་བོར་དང་ལའོ༔ ཁུདཔར་གྱེ་ངོགས་ཆིམ་ཝ་ནི༔ བྱསེདརིམས་ལ་ཉདནས་ལའི་ 
རྫོགས་རིམ # སི་མས་ཉིད་ལ་རྟན་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྫགས་ཆིམ༔ ལུས་ལ་ཉེན་པ་ཚའི་ཆྫོགས་རིམ་༔ དབུགས་ལ་ཅེན་བླ་རུང་གྷི་ཇོག་ས་རིམ༔ བཅུད་ལ་ཉེན་པ་ཐིག་ལ་འྲི་རྩོགས་རིམ་དང་ 
,རྔའོཿ སུགསུམ་གི་གཟེར་ཝནི་༦ ཡི་དམ་ལྟ་ལྷ་སུ་གྱསམ་གིགཔེར་གདབ་པ་༔ བར་ཆོད་ཅི་བཅུད་ལ་སྲུགསུམ་ཆི་གཟརགདབ་པ་༔ ལང་པ་འདྲག་ལྷ་ས་གསུམ་མྱིགཟེར་གདབ་པྱར 
] འགྲོ་དྲུག་གི་གཡངས་ལ་སྲུ་གསུམ་གྱིགཟེར་གདབ་པཅ འཛུཇ་པའི་ནད་ལྷ་མུ་གསུམ་གྱིགཟེར་གདབ་པའ༔ དྷཉམགསང་སགས་བདེ་བརྟག་ཤེགས་པ་ཐམསཅད་འཇུས་མ་འདི་ལ་སྟེའི་རྒྱུད་ལྔ༔ 














ཧོ་བསྟན་པ༔ གསང་མགསྦྱསའི་མགས་ཅིདོན་བསན་པ༔ བསྐྱེད་རིམས་སྔགས་ཅེགགས་གསལ་བདང་ལའོ་༔ ཐུན་མོངགྱི་རལ་འབོརོ་ཝ་ནིཿ ཧད་ནུབ་ཆོས་སྤོད་ི་ནལ་འབྱོར༔ སྔོན། 


ཙཿ 











¡32 





|¢ © ར་ལང་་འོའི་ ཛཾ ; . གི་ཤྲ་སེ་ཀ་ི་བྱཧཏ ཞི་བའི ཆོས་མཚནཿ ཌྷ ཌོ་ཐོ་ལྭ་གཱམྨ་ྭ་ར"'ཝ ¥ 
(ྩ ༔དགོས་རྒྱུད་བཅུ་ཡུང་ལྔ་སཱེ་ཉི་ུ༔ བཀད་ཐབས་ཀྟེ་ཆྨོམ་མཚནཧིུ་སྙེབགི་ཁུ༔ ཐི་བའི་སྨུབ་ཐབས།ཡཆོས་མཚུན་སུམཧུ ༔ འབོ་ལ་སམརུ་་ཝ ༔ 
༦༣ ༡མས་ལྷྱཀྱི་ཆོས་མ་ཚན་ཉི་བྲཛ་ཝཾ༔ བོས རྒྱུད་ལུངམན་ཕག་བསྐོར་གསུམ་སྙར གང་ངོ གང་པོ ོའདོནོ་ིད་ིཞུང་པའྱིདདམ་ུབ་ཤུད་ 
ཌྷ ལྲེལ་དྲངབྲས་པ༔ འཕིན་ལས་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ ༔ ལས་ཁྲ་ཚར་གདམ་པདང་བཅས་པྱའྱེ་རོས་ཡིན་པས སུཚ་འདི་ལཉམས་སུ་མ་ལོོ་བངདབང་གྱེནུས་བདང་བོནྡ་རུབས་ཁྱིས 
རྙུཚེ་ཁྱེར་བགྲིང་པ་ཡེནནོ༔ གཞན་ནམས་ལ་ཡང་ཟུབཏགས་རེར་ལྔའོར མོབ་དཔོན་ནམམཁའི་སིངཡོསཉི་མའེ་ལོད་བར་ལ་གོནནས་འགྲོནུས་ཐགལ་བྲུར་པ་ཐེབས་ར སློབད་ 
གབསྒྱ་ཆས་ལིན་པོ་ཆེ་སྲ་བགལ་འཚུ་རྒཆུས་ ༔ སློབདཔོན་པུན་ལ་མྱ་ཆུལ་བུ་མྭ་རོགངགངས་ཨྱེས་ཏྟ་དད་འབྱིནྱ་ཆུཿ ཇོམོ་མཁརཿརྷན་མཚོ་རལྱགིས་བསདཔ་གསྲོ་ནུས༔ སོབ་དཔོན་འཐོག 
།མེ་དབལ་གྱི་ཡེ༨ཤེས་ཀྱིས་མམོནྡོད་ནུས་༔ མོབ་དཔོནྲ་གང་རནདཔ་ལ་གྱི་སེང་གེས་ལྷ་སྲིན་པ་བྱཧད་བནདུ་འ། ལནུས་ཿ བདག་མེ་རོ་ཚནས་ཀྱང་འཇིག་རྟན་གྱི་དྲགས་པ་ཅན་དབང་དུ་འབུས་ 33 


ཤིཇེ་ལས་ལ་འབྱེདྲ་ནུས་པ་ཡིནནོ་ ངེ གཞན་པང་གྲུརུ་པཌོའྲི་དགས་སྔགས་དང་པན་སགས་ཁྱི་བ་ཀའ་ཐམས་ཅད་བདག་ཡི་ཅོ་ཅན་ལ་གནང་སྙེ ༔ དྲག་པོ་མཐུའི་ལས་ལ་རྒྱང་ཙོབརྒྱད༔ སྒུབ་ཐབས་ ! 
བྱརྩ་ར་བྱཧད་ ཏ༔ དྲག་སྔགས་བྱར་རྱ་ཐ་བྱཧཏད༔ སྱིན་ཐང་"སེའ་བའི་ལས་ལ་རྒྱད་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ སླབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩབརྒྱད༔ དྲག་སྔགས་བརྒྱརྩ་བརྒྱད༔ གདུགཔ་གཏད་ཀྱི་ལས་ལ་རྒྱད དཱ 
བྱཧརཾ་བྱཧད ༔ སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱལྩ་བརྒྱུད༔  དྲག་སྣགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔  གཉེན་པོ་བསྲུང་བཟོགགིལས་ལརུད་སྦུབ་ཐབ་སམཉངག་བྱརྒ་ར་བྱཧྐད༔ དན་ཐབས་མ་ལདང་ལུསངན ། 
ཆོལ ལ་འཆུད་སྦུབ་ཐབས་མནངག་བརྒྱ་རྩབརྱད ༔ སྩི་རསྲོག་སརགཏད་གསུམ་ལ་ལག་ལེན་གྱེ་གཞནད་དང་འཕྲཇསེལ་ཇེ་སོ་སོའི་ཞུ་ལན༔ ཀྲུནལ་དགོས་ལ་གཏརཉྱིམ་སྲོགཁིམ 
གནད་ཁྱི་མ་མཐར་གྲུཾག་དང་བཅུས་པ༔ རྒྱེནདངབའ་རྨྱད་སེལ་བ་སྐང་པཟློག་མདོཔ་ཀྱི་རྒྱད་དང་ལག་ལེན་སྱོང་ཕྲག་ཆེག ༔ མེནང་ འྱབུང་བྱ་ཆི་བའེ་གུག་ལག༔ ལུས་ཀྱི་ནད་གསོ་ 
 བའྲི་ཨན་དྭཔད་རིཤ་ཧེད་གསོབའི་ཡནལག ༔ ཚེ་འདོ་དངྱི་མ་བརངོ་གསུམ་ལདགོས་པའི་ཆོས ༔ བཏཀའ་རྫོགས་རཉེན་པྱོ་པོ་པངརབ་ཉྱི་ཆོས༔ ལྟ་སོམ་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་གྲུ་རེ་སིངང་༨༡ 
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གི ཧྱ་ག་༧ྱེཔཏྟི་ཏེཚྣ་མཁ་ཀྱིང།ཨེ་ ལགོཡ་མཚུགས༔ 


ཌྷ ༔ ཟིམ་ལ་མེ་ཏྭ༔ རྒྱ་ནག་ཧཤངམ་གཱཔཉ་རྣམ་ས་ཁྲི་ཐུགས་དགོངས་ཅི་གཏིད་ཕུངཔ༔ རྒྱད་སྒྱབ་ཐབས་ཞལ་གདམ་ས་ཐེ་ཚོམསལ་བའེ་གུས་ལན 
་བཅས་བནམ་སཞོ་༔ རྒྱལ་ལོ་ཧིདོ་ ངུ སེང་གདམས་ 


ངྫོ གསུམ་གྱི་སངསྫ བྱ 
¦ བདང་མྱ་ཐནལས་འདས་པའི་ཆེསི་རྣམ་ས་ཀྱརྒྱུ་བྲས་ཅེ་སྦོས་པ་ཚེ་འདེ་ལརློད་སྲ ར མཆོག 


དམྲདུགནང་པ་འྲ་རོག༔ རཱ་ལ་འྱ་བོདྲ་གན་གེད་པ་ཁི་གསང་སགས་བདེ་བར་ག་ཤིག་ས་བ་ཐམ་སཿད་འཛུས་པའི་བཀའ་འདིལ ཕྩི་ལླི་ནུདལ་༔ ཉྱི་ཐགཀྱི་ནུད་འྲད ༔ ལུད་རན་ལོ་ཝ༔ བ་ཤདཐབ་ས་ལ༔ 
རྒྱད་ཀྱེ་ཆྨེཔས་ལྔ ཆེ ལཾཇགེ་སྡེབས་ཝ༔ རྱུབ་ཐབས་ཁྱེ་སྦྱོར་བལྔ༔ ཁོ་བློ་མུབ་ཐབས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེ་འབྲེང་གསུམཊ ཆོས་མཆཱནད་རྣམནནིགུ་འུ་པདྨརྡོ་རྔ་འཆང་གི་སྐ་དང་ཆ་ཡུགསསུ6ཁུགྲནས༢། 
བདག་མེའོ་ཛན་ལ་གསུངས་པ་ཡེན་པ་ས༔ ཆུལ་པོ་ཏྲི་དྲོཀྲ་ཡུགས་དམ་ཡང་དག་པ་ར་མོད་ལ་ཅཆ གཞནདུམ་སལ་པའ་ཉམས་སུལང་སངོད༔ ཡིསནས་ཁངྒྷ་སལ་པར་ཝན་པ་ཆིག་ལ་གཏོདལ་ཏ 
བགུའ་མ་འཆུལ་བརུམཛོད་ལནནདུ་མོད་ཅིག གེས་གྲསཔས་པ་ས༔ མངའ་བདག རྱལ་པོ་ཧིདྲོ་ཀི་སྒྲ་མོབ་དཔོན་ལ་མཉེས་ནས་ཞ་བས་ཉོགས་བཀུ་སི་དང་བྷསོརབ་མཛད་ནས་སྲའ་ཞུས་པ ༩ སློབ 
དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས་༔ . བདག་པ དནམས་ཅང་བདདུམ་རྱུརཏམཐོའ་བཁོབ་ཅྱཁོར་མེས༔ ཁས་དངསལ་བར་ཝན་ལ་ས # གྲུ་རུ་བླད་ལ་སོ་གས་པའི་སློབ་དཔོན་ཏྲདྷརམས་དང་མཛལ་ཏ 
ྣ །སྔོན་ལམ་རྣམ་པརདག་པ་ལྟེ ང བོདཁམས་སྲེན་པོ་གདོང་དམར་ཀྱི་ཁདཔོན་བྱདདོ་ བྱ་བདངག་ཡེ་བས་པ་ཆབས་འ་ངེག་ཉེན་ཀྱི་རོས་བྱ་ཧུད་གཙོ་བོརྱ་སེདདགོས་༔ དྭ་ཚྭལག་མཁྦ་སོབ་དཔོན་ཆས་ཏྱི་་ 36 
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ཨཾ ༔གསུངས་བའྲེ་རོསདང་༔ གདམ་བ་འདེརྣམས་ཤམས་སུ་མ་ལོནན༔ ཧུས་ཇེཙམན་སླུཔ་ཅེངཤམས་ཟཿ་ལེན༔ འཕདཔའི་ཐབས་ཇྲིཉརབྱགྱེ༔ འྲབ་སྦ་བུས་པས། 
རྒྱས་ཛིཿ་མན་ཐོབ་ཉེས་ཁུས་པས༔ སླུ་རྒྱར་ལྩོཐ་ཕི་རོཙ་ནས་ལནདུ་གྲསས་པ་ནི༔ རྒྱལ་པོ་ནནཔོ་ལགས་ཏ རྩུབཅང་སཱམས་བྱ།་ནྷ འསུདཔའི་ཐབ་ས་ཇི་ཏ སྐུལ་བདེ 
| རིངམྲ་གུབན༔ རྒྱལཔོ་ཧིད་ཅི་སྐུ་ཚ་འདི་ལ་ཆོན་ཁོ་གཏུག་པ་ཅན་རྣམས་དྲང་ཐུགསདགོངས་བ་སྱུནནས་ ¥ བཀའདིན་ཅན་གྱི་མོ་བ་དཔོན་ནམས་ཡ་ཡང་མེ་རིགས་པ་འབི་ལ་ས་བགཙམ 
 ཡངམཛད་༔ སེམས་ཧནྷ་ཧྲི་རྲ་སོག་ལ་ཡང་གནོད་བྱཆུང་བདྱ་སལར ཝམ་སྲེན་གདུག་པ་གཉྷན་མགྱ་ཧི་ནོང་ལ་ཡང་ལངོས་སྤྱད༔ བོད་ཉིས་གཉན་དོགནཤིང་གཤན་ནམས་གྱི་ཡང་ཁ 
བརྡུལ་༔ རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཕྱི་རདྲག་པོ་འི་ཆཱོས་ལུྲས་ཀྲི་ཐུགས༔ ལཧོན་མོངས་པ་མཐའ་པགྲ་ཆེར་བསདདོ༔ སྔརབསགྲས་པའོད་ ་བའེ་ལས་ི་པ་སོདནམས་ཅི་ཚོགས་ནི་ཚ་འདི་ རྫོགས་བས 
དེའི་ལ ཛྱ་ལི་གིང་འདི་ཏིདམི་ཅུསསས་རྲ་ ལྱམྭདུ་ཁའ་ཁོར་བའྲི་ཐ་མ་ལ༔ རྒྱལ་མོའི་མོ་བྲང་འདེ་ཉིདནས་ལྔོ་ སྱ་ཀི་མཐའ་འདུལ་གིགྲ་སུག་ལགཁང་གི་ཤར་ཡོགས 37 
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| སུ་སི་བ་བཞེ་ས་ཏེ༔ འཕགས་བའཇྲམ་དཔལ་རྱེ་སྤལ་བའེ་ལས་འོབསད་པ༔ ཤེས་འབྱཆ་བ༔ རྒྱལ་ཆིགས་ཀྱེ་ལབ་འཕོ་མ་རིག་པ་བཟང་པ་ཏ དམ་པའེ་རོས་དར་ཞིངྱ་རྩས་པའ 
མཛད་བའི་ལས་འ་མོའི་ཆོས་གང་ལ་འཇུག་ཅེད་མོས་པ་༔ དྷལྲ་འུགས་བྱསེདདང་འཐོ་དོན་བོལས་འཛྲོས་བྒ་རུབ་གིས་མ་སྐུ་རཱབྱ ད་ཛ་པོན་ཏདདང་ཝ་ནཔ་ཏ ཐམས་ཅད་དབུ་འེམཉོད 
གནམས་གྲུ་ཁུར་བའི་ལས་འཛོས༔ ཨག 9ྱི་བངྱ་དུབ་ས་མསདཔ་རོའ་ཇོནབ༔ ཟོན་པོ་གཏུག་པ་ མིའགོས་པར་བུད་པ་འཁོརདུ་ཅན་པའེ་ལས་འཛོས༔ འཁོརདུ་གདུག་བཅན་འབྱུང་བ༔ 
ཚྫོས་ལ་ཨོ་པ་དང་ང བཛྱར་པྱ་རཆེན་ལོ་མ་ངོད་བེའེ་ལས་འྲོས༔ ཤྱན་གེགསོལམ་བཏབ་པའི་གནས་སྲུ་གུརབ་ཞེ་གདྱུས་སེབ་བཞས་ནུས ད་ལའི་ཆོསརམས་སླབུ་ངུ་ཤུསང་ཞུ 
༧ཆཔ་རརབྱ འབུང་ཁིས་ལུངབ་སྐན་ཏེབདག་གིས་ཅང་མུ་བོ་པ སན ངཱ མའེ་དུས་སུ་གདམ་པ་འདྲེ་ནམས་དང་འཕྲད་པརྲཧད་པའི་ཐབསཿ ༔ དལྟགང་བྲག་ལ་གཏད་ “ྲ།ལ་བའྲེ་ཧོག | 
ཚོད་ཧི་འཐི་མནན་གིས་བཀའ་འ་རལ་ནམ་ཁྱང་འགྲོ ཏ རྒྱལལོ་ཏིད་ཀྱེ་དཔོནཔོ་བདུད་ཅི་སྤུལ་པ་ཞིག་གིས་ཡབ་མད་ཀྱི་ཆོས་ཡུགས་ཐམ་ས་ཅད་ལྷུབས་ཡག་ནུ8ནས་ད་འགྲོ་བས་༔ གུ་ཆུཔདྩ;་ 38 
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ཨཱཿ ཉའྱབུང་གནས་ནི་བོདོ་ཁེ་ས་གཞི་དང་ས་བདག་གཉིས་ཀ་ལ་དབང་ཐོཁཔ་ཡིན་པས་༔ མངའ་བདགྱུ་རལ་ལོ་ཞིད་ ཏ་ླས།རཁགིག་བསདླསསགའ 
སཉྱོས་སྔམས་༔ 


ཅསའཇུགས་བངད་གོས་པམནཔསྦ གཆུག་ལགཁང་དང་བགུདང་ཿ 


 ཧྩཿཧཱཾ་ར་པོ་ཧིད་ ལུག་དང སོ 


རརར #ོི 


སས་དང་ ལེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོཿ མཆནམས་ཀྱིས་༔ 


ལྷཾ་ཕྱོགས་མཐའ་འདུལ་ 


སདོམཚན་མཅན་ནམས་ལ་མི་རག་པའི་ཚང 


་བདགཔོ་རྭགས་པ་ཧནྷ་ནམས་ལགཉིརཱགཏད་ # ཧྱཾག་སྐལ་བདང་ལྡནབ་ལ་གཏོདངེགྲམ་ 
ལམ་ཐོབ༔ བ + ཁྱན་པརཿ བཀའ་བདེར་གསིག་ས་ཐལ་ཅདའཇུསཔི་ེ ཁོ 


ཁླ་ཆླ་ཐོབོ། བལ་ཏྟ 


3དུ་མོིས་འཛིགས་པ ཁད ག་དཔག 3 





རྒྱན་ཀྱི་སུལདུ༔ཱ རྒྱལ་ནིག་སརྩལ་འབྱོན་པ་ཅེགདུ་སྙེ་བབཞེསརནྒམ། 
ཟུང་འཇུག་གིཿ མ་པྦྱངས་ ༔ རུབ་ཕྱོགས་བད་བ་ཅན་དུ་རིག་པ་འ་ཛོན་པ་འིས་ལ་མ པའ་ཆོགས་པརསངོས་རྒྱས་པ་ལིཞནོོ ཧི ༢ ར་མཚ 
པར་གཞན་ཨི་སྡིན་བགཾ༔ ཐོག་མར་གཞན་ལ་གསང་སྐྭ་གུབ་ཅགས་ཤོན་པརྱ་བད་པ་གལྱ་རའོཚ་དོནས་ཀྱང་སེལ་དག་སན་འྲ་ཆལ་ཁེགཤེ།་ གུར་སྱི་རླུ་བའ་ སབསྡམས་བགལ་ཆའོ་བསྟམ་ 
དག་སུནཿ རྟཏུ་ལ་བཙུབ་བས་མི་ཆུབ་པར་བུད་བ་ལ་སཱ།བདང་ཝནཔ་ལ་གཉེར་གཏད་བགལ་རའོ། ད་ལརྱ་བསན་གུ་ཧུ་བད་མས་ཝྷརུབ་སཱིན་ པོཁི་ཡུལྨནས་ཀུཛ་དུས་ཉག་ཧུ་གཟིགས་ 
ཤརྦ་ཧྙིན་ བརླབ་པ༔ མཐའ་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ། དྱ་ཀྱིད་ལཱརྦསྲི་ཐུགས་དམདར་ཁིངྱ་ཆས་ཏའགྲོ་དོན་ཆྲ་རན་པོར་འྱ་གུར་རོ༔ ས་མ་ཡོ་ཨཱཾ༔ ཿཨེ་མཧོ༔ རྡོ་རྗེ་འཆབ་དང་སྣང་བ | 
/མ་ཐའ་ཡས་གྱིས༔ ཐུགས་ཀྱི་སྦུལ་པ་པདཱ།འབྱ་གནས་དང་༔ འཇམ་དེཧྱངས་སྦྲུལ་པས་བརྒྱདནོནོ་པ་ལེ་ཾ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏེ་སྲོང་ལྔ་བཙན་དང་༔ མདོ་རྒྱུད་གདམས་པ་ཀུན་ལ་དབང་ 40 


¦ རྐྱལ་བོ་ཉིད་དང་མཇལ་བར་འྭ་ ལོ པའི་དུས་སུ ཆོག བ་ཧུངསཆྫ་ཿདང་བྱ་ས་བ་ལ་མྱུབ་བ་མཐར་ལུང་ཏ སྒེ་བནེའི་ཕྱེ་མ་ལ་ 


ཨཾ ༔སོབ་པའི༔ སྒྲ་བརྒྱར་སེག་ཁྲིས་མཐར་ཁུག་ཤེས་པ་ལོཛ ཁོ་བོབདག་འདྲ་མེ་ངོཙན་དང་ཏ རྒྱལ་པོའི་གླ་ཡེ་མཆོད་གནས་འི་གམཁནཿ མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་ཝན་མ་རྩ་མཇས། 
༄ རྣམས༔ ཐུགས་རྗེས་བསམ་པ་སོན་ལམ་མཁུནཾཔ་ལེས༔ བཀའ་བརྒྱད་སྱེངལོ་བདག་ཤེགས་འཇུས་པ་འེ་ཆོར།ཿ བསྒུརགིང་ཡེ་གརའིས་ནས་གཏན་ལ་ལབ༔ སེལ་བརམ་འོས་གཏརདུ་ས་བར 
+ ཁསམ ༔ ངུས་ཏྱི་ཐ་མ་ཁྲའོ་དོན་རྫོག་ས་པར་སོན༔ ཅས་གསུངས་སོ༔ དེདག་ཉི་གང་མག་གཞ་ཞངདུ་བརད་དྲང མངའ་རིགས་གདཅནཔོད་མལ་དུ་བ་ཀའ་བབས་ཚུལ་ཞེས་བྱའོ་༔ རྒརྱརྒྱ ¥ 
‹ ཤཱཾ། མངའ་བདག་ཆོས་རྒྱལ་ཁེསྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་བླདཔ་བདག་པ་རོཚཙ་ནས་ཁྲིས་པའོ༔ གཏེར་ཆ༔ སྦས ༔ གཏད་ར སྐུ་རྒྱ་༔ གསུངརྱ་ན༔ ཐུགས་རྒྱཏ ཉེད་ནས་མངའ་བདག་ཁྲེ་སྲོང་ 

ཧ\ ལྔ་བཙན་སྐྱེ་བ་བརུབཞི་བརྒྱད་པ་འེ་མཐའ་མ་ལཌ ལྷོ་བྲག་དུ་མཛའ་བདགཉང་འལ་དུ་སྐེ་བབཞེས་ནས་བཁོ་འ་ཐིཿ ཙ་ཁེངགི་དབཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་སྣང་མ་ཛད་ཀྱི་སུགཟུགས་ལས་གཏེར 
རཾ ཁྱམནས་ཐུགས་དོམདུམ་ཇོད ¥ གྲུབ་བཐོབ་རྙ་སྲས་ལ་གནང་༔ སྲས་མཆ 


ད་གཉིས་ལ༔ གཙང་གི་གཟུས་སོན་ལྷས་ཞུས༔ དེས་གཟུས་སྙོན་རེེ་རྒྱལ་པོ་ལ་གནང་༔ རེས་གཟུས་སྙོན།4ཿ 


།མཉམ་མེད་གསུམ་ལྡན་ཡབ་སྲས་ལ་གནང་7 དེས་གཟུས་གྱོན་འ་ཇམདབྱངས་འིན་ཁོ་ཆླེ་ལ་གཞང་༔  དེས་གཟུས་སྙོནདགའ་རབ་རྡོ་རྗ་ལ་གནང་༔ དེས་པྲེན་ཅནྡ་ཚ་བའླི་བ་མ་གྲ་ཟུས་སོན ། 
དྲ འཇམ་དཔ་ལ་བཤས་གཉེན་ལ་གཉཞང་རོང ན་ཁ བཀྲ་ཤིས་པར་ཤོག ༔ ཡགླུནས་གོསདགུའ་ར ཤོག ༡༠༩༩ -¬ ༔ ཧོ ད 
དེཿ ༡༠:༡༡༨༡༥༥༠༩༨༥ེ༨༠༢༠༨༡༨ ༡༨༡༡༠:༩༥༤།ི'༡༠ྟ༦༨༦༠༤༨༩༠༤༣༨ ༩༨༠༡༡༥༡༨༠༡༥)༠༨༠༨༥༤༡།༨2ང༩༠༨༨༨༡༽ ༢ ཆིཿི༽༠༡༨༩༡༢༡༨)༽༨ཟླངཊབའ༨༠༦༦༨----༡༡ ༧ 
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ཐཱབཀའ་བརྒྱད་བདེག་ཤེགས་འདུས་པ་ལ 


༨ 
`-་༽- ༦ 
སྩ་རུན་བཤགས་ཨན་ལག་བདུན་པ་ཆས་སྤྱད་ནརམ་བཞུགསླ, ཧཾ 
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|རྣལ་འབྱོར་བདྲག་ལ་ དཀོངས༔ཿ ཞླིཟཱ་པྨྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་སྲ་གསོལ  ཡུས་ངག་ ་ཡིད་གྲ་སུམ 'གུས་པས་ཕྱག་ “- ་ལེཿ 
ལས་དང་དམ་ཚིགཉནས་ཆྲག་བཤགས ༔ གདནལ་བཅུགས་སུལ་སོལ། ་ཨཉེས་པར་འབུལཿ ཤུགས་དམབ་སྐོང་ལ་དཔྱར་ངམ' བདུ ་གསོལ༔ཿ 

















ཨཿ ཌྷ ཌྷ བདེ་གཙེ་གྭས་གི་ཁྲོ་ཧི ཀ་འཇེན་ནང།སྱོད་དང་ ཏུ _བསྒྲུབ་པ་བཀའ་ གྱབདདགིལ་འཁོར་གླ་མོབསྣདསས སྨྱན་འདྲེན་བསྒྲ ཨི སཔ 



































ཌཱ སྐྱབ་པ་བཀུའ་བ, ་ཁ་ཞ། ཞི་ཁོའ་ཚོགས ཧཱ གསང་སུགས་ བ་པྲ་ལོགས་ ་གྱི་འཁོར་ལོ་བ བསྐོན༔ ཉཱ _ གསད་སྦགས་ དངོས་གབ་མྲ་ལས་་ སྩུལ 
བའྲི་པི ཕྱོའ་ཿ རྒྱགས ག་པོ འོལ་ "བཞུགས ༔ ཁྱད ཡྱི ྱ་དུག་སྣར་མཛན་མགྲི་ རི་ཆོའཕྲུལ་ ལཿ རྣལ་ འབྱོནྲ་བདག་ཤུག་ ལས་ཡོའ་རོང་ ངཿ 
བདག་ནྷི་ནལ་འྱཔར་གསང་སྦགས་ བླ་མཱཁ་པ་པོ༔ ད་དང་གྷ་ཉིསེ་མེད་དབིངས་སུ་ལུས་འབུལ་ལེ་ཙཱ བདག་གཞན་དགེ་བྱ་ཅུ་དུང་ཅི་བྱགིཔ༔ རྡེས་སྲུ་ཡི་རང་ ་ 
ཨིདྱ་བུདྱ་ཆུབ་བླསཾ ཿ བླས ༡ བདག་ནོའལ་འཛོན་ས། ལ་གནས་ བྱར་ཏཾ༔ _ བསྒྲུབ་ ་པ་བ་ཀའ་བྱ་རད་ཞི་ཝོའི་དྷཧྲལླ། ཁོར་དྲཿ ཁྱད་ཁྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 5 རར དྷ 
/ 45 


























།དུས་གྲསུམ་ 'སངས་རྒྱས་ཀུན་བྱི་ངོལཞོདེ་ཿ ཌཱ འཞེ་བ རླུས་གཉིས་ཞི་བའི་ལྕཆ ཚོགས་དང་༔ བད ཤགས་ཤོནཏྭང་ལ་སྦས་སཱལ་པ ཆེམཆོག་ཡོན་ ཏནལཱཚོགས། ཁྲོའོ རྔུ 
ད༨ལ་སཿ ལ་ཡ ༡ ༥འངཏཨམ་དབལ་ སྐུའ་ འི་ལ་ཚོགས་གཟི 





བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི གྱི་དང་ལས་སྐྱ་སྨྱལ་པཿ འོ ཀ་ཤུགསྭ་ཀི ལྟ་ཚགས་བྲུགས་དག་ཧུན་ཿ བདེ་གྲ་། ས་སའ 
བྡཛིད་ནཱན་ཿ བན་གཤག་སོཀསུང་གི་ ངང་ལུས ལ་པ $ བླ་དགྲསུང་གི་ལ་ཚོགས་ཚུངས་ཿ མི་གསུང་ རྨ གས་ཕྲིནེ་ལས་དང་ལས་སྐྱུ་སྨྲལ་པ ? 
ཕུར་པ་གྲིན། ལས་། ལྷ་ཚོགས དྲག་ཚལ་ཅན་༢ ༼དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ ལས་སྒེ་སྤྱལ་པཿ མ་མོ་སླད་གཏོད་ ལྕཱཚོགས་ཤེསའབུུན ༡༔ དྲས་གསུམ་བད་ །སིགས་བསྙན་པ 


བསུང་པའི་ལཿ འཇིག རྟན་མཆོད་༈ 2 མཐུ་རལཧནཿ དུས་གསུམ་ འད ཤེགྲས་བསྟན་པའི་དྲག་ ་བགགས་བླསྒོལ ཿ ༡ དགོད་པྲ་དགྲུ་སགས་ལཱ་ཆོགས་མངའ་བདག 
རྣམས:༔ དུས་འདྭ་འོདེ་ནས བྱངཆུབ་སྐོངཔ འ་བང་ཿ གྲོག་གོ་ གྲི་ཕོ་རེ་ཡངམི་ མ་སོ ཛསྒྲུལ་ལགས་ན ླ ཚོར་དང་མྔ ཚོར་བདག་བི ཐུགས་དང་འགལཿ &འདིའ་ 'ྐན་དང་ཡུན་བྱི་ཟླི་བས། 46 








ད ° ༠ € › ༧ ཟེ - 
6 ཉབྱན་ན ༔ ཐུགས་དམ་མ་སྐངས་བ་སྙེན7 


¦ དམཆེན་བཀའ་ ་བླསུང་ཆོགས་ལ་བྲ་ལོད་པར་ལ་སོལ༔ 


།དུས་ ་ལ་གཡེལ༔ 


ཁྱད་ཁིསྐུ་གསུང་ཐུགས་རྱི་དངོས་གྲུབ་་ སྩེཾལེ༔ 


ཏུགས་དངསཚུན་ར་ ནྣལ་འབྱོར་སྒྱབས་གསོལ་བདག་ལ་ཞལ་སཱཞལཿ བདགྱ་ཁངྱ་ཁེདྲ་ཀཱ ཁ་དར ཤོ རྒྱ་ན་ 
ཅུ ཆེསཿ ས་ག ི་ འགྲོ་ནཕྱེ༩སེ།ཀྱོགས་བཅྲ་ྱཿ . མཾ 


རུར་ལ་ སགས་པདངཿ 


¡ དཔོན་ཆན་བོདྒད་འྱུན་ གཞསྤ་ཀྱིས་མ་་ཿ 


ཨོད་པ་ལ་ཌྨ ཤྲི བདུས་ལས་འདས་པྷ་ནམས ཿ 


དུག་ཚིགས་ས་ཆག་བསང་པ་དངཿ ཅན་པ ར་ རླུ 


སྩོགས་ཧཱུ་ 3 


རྒྱལ་པོ་ཁི་སྲང་ལཱའུ་བཙན་ གྱི་ཕྱག་དེབའོ ཿ 


བླསྒྲའ་པ་བཀུའ་བྱཧད་ལ་ལ་བཤགས་པ་ བྱི 


ལོའི་རིགཾ་འ 

སྤྲལ་སྐུ་པྲོ 'པ༣་ཤོགཿ ནས་མ བོར 
འྲྲིན་ཁས་བདན་སྨོན་འཕྲོརྱ་བའོཿ 

རཿ རྒྱཿ རྒྱཾཿ མླྒ་ལཾ ཤོ 


རི གས་་གསྣསྲབ་ལ་ 


|༢$ 











„(899 ཅུ 











ཧ༽ 
༄།་བཀའ་བྱ་ཆད་བདོ་གཤིགས་འདུས་པ་ལས།། བརྒྱུད་པའི་ཀྱིནབ རྨབས་འབེབས་ཕྱེད་ཚང་པ་ལྷའི་མེ་ཏགགི་མཛད་བའི་གསོལ་ 'འདེབ་སྔ་ཆེན་མོ་དད་ ར་ཤ ོལ་འདྲན་གྱུབ་དངབ་ཅས་ 


དེ 
ྐྣ 
ཡལ 
| 
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༩༢ ÷ ཌྷབསྒྲུབ་བ་བཀའབརྒྱ། ཚོགསྣརམསལ་གསེལ་བགདབ་པ ཌཱཀ ཆོས་སླ་ཐྐྱེ་མད་དཇིཕས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་ རྫཔ།བུ་གྲྭ འགོ་དོན་མཛད་ཕྱིཿ 
རིས ཧཱཾ་ཞི་བྭ་ལ་ནྱི ལ་ ཅྱས་གསུམ་བ བ། ཤགས་ཐམས་ཅདའ ་ ་ ཌྷ ག་གི རྱ 
པ་བལ་དའ ང་དངོས ཟླབ་སྩོལཿ ལ་བའི་ངུརལོདྒོར སྲག ་ ས༔ སྒྲུབ་པ་པེ་ལ་དབང་ 
ངོསྤྲ་གུབ་སྩོ ལཿ ཙུ་ཁྲསཁཐུང་རོལ་པའི་ ` རུས་གསུམབདེ་གཤེགས་ཕྲུགསརྣམསའུྱས་པའི་ལྷ ༔ ཡངདག་ཐུགས་ཀྱི་ལྟ་ཚེགས་ཀྱིསབེན་བྱིས 
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ཛི རེབས ཟླ རོ ་བཔོལ་དབང་དངདངོསྤྲ་གུཿ བྱ་སོལ༔ ཆེའོ གསྒུ་སྨུནསས་འཇུས 


པའྱི་ཐ ༔ འཇམ་དཔལ་སབྱིཿ་རོགསྦྱ་ཀྱིས་ རབ 'དབང་དང་དངོསྤ་གུབ་སྩེལ རོལ་པའིངུ་རཁོདཆེན་ ནསཿ༔ དུས་གསུམ 
རེ དས་པུའྟིལ་ ཨས ཉྱིས་བིནཉར་་་ས་ཿ ལ་ད དཔོག རླ ུངཔ་རོལ་པའི་ངུར 
ལྲེད་ངེན་བོནས༔ ངུས་གྲྭ་སུམབདག་ཤིགས་འཕིནལསའྲངཡས་པའི་ ལྱ༔ ཕུརཔའཕྲིན་ལསལྷི གསྱ་ཀྱིསྣ་བཟེ ཌྣ སྒྲུབ་པ་པོ ཊདབང་དང་དངོས་གྲུབ 




















གསེལ ླུས་སེམོལ་པའྲིདྲུ རའོདརན་ཡོནས༔ -དྲུ་སགྲ་སྐུམ་བད་གཤ་གསཏ/ིངས་ནམས་ཞྲངས་པའི་ལ ༩ མ་མེ་རྤོད། ཚོགསྤྱཀིསྱ་ིྱཉས པསུ༔ པེ 
དང་དངསྲ་གུབ་གྲེསེ། རྲགས་བརོལ་པའི་ངུར། 'ལཾདྲ་ཆེནཔནོས༔ ཨ་ག དུ ཤགས་བཅུན་བསང་ གི ་ ས་རས ༢ ་ 
རྨ. ་ཐུབབལ་དབང་དདའ 'གྲུབ་གཟ སོཿ ཱ་སྔགས་ལོལ་པའྲིའའེདོཆ ྒ་་ ད་ 
བོས དཱ སྒྲབ་པ་ ཀཿ བསབ་བ རུ་བ་་་དའི་ ད་པའི དེ ཤགས ་ བིས ཧས རོ ས་ལ ཡི་ད ཟས 
ཊོལ་དབད་དོངད་ངོས ཟླབ་གསི ཌྷ ས་བད་ ེན་ བའྱི འེ ར་འ 


རོ རི་འ ཿ ཧུརིའི་རིན ནཱ 
དོ་པླ་ར་ལ་ ིནཅསླ་ སྒྲུབ་བ་པེ་ལ མ་དབངདངདངོས་གཔག་ རློས་གསུམ་བ གསལསྦཔངདདོ་པ་ཧིསས༔ ༧ གསངསྙ ; 8ཿ 





ཆི ༔མངའ་ཆམཛད་པཌ རགའ་ཛིན་རིག་བྱ་ནུད་པས་བྱེནྲ་ཆིས་བཆོབ་ས༔ སྨུབ་པ་མོ་ལ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་གསོལ༔ ཚུརྒ་གརངུ་ཧཱའྭོད་ཆནལོ་འི་གནས་བརྒྱད་ནས་ $ 
ཤཿ དགོངས་པ་ཆོས་ཧིད་ངང་ལ་བཞུགས་པ་ལོེ་༔ མདང་མཁའ་འགྲོ་ལཱ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁྱིན་རྱྱེ་ས་བརློབ་ས༔ བ་ལ་མོ་ལ་དབང་དང་དཔོསྦ་གབག་སོལ་ ༔ རྩུཾད,ུ་ཕོངས་འངུ་ ས་བྱ 
ཤཱི མཆོག་ན ¥ བསྙན་པ་བསླང་ཕྱིར་བ་ཀའི་དམ་ཚེག་ཝན་༔ བྲ་ཀའ་བ ང་ལྷ་སྲེན་ལཱེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཤྱིན་ ་བླརོབས་ཅུ་ ལླེབ་པཿ 
བྲསུངམརདབང་བསྐུར་བའི་རི མཁའ་འགོ་ཀུན་ལ་དབང་སྒུའདབང་མོཆཾ༔ མཁའ་འགོ་གཏདྱ་ཧྭ་བྱནུད་པསྭ་དིནྱཾ་ཧི་པྱ་རོབ་ས་༔ སྨབ་པ་པོ་ལདབང་བ འདངོས་གླུབ་གསོལ༔ 
རྩུ་རྱ་གརདུར་ཐོད་བསེལ་བའི་ཚལ་ཅན་དུ་ མཁས་པ་བྱྱརད་ཀྱིདབང་བསྙུཿ་བྱིན་གིས་བནབས༔ གསང་སྫགས་འདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དབངཐོ་པའི་༔ 5 ཿགནས་ཀྱེ་བྱིན་གྱེས། 
|བརློབས༔ ཚལ་འབྱོནཾ་བདག་ལ་དབང་བསླུརདངོས་གྲུབ་གསོལ༔ ཤུཾ་ཛྷུརྱ་གར་དུ་དཁྲོད་བསིལ་བའེ་ཚཾལ་ཛནདུ་༔ བདུད་ཚི་ཡོན་ཏན་སི་དངོས་གུབ་སེམས་མཛད་པའི་༔ མོབ་དཔོན་བྱ་མ་ལྦ་མུ་ཧས ཐཿ 


ལ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་གསོལ £ རཱུཾ་ཛྷུུཾགསང་སྔགས་པ་ཀའི་ 


ད 
དུ ¡| 


ཅིནྱ་ཧྲི་ས་བླ་ཆོབས༔ ནྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དབངབ་སྐུརདངོས་གླབ་གསོལ༔ ཆུརད ཡངདག་ཐུགས་ཁྱི་དངོས་གྲུབ་སྤེམས་པའེ་རྗེ མོབ་དབོན་དཱུཾརྔན་ཀ་རས་བྱེན་གྱེས་བརླབས: 
རྣ་ལ་འ་བྱོར་བདག་ལ་དབང་བགྲུའ་དངོས་གླབ་གསོལ ཊེ རཱཾཾརྒྱ་ཐྲརདུང་ཞོད་འཇིགས་བྱད་ཚལཆེན་དུ་ ཿ འཇུམདཔ་ལྷ་སུའི་། བ་པ་སྤེམས་མཛད་པའེ༔ མོབདཔེནྷ་རེན་པོ་འ་ཝམདཔལ་བཤེས 
གོས་བིན། ན་འཛ རཾུ་རླགར་བཅ་ཚེ་གས་པའི་དུ་རའོད་དུ ར རླད་གསུང་གི་དངོས་གུབ་གེམས་པ་འེ་རྗ ༔ རུ་བདེཔོན་བུ་གུབ་སིངཔོས་ཧིན་ ན་ལ་འརོར རཱུ་ི་ཧགརདུར་ཁོད 
རྡོ་གྲིང་ཚུལ་ཅེན་དུ ༔ འཕྲོན་ལས་ཁུར་པ་ལེདངོས་བུབ་སྐམས་པའི་ཆེ ང སོབདལོན་པབ་ཧཏིས༢ རྣལ་འབྱོར་བདག“ རྩོུུཾ་རྒྱ་གརདུར་ཁྲོད་པད་མའི་གླེང་ཚལ་དུ༔ མཆོནོད་སོང་དངོས་ཐུབ 
སྙེམས་པའེ་རྗེ £ མློབ་དཔོན་རན་སངཏི་ཏ་བྱེན༥ རྣལ་འབྱོར་བདག” རཱུཾདུ་རྨ་གརདུར་ཞྲོད་འདམ་བུ་འེ་ཚུལ་ཆེནདུ་༔ འཇཇེག་ཏན་མརོད་ཉན་དངོས་ཞུབ་སེམས་པ་ཡི་ ༔ མོབདཔོན་རློབུ་གུ་ 
| རྡེ་བཿརྨཱས་ཏྱེནཌ ནྣལ་འྱོར` ཚཱུནུརྱ་གརདུ་རཞོད་ངོ་གྲིང་ཚལ་ཆན་དུ ༩ དམོད་བྲདག་སྔགས་ཅི་དངོསྤ་གུབ་གམས་པ་མི༔ གོབ་དཔོན་ཤན་ཏེ་འགར་ཡས་བྱིན" རྣལ་འབྱོར་བདག”) 3༦ 





དུ 


ཁམར༧རང་གཆངའངག༧ཤཅརར་རརཿ། བནམས་བསས་རཆན བར་རམ་རརངརཤམརརབ་མས ༈ བངས་རམ་མན ཡམས །སས། མཐནས་སསསན ཆམ ཁམས་ 








ཨཿ རརྷི,ུ་གླུབ་བ་ཐོབ་བའེ་མཁས་བརེན་པོ་བརྨད དགོངས་བ་ཆོས་ཏྱི་དྲོའིལཔ་ནས་བདག་ལ་དགོངས་༔ གུབབོབ་ནལ་འབྱོར་ནམས་ཏྱིས་བྱིན༢ ན་ལ་འབྱོར་བ་དག ” དཱ 
༢ རུཾདུ་མོབ་དབོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉིན་གྱི་རྒྱདཔ་འཛིན ༔ འཇམ་དཔལྟགུའྱི་ནུདྲ་ལྲ་གགས་ལ་ལོན༔ འཁོར་ལོ་བཞིའི་དགོངས་བྲ་ཐུགས་ལ།ར ༔ རྗེབྷར་འྱ་བུར་གནས་9ྱེ་བིན། རོའི་ 
ཤཾ། བརྒྱད་པ་དམ་པ་འ་ཁིན་མ་ཛྲད་པ་༔ སྨྲགསུྱི་ཡང་རྫོངགཱས་ཀྱའི་དབན་གནས་སྲེ ༈_ ལེ་དམ་དབལ་ཆན་་སིདྱ་ཉིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱོ་འ་ཚིཿ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རགཤེད་ཅི་གལག་བྲིག་པ་འ༔ 
ཨོབདཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེེ་འིན་ལོ་ཆ་ཡེ་བྱིན། རཱཾུཾ་སློབད ནྭ་ཐུབ་མིངཔོའི་བྱུདདུཔ་འཇི བད་མགསུང་གྱི་རུད་སྡེ་འུགས་ལ་ལོན༔ ཏྟསྐད་བཛས་གསུམ་དགོངས་པར ཆྗེ་པདྨཾ 
རེའི་བྱདུད་པ་དམཿ བསམ་ཡས་ཁ་ཆེང་ཡུ་ཐག་གི་དཔེ་ནགནས་སུ༔ ཟླ་ཁམ་དབང་ཆནྱ་གེ་དྲཆེལ་འཁོར། མིདུམ་པད་མ་དྲབང་ ན་གི ཝོབདབོན་ཛན་ལ་མྱ་ར་ལ་དཔང་མ་ཆོགདབ་ཌས་ 
ཀྱིས. རཱུཾཧཱུཾ་མྲོབ་དབོནརྡཱཾཀ་ལི་བརྒྱུད་པ་ར མངདག་ཐུགས་ཀྱི་རྒུད་སྲེ་ཟླུག་སར ཧུཡུ་འབྲུ་བརྒྱད་ྱེ་དགོངས་པ། ་རྗེཔདྨ་* དཾའི་བརྒྱུད་བ” ལྔོ་བྲག་མཁའ་རྨུགཉནྱི་དཔེན་གནས་སུ་ 85 





པཿ 


མརམིདགུ་པའེདལ ༔ མེ་དམ་བྲཾ་ཧྲཾ་རུ་ཀའི་ཀལ༔ མབ་དལོནནམ་མཁའི་སྣེང་བྲོས ཧ་སོབདལབེམ་ལ་མེ་ཝབི་བྒ པར དིུཡོནཞན་ུདེ བཅུམ མ་པོའ 
རེབི་བྱྱརདཔ་ དཔེན་གནས་ཡར་ཡུང་ཤེལྱ་ཧྲི་ཐག་བུག་དུ༔ གསབབ་མྤ་དོག་གི་དྲཀིལ་འཁོའར་ ལིདས་རས་རོག་རད་ག་དམོག་ས༢ ཞྲའི་མ་ཐཱ་ཤཱརྦ་སིས་ གདེངས་པ ཇབ 
རྩ་ལྕའི་བྱརྒུད་པˆ ཕུར་པ་འཕྲེནལས་རྒྱད་ × ཕུར་བྱ་ནུདྲ་བཞེ་འི་དགོངས་པ༢ རྗེ་པདམ” དེའི་བརྒྱུད་པ་ དཔེནཿ ཡུས བབས གྱུ་གསུམཔ། ལག མདམ་ནྡོ་ར་གགོན་ 
ཆུའི་ལྷ་ཛོག་ས་ཁལ༢ ཆོམོ་ལ་ཤེས་མ རྒྱལ་གྱིར ཙུཾཛཾ་མོཐཾད་པོན་དན་སང་ཏིའི་བརྒྱུད་པ མེ་མོ་ནྲོད་སྙོང་གི་རྒྱཿ དས" མཆོར གི ཇས་བྱ་ཐུགས་ལ༤ རྗེབ རའེ་བྱརྒྱད་པ ˆ 
༢༢་ཡངཤམ་མོ་གངས་གྱི་དབེན་གནས་སུ ༔ མ་མོ་རྒྱུད་ཤུང་གི་དྱོལ་འཁོར༢ »' ༦ - ཀྱིབ” ནཱ རར་རྡ་གུའ་ནུ་པའི་བར།འི་བྱ 


ཁ་ཇིག་ཅེན་མྲ་ཆོད་ ཉིན་གྱི་རྒྱན་ས» ལྷ་སྲིནརྲ་ཡས་པ་༅ན་ཐམ་ས་ཅད་བྲནདུ་འཁོལ། ༔ རྗེཔདྨ བོའི་བརྒྱུད་པˆ སགྲོ་སུགཚང་སང་གེའི་བྲག་ཡུག་ཏུ་༔ རེགེསཔ་ཀྱུ་ནའདུལ་གྱིན་ ཚེལའ 56 


3༡ བླུགས་ལ་ཤར༢ རྗེཔདྨ་འགྱངགཞས” དོའེ་བརྒྱདཔˆ བག་དམརུ་ག་ཡའ་མ་ཡུངགི་དབེན་གཏས་ཨུ༔ བཅོམ་ལྡན་དྲགསལ་ ཐས་ལྡན་ད་ཁེལ་འཁོན་ཤལ ཌྷ མེ་དམཿ བས་ལྡནནག་པོ་འི་ཞལ 

༧ གཟེགས་པའི༔ སེོབཿ ་རོ་ཚནས་བྱིནྭ་གིཊཔ་བྲརོབ་ས༔ ཧཾ་ཐཱ་བའེ་བླམས་བྱིན་རྒྱེཧུ་བཆྨོབས༔ བརྒྱུད་པའི་བྲམཿཡཿ ˆ སེདམ་ལྷ་ཚོགས་གྱི” མནང་མཁའ་འགྲོ་མ་ས་ཀྱིས། ས་ 
ཆོས་སྩོངབསྲུང་མརམ་ཏི་ཧྱཾན* རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དབངབ་སྲུ༧་དོ་ངོས་གླུ་བ་རྩོལ ¢ རྩུ་དུད,ུ་ཅེས་གསོ་ལ་བབཏབ་པརྱ་བུའོ་༔ གཟ ཚང་པ་ལྟའི་མེ་ཏོག་གེ་བརྒུད་པའེ་ཟླ་མའི་རྱིནབརླབས་འཇུག 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར སེ་གོའེ་རས་སཱ་བཀོདད༔ རྱི་རབས་ཀྱི་དོན་ངུག་ཏར་དུ་སླས་པ༔ བསླུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱིབརྒྱུད་པ་ལ་ཐསོ་ལ་བགྲདབཔ( སྩོགྲས་སྩོ༔ ¥ 
རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྲི་ཕག་དཔ་འ ༔ གླ་མཐ་འབནགགམོ།ཿ མ་མཿ ཤུཾཨཾཿ ཅརྩྱཏ་ཆ་ཡསཿ སམྱཧཨཊ། ༔ རཿ རཿ £ ⁄ི་རྱ་གའ་གུབ་ཆེནབརྒྱད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་འཛིན༔ བསྒྲུབ 57 


ཙཿ ཙབཅོམ་ལྡནཏགས་བ་ཀྱན་འདུལ་གྱེ་ཞལ༔ སློབདབོན་དཔ་ལཾ་སེདགེས” 11 རུག་ཡགས་དོདཔའྱི་ད་༽ ྷིབྱརཅིག་གིང་ 
རི་མ 


བཀའ་བྱ་ཆདྱ་ཆུད་ས་ ཐུགས་ལ་ལོན༔ བདེག་ཤེགས་ཁྲེའོ་ཡང་སྙིང་འུགས་ལཔ།ར༔ རྨ་ྨ་འྱགངགནས་ཁྱིའི་ཡས་བླ་དོབསཆ ཕེའི་བརྒྱུད་འདམ་པ་འཛིན་མཛདཔ་འེ་༔ སྤཱ་བྲོ་གུབ་ཐོབ་ཉྱི་དཔེན་གནས། 
བདོགཤེགསབསྦྲབ་ང་བ་ཀའ་བྱ་ཧདྱ་ཁི་བཀའ་བབས་བའི་༔ མངའ་བདག་ལ་བྲ་སསྣ་མས་ ཕྱོན་གྱི་ས་བརྔོབས༔ མཱོ་༔ -ོནས་ན་མོལ་འདོབས་བསྡུས་བཟསགས་སྤོ༽༄༅༔ ཤ་མོ་དྲ་རུ་འོ་གོ་ 
མིནྷ་རོས་དྲབངས་གནས་ཨཆོག་དམ་པནརཿསྐྱ་འགག་བགཉིས་མད་སོས་བལྟ་ཆོས་ཀྱིཀུ༔ ཤུནཏཱཔབང་པོ་རམརོག་ཧེ་རུ་ཀ ༔ གསོལ་བའདེབས་སོ་དབང་བམུརྱ་ཧིན་ཧིས་བྲ་ཆོབས༔ མང་དགགསང་། 
བམརོག་གི་དཀིལ་བཁོརྲ་ ༤ མཿདབ་མོ༩སྔ་རོགས་བདྡེ་རན་ལོངས་སྱོད་ཆོགས # རྡོར་སམས་དཔའ་གིེ་ཁོབ་ཀའ་བྱཧད་ལ༔ གསོལ་བ་འདེ ཟུགས་རྗེའགྲོ་ཁ་འདུལ་བའེ་ཀེར་ | 
ཁམས་སཿ༔ གང་ལགང་འཇུལ་སྒ་གྟོན་སྦུལཔའི་ཨུ རྩ རྡོརེའཆད་ཆན་ཤུཀྲ་བུབ་དགའ་འབ་ལ༔ གསོལ་བ རེགབ་པ་འཛེན་པའི་གནས་མརོག་དམ་པ་ན༔ མཀའ་ཡིཕ་ཇུ་བམཛདཔ་འེ་། 
རྡོ་རྗེ་ཆོས༔ གསང་ཕའེ་བདག་པོརྗོརྗེ་ཧྲོད་པ་རྩལ ར༔ གསོལ སོ་ས་གླེང་གི་དུར་ཁྲོད་རེན་ཕོནས༔ དདོ་པྱ་བ་ཆགས་ཁྱི་གཏེར་བྲསཌབདག་མོམ་ཛད ༔ ི་ོ 5 








ཨོཾཿ གསོལ་བ མ་ལ་ལཁེ་གནས་མཆོག་དམ་བན་༔ ལགནརྡོ་ར་བྱ་ནྨ་དབས་ཆོས་ཆང་ལབ ༔ གེེ་གབམ་བཀའ་བབ་ས་སྙེན་བྭོ་ཧེལ།ང གསོལ་བ ༢” བསེལ | 
ཾ བཙུམ་གྱི་དུ་་ོད་ཆཱ་ན་ལོ་ནས ༔ ༔ རྡོར་སམས་གལ་པ་དགའརབ་དངོས་དང་མཇལ༔ རིགྲ་ཝལ་དབང་ཐོབ་པི་སྤཧི་ལ༔ གསོལ་བར ལརྦ་ལུང་ལརྦ་ཁུགྲ་གས་ཚུལར་བ་ཅན་༔ ། 
བླ་དོན་བཀའ་བབས་གྷོ་མ་རྷཔ་ལ༔ གསོལ་བˆ ཤཉོགས་ལསིལ་བ་ཚུལ་གྱི་དུར་ཁོད་དུ £ ཐུགས་ཏྱི་ཚིག་འཇིན་རྡོ་རྫབསམ་འགྲུབ | 
ས་མ་ལ ས་པའི་ངུ་འོདདུ ཅ་ སྒུའི་རིག་འཛིནནྡོ་རྨགུབ་བ གཉིན་རིག་ིྲ་ཐུབ་འཇུམ་དཔ་ལ་ཁུ་ ཤིས 

དབང་ཆེན་གླུབལ། = གསོལ་བ”. གྱ 


¿8 
༢ ཁུན་བཟང་བྱཡཔརྡོ་རྫ་འཆང་དངམ་ཇལང. 
གི ར་ུྲི་མབདཔོནདུ་ཀརྩ་ གནེ གསོལ་ར 
ཆུཊབྱོག ས་མདམྱ་རག་པའི་རུཊ་ཁོད་ངུ༔ བེ །འཁིན་ནོ་རྔ་དག་བྲོ་ཝལ་ ; 
ཤརྷལྷོ་ཝྷུན་གླུབ་གཏ ཅིལོབངདཿ བུ བིངྱ་ཡོག ལྭ 


རྩེ 
ཨར ་ བི བ་རོག་འཛིན་ནྡ་རབད་འཕྲ ངྱ་ས་ལ༔ ཚུརཔབ་གྲུབ་བ་འེ་པ་ཆེན་ཧཏེལ༔ ༢ 


མཁེ བ ཚྱནབནལ་བའོ་དུར་འདྲོད ༣ མཆདྷ་བསྙོདཚིག་འཇྲེན་ བྱཅདྨ་ནཱའ་ ༄ྱལ༔ གརོལཤ 

བཱ འཇག་ག དགུརིགོ་འིག་འཇད ཛིནརྡོརྗེ་ཕྲབ་གཤོག་རཡ£ པམ ཏགས གའོ ི་ོ 

གིང་འུ༔ ཀུན་འདུགའིཤེ ངི རཾ དར སངསྟངོགསྦ་ག་ གྦུབཔའི་ཕྲརསྣསལཅ་ ༠༠ ཤུལ་སུལ་༢མང་ལ་ཤོད་ཅི་དཔེན་གཞས་པ། ༔ ཤི་པའི་ 
རིམ 


འཛིནནྡོརྗ་ོབོ་ལོ ༔ གྷ ༔ བདུདྨ་ར་རུབཔའོབིམ་མྲི་བ་ལྷ གསོལ་བ་ ལྷནུ་གགསང་ཆེན་ ཆོལ ་ ཟླ ངག་དབང་བ སྣ་ཚལ་༔ མ་མྲོ་ཟུཐ་ 





བཀོབམཁསཔ་ནེ་སདབདགི དོ དབཀས་གཉིན་ལཧ རགཡྱ་ཀྲི་བག་ཡུགདུ༔ འཇམ་དབ་ལ་བཀའ་བབཀྱི་ཟུ་གདན 
དུབཏིང་ང བསྩུབ་བན་སངས་རྒྱས་ཡཔེས། གསོལ་བ" ཀླི བསོལ བར སྨྲ་གས་ི་སང་ངོ་ དབང་ཆེན་བཀའ་མབ་རྟ་སྐད་སྱི་བོར་འབྱིན༔ བཙུན་པ་པན 60 








81) 552525222225222255)15ཿ52555]] 2555 55)52222225555 5] 8] # 525525552270121255 555555555352535212323] 8288 མས་པ ཆམ་ཁམས་ས་མམ་ཅམ་ཆཆཿ་ 





༩༧ 


གསོལ་བ མོནཁ་སྣ་རིང་སེང་ཀླ་ཐོང གྲ་མཆཧ ༔ ཛུཌ་པའི་ཐ་ཀའ་བབ་ཐུག་ལ་མུར་པ་ཤེབ རྫ 


གསོལ་བ གནས་མཆོག་ཤམ་ཐུ་གཏས་རྱོ་ར་བརུ་ ¶ མ་ཆོའི་བ་ཀའ་བབྲ་ཚྭྲ་རུང་དབང་བྱ་གུའ་ནུས༔ 
མ་རྒོ་སྙག་ཚང་སེང་གེ་བས་མགུབདུ་༔ སྔི་བརྒྱད་པ་ཀའ་བབ་ལྷ་སྲི་ན་བྲན་དྲུ་འཁོལ་ ༔ 
བགདམར་ག་ཡའ་མ་ལུང་གི་དཔེན་གཞསས། ༔ རྔག་སྔགས་བཀའ་བ 


སོབ་དཔོནྷ་གརཾ་ཆན་དཔལྱྱགིསེབགེ་ཡ༔ 
བདམོད་པས་སློལ་བརརྨུས་༔ 


མཁས་ང། 61 





'གོའ་མི་རོ་ཙིན་ལ § གསོལ་ཤ༣ དབལ་གྱེ་བསམ་ཡསདབུ་ཅའརི་གྲསམྲད བ་ཁའ་བྱ་ཧད་བ་ཀའ་བབ་གཞན་སྣང་གྲིལ་གྒྱིས་གནན /_ 
ཆོས་རྒྱལ་ཚང་པ་ཝའི་མ་ཏོག་ལ་# གསོལ་བ ལེཐགླགབཅོན འི་ད གགས་པ ཿ ༔ ཟྲུགས་གཏེརབ་ཀའ་བབ་གུབ་པ་ཨ་ཐའ་ཆུུ་ཤིན་ཆ 
མཁའ་བདག་9ང་བན་ཡབ་བ7ས་ཀཉ གསོལ་བས བསམ་འ་གུབ་བདེ་བྲ་ཆེན་པོ་འི་གྲ་རག་ལ་གྱའུ ཡོ་ག 
ཐོབ ངཱ ལ་ཕན །ྱིན་མཛུད་ཆོས་ཅི་དབང་གྱུག་ལ ‡ གསོལ་བ་འདབམོའོ ཙ་ལིསྤུ་ཧན་ཁྲོ་བང་གཞསཡ ལུ 
རིག་པ་འྱི་ཚ་ལདབང་མཆོག་གི་དངོསྤ་གུབ་ཐོབ ཿ ཚིག་འ་ཛིནྲ་ཆན་ཕྲོ་ཀུམ་ར་ཛ་ལ £ གསོལ་བ༨ གཏསའི་ཐོདདཀའ་མཁོ་བི་ | 
གསང་ཀནས་སུ ༔ མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་སྐིངཕོའི་གསངསྔགས་སྟོན ༔  ཨོ་རྒྱན་ཐུགསསྲསངྲི་མེདའོད་ཟེར་ལ ༔ 6ཿ 





ཟ་རར་འཆམ་བསསས་ པ སས པས ཨམས ཕསསསས་ -མསས་ ཁམ མ ༔༈ ༈ མས ཨམལཁལ་སམ་ཁམས་ ཨ་ 








ཨཱཿ ༔གསོལ་བ་འདེབ་ས་སོ༣༔ 
ཚ། ཌའ་དཔས་ཞུབཐོབ རི་འིམཆོག་པབམོ་ག 
` བཟུ གིསགཁོར་ཡེ་ནས་རུནྲ་གད་༔ [ སྙགསང་ཐུགས་ ཅིས 
ཀ་ གསོལ་བ་འདེབ་ 
ཚིའགྲོ་ལབུ་ཨབ་ཿ སིང་ཇོའི་བདུག ཤིདདབལ་འྱོརྒརམྨཚོལ་༔ ༥ གསོལཐ འདེབས་སོ ངོ 


སྦས་ཡུལ་མཁན་པ་ལུང་གི་དབན་གནས་སཱ ༔ རིག་བ་ཁྲེ་ཁལ་དབང་བགས ད 


མཱ གསོལ་བ་འདེབས་སོ༢ བྱ 
འཛིན ཏཱ གསང་སྔགསྲ་ 
གས་ཆན་པོའི་ཕྲོ་བདྱད ༔ ཤུགསྐ་ི་མཁེན 
ནཿ (ཐུཊ་འོད་ཝཱ འུཁིལ་བའི་ལོ་བབྱད་ ཿ ཌོ 
63 


གནས་ཡུགས་དོན་ཏོགས་སིན་ཆེན་ཆོས་རྡོར་ རོ ཏཱ ཤུ གསོལ་བ་འདེབསསོ་ 


རབརཐོབའི་ཨ་ཆོད་རྐན་རི་རོགས་སུ ༔ 


| གེསོལ་ཐ་འདེབས་སོ་དབང་བསར་བྱིན་ཁྱིས་བླརློབས ༔ 


བམབ་གྱ་མཚུ་ར་བསྐན་པྱི་ཅལ་མ་ན་འ་ཚིན རཾ 


( མཁས་ཐུབྲ་ཆེན་པོ་ནོ་མོསྐྱ་རལ་མཚན་ལ གསོལ་བ་འདེངོས་མོ་དབང་བླས་འཕབྱེན་ 
| ཁུང་ ་ ཐོས་སམ ཟུ བདེས ཆོག ཏ པི 
ྦ ཅོ བསྙུརཏྱིན་ཁྱིས་བརྨོབས བྷ ང་མིདྨ་ཆོསྦཾ་མཱ་འ་ར་རབའེ་ལྲོ་བརྡད ༔ 


ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ ༔ 





བདགསྐོདྨདཆུའཆོ་ གསོལ་བ་འདེབས ༔ 


ཡོངས་འཛིན་ཆེན་ལོ་ངག་དབང་གགས་པ་ལ་ 
ཚིགུག་ཉི་ཟ་བདམ་འི་གདན་སྐངས་ན། ༡ སྙིད་རྫོགས་གསུམ་སྙན་བྱེན་བརྲབས་ཆོས་ཆར་འབེབས ¥ 


ལྷག་བསམཚྣམ་པའ་དག་ ལཁི་ལོ་ 


བའིནམཉམ་མད་གཞུནབནནོ་ེས རཾ 


གསོལབྲ་འདེབས 


ཤྤ་མ་བརྒྱད་བའེ་བླ་མདང་ ༔ མེ་དམ 


སྔིནཅིངཁོལ་བརྒྱཧི་ོས་བབ་བ་མ་ ཌེ 


` ་ 





ཾཿ ༩ཤེ་སྟརོགས་པ་དང་ བསྒོམ་བརྟོགས་ཚོགས་ཆོས་སྒྱ་འཆྱརབདང་ £. ཧཱོད་བྱ་ཐོ་ལྭ་བུལ་དོན་གཉིས་ལུནྲ་ཐུབ་ཅེང་ £ འབྲས་བུ 


སེམ་མ་ཏིད་མུ་གསུམ་མཁོནྱོ་གུར་ནས་ ༈ གངུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོ་སྙན་ཅང་ཁྲོལ་བདང་༔ བཀོར་བདོད་ཕྱུག་འགྲོའོནོ་ནུསྲེ་བར་ཤོག # དགེབོ། 
བྲ་བཤེས་ལ་རཤོག་ཅིག་། མྱིརུཐ་དརྩེ་ཧས་ལན་པ་རོག་ཅི་ག། །། བགོ ཨི་ར༡5༡༤༥ི)༡ ༩༡༤༨ ེང་འོསི༡༽ ༠༣༡༥༥༠༡༡༠༤༤༡༥༥ 
$ ཏར ----ˆ 


1 ཇི 


པེ ༤༡༤༨ ® 2=༠༨༣༽༽༠༨༨༨༨༢༥༡༡༡ ༠༣༣༣ _$5°`༤༥༠༠༡༨-༧༩༣༩ 


ྦ 
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༼ཐ 
ཙཿ བཀའ་བྱ་དདབདོག་ཤེགས་འཇུས་པ་ལས་ ༔ དམ་ཁའིགས་བྱོའི་བརྒོམའིམ་བཁུགས་སཱོཊ་ས་རོག་དབདཁིལ་འཁོར་སྨུབ་པ་ཡང་བཞུགསཕོད་འགསོཏ 
གབཟཅླ་དྲ་བྲ་བར་གཞའགང་ཨཿ གྲང་ཐ་ཟཟམཿ 











འཇངབ་ཐགསསར༨༡ 


། £. <¬, ` ¬ 

ཨཾ རྱལསདང་ལོངས་སྩོཏགཏངལ་ཕྦྱིན་ཱ རེ་བོདཔན་པའི་གཞས་མཉོགཏུ༔ མ་ཏོག་ཏིང་ཝན་ཤའ་དུ་ཤླ། བཁ་ཤྲིསྱ་བྷས་ ཚོགས་སློག་༔ བར་ཆད 
མཅིར་བཀ་གིབ་གནས༔ རན་མངས་རོགཏོང་ མྱི་བབྱསས་པརཤ སྟག གོ ཡི བོ་མ སྣ་བང་པཱང་དང 
མི་ཕྣང་ཐ༔ ཞུདང་གཏོ་མ་སྱིན་པརྱ་ཧྷ༔ སབཏག་བདང་སྲ་ཕངས་ར ༔ དེནས་དྲ་ཧེལ་གཁྲོར་བྱ་ཚིགསྱ་བས་ལ་ ཏ ཆམ་ཝ་ལནྱབ་ཆགྲ་ཆགཀདབཿ སྟང་སྟབས་ཁྲོ་བོའྲི་ 
མཚམས་གཅད་ལ༔ དཀིལ བཁོརཡིགནི་གདབ་པརྱབ༔ ཐིག་ཡོགྲ་ཐོགསདང་ལྡན་པ་ཡེ༔ ལེ་ཤེས་ལ་ལྡན་གྲདབུཿངེས༔ མཁས་བ་ས་དྱཧིལ་འཁོར་ཐིག་ཤདགཔ༔ ཨོབ་པོན 
=. 





















































ར་ངོ | 


རྦ 


ཤར་ལྔ་ནོབ་མཆུབཿ དྡོ་མཅ་རུརྦ་ཧཱནྡོ་རབས་ལ༔ ལྲོབརདྲགུ་བ་འེ་ཐིགྲ་དགདབ ༣ ཐིགོནི་བྱདྲ་དུག་བཏབ་པ་ཡཌ ཆ་ནེ་གཤེ་བཞེ་མམ་བརད༔ ཙགདའུས་ར་གཉིས་ཏ་མཐའ་གཉིསདོར་བ་སྒོ་ ¥ 
རྒྱནདང་བཅས་བྱཏྲབསརྱ་རད་ཆ་ལྷ་ནོ་འྲཁམ་དང་༔ ས་འུབས་ལགས་ད གྲོ་ཚུད་འོལ་པ་ ཚེཤ་ཀ་ཝཾས ཿ ༼བོརྦ་རྩཉམས་ཀྱི་རུལ་ལངས་སྤོད་འགྲམ་གྱིར་ཿ ིན་རུན་སྱག་གགོ་སྱདབསལ་འྲ་གས་དང 


2 


ལོགསྱ་ཧབཏ་གཞན་་ ཀ་བ་རྭལུ་ཨ་ཡྲ་བུག་སབཏག ¥ ཏཱ་རདྷ་ནམ་བཧྱི་རནྱ་གྷི་ནམ་མཛེས་རྟ་བབས་འདོད ཿ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལྤ་ཆྲ་བནག 


དང་རྡོརྱི་ཧལ་མཚན་མཛོམ་པར་བ༔ བད་བངམ་འོདྷ་རྣོ་པོའི་མིབབ་ས་མྔ་ངས་པར་བྷ་སོར༔ ཆ་བའི་དྲོགལ་འཁོརརང་བཞིན་ཅི་རིགས་མཛེས་པར་བ 


མས་ལཱ་དང་ཝན་པའྱ་དྲོན་བླརབས་ལ་ ར དབུས་སཱ་རྟིགས་སྱུརཆ་ཆུདང ད་ས 
སྒོཧགིརིགེསངཔྦ་པལཚི་ག་བརིགས་ཀྱི་དཔྱེ་ར འདོད་ཡོན་ཁྱམསདམ་པོ་ཡེང་ཆེན་བགྲུག་ར༔ དྲབདྲ་ཁྱེདམཐེང་ལད་རུ་ཀ ནི་ལང་༔ དབུ་ 


འོད་ཟེར་ལྡན ཙིབས་བཤིའོག་སྦྱ་ཅིས་དྲབ་ཞིང་གངངས་མཛེས་པའི་ ཚོནཾཿ མྱ་བུད་དོརཾར་བྲགུ་ཆད་འྱཁམསྱ་ཚུལ། 
བྱ་ཏིདྱཀྱིལ་བ དོགུ་ལ་བའ་འཁམས་སྒོ་རྒྱན་ཡིད ཏ 










པ་མཛེས་རེདགས་བཅས་༔ བདན་འ 
ཏེ ས་ མྨོན་སྣ་ལྔ་དཔའ་པོ་འཁྲུ་༧ེེས་ ¥ 


པབ ཱ་ྱཱི་ཡམསྭ་ཧོགསས་ཞི་ལ ོ་ཡཇདདང་བ ༦ ཆིགཔད ཀརམཐིངསེ་རདམར་ཆང་གིས་བླ་ཟུག ༔ འདོད་ཡོན་ལ་སོགས་གོང་ལ.ང་ཏ་ཡབས་སྤྱོ་ཧན 
ངཿ མུ་ཆུདཔཛཱཱཊི་མེངབ་འབརཝྲེངའོ་ཡིང་ལྡནཏ དེ སོ རིམ་དངཅིག་ཆར་གཤིས་ཅུ རེས་ཁས། 'སྒྲབན་ཐིགགདབ་ གསདབ་ལུགོ། ཅིག ཧར་བནི་བྲིས་ལྱ་བིན་ཧྱིས་བརླབས ‡ | 
ཤཱི ཟུམུམདའདད་རལ་གྲིས་བདགོད ར དཔྱིས 5ྲ་བར་གྲཏུག ¥ གཞོ སླིག འྲ་ཀྱེལ་བ ༧ ཀ་ས མ་པར་འདོདཔའི་ནལ་འཇོར་ 
དང་ལ སབསྱེདལ༔ མོའ ཚིང ལཿ རི ཆོགརྣམ་བ་གསུམཿ ད་པ འགས་བྱཙའི་ལྷ་ཚོགས་བ 
ཚིན ་ཿ ་དའགོརག་ོན་མལ་བཤི ནེ་བཞེན་ཉིདདང་ཀུན་སྣངདང་་ རྒྱདུང་ཏེང་འ ཡོངས་རོགས་བཞི་༔ ཆོསདཁྱིངས པམ 
།ཡོ་ལྟབུདང་༔ མཉམ་པཤེདདངསོ་སོར་ཏོག ༔ མངོནཔརྱ ངྨ་རུབན་མ་པ་ཝཾ ར ཡེ་གའབུ་ཁག་མཆན་སུརརཆྫོགས་པ༔ བ་གས་ཉནགོགསུམ་༡། 





ཨཾ ཐརབ་སྐམས་མང་བསོང༔ ཐང་གྱི་ཡོགས་ཅེ་དགིལ་འཁོརལ༔ རི་འ ཆལ་ཅན་པརས་། # ཿསྷ་རེག་ལ་ས་ཀི་དབྱིང་སྦ་ལག་མར ་ཡས་རང་རོ་རཱིབྱགརཀ 

༩ དང་[ རྡོརྫགནོད་སྐྱིན་རྡ་ྨཱབུུཔདང་༔ བོར འྡོརྔབྱུག་པམོཐ མི་གཡོ་བ ཤྲོང་འ་རང་ན ་ཆས་དང་༔ བྱ་ས་ར་་ིངས ༨ ད་ས་ད་ོང་བསང་ 

རླ) འཁོརདུཿ ི་ོ ལོ་དང་༔ རྨིན ཚྫིསེམས་མ་ལ ༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོདྲང་༔ བཀོདཔ་ཁྱི་དནདང་རེན་ཅན་འོད་འོ་གོའི་ར བདེབྱ་ཆས་བེདབད་བ 
ཆོངས་ཀྱེདདང་༔ བདེབ་ཟྱ་5ེད་བདེ་བ་ཚོ་འཕེལ་བཞི་༔ བསྐ་ལ་བཟངས་མསཏཔའ་བཞོ་དོང་གསང་བ་ ཕུམ་བཞིས་བྣསོར༔ ལྷནུཐ་མཚམས་ཁྱེ་དཀྱི་ལའ་ཁོརངུ ༔ གཙོ་བོནམ་མཁའི་ 
སྒིཔབོ་དང་༔  ཡུམྦརན་རྐཆེན་སེམ་སམ་ལ་ ར༔ སྣ་པབའི་མཆོག་དུངྱ་ཕགྱ་རོའྱི་རུལ་པོདང་༔ སོམབ་པཁྱི་རལ་ཕོ་མོསྦྲ་ཅགས་དང་ང༤ ཚྱམར་ཁྱི་ཝྷ་མྱོ་ནཱལ་མཚནྭལཱ་མོདང་ཿ 
ཟ་ལའྷི་ལ་མོ་གདུགས་ཀྱི་ལྷ་མོདང་༔ ཐབསཀྱི་སེམསདཔའ་ཤེས་རབ་སསས་མས་བསྐོར༔ རུབ་བྱང་མཚམས་ཀྱི་ཀྱིལ་འཁོརདུ༔ གཙོཤློ་བིམས་པ་ཆན་པོ་དང་༔ སུམ་རཱན ཿ 








བླགསམས་མ་ལ༔ རྩདའྱེ་རལ་ལོ་བྱདཱདམ་པདང་༔ གལོརྡོརཱ་ཐོགས་མདདང་༔ ཨོ་འཛིན་ཧཾདམ༔ ཨོནམཅུལ་ཨ༔ ཐབས་ཅི་ 

སམསདཔའ་ཤསའ་བ་སེམསམས་བནོར ༔ ཏ དངོང ཚེར ལྟས སམ་ ངཱ རཿ ཤཨོསོ་ནཱསཅལ་ཨཱ༔ བཿ ལྐོན་ཅན་དབང་ 
འབ་བའི་ལས༔ དགཔ་རྭ་སྙོནདང་མི་གལོའི་མཐའ ༔ £ ར་ས ཙིོ་སེདས „ཟླ ྨུུནསྐེ་རོགས་མེདས་ཚ ཐབས་ཀྱི་སེམསྲདབ་འཤེས 

བབསེམས་མས་བསསོར༔ བཀྱེལ་འཁོཛལི་འི་བ་ ཁ་འ དི བབབ་དང་༔ ༧མེན་ཐུབ་པ་མེད་ བ[ྱ་་དས་བའི་ཐབ་བདང་ཏ 





ོོས་བཞྲི་ནིང་འོག་དགོགནས་པའོ་༔ བཅེལ་བཡོ་གསྱ་ོ་ བཤགས་པ བའ 0 ་ + ི་ 


| སྙིང་པོ ོ་བྱ་སྱེད་པཞིཿ ར་གོ རཾ བིའི རྨོབ ཚོ་བ ལྟོདདན་སི་བྷ་ཝ་ཏཾ༔ ཆོ 


གསབརས་རབསཆམ་ས་མ་ལས་མམར། མམས །བསསཔ་ལགས་སས་ཁསས་སམསའགགས་ས་སམམས་ལས་བགས་མགས་།་སསས་ས་།ས་ལས་བསམ་སས་ས་འགསས་ལས་མག་འམས་འག་གསམར །ཁམས། བམགས། ལབམསསཀ ` ཚགས ” ཨམ 





ཨཿ ༔ ཨཾ་བྫཨ་མིདེ་ཝ་དེ་ ཉ ཨོཾ་བྲང་མམ་ཀྲིཧིང ༔ ཨོཾཛཛཨ་མོ་ཐ་སྟེཏེཧཱ༔ ཨོབཊྔརཾས་མ་ལ་ཏར་ཧཱ ༔ ཤཧྱཧེདྱ་ཀིལ་འཁོརྭ་ལྭ་ཚྲོགས་སྲགས་ £ 

ཟེ ཨོ་བཛཧ་ཨན་ཏྭུརཱ་ཏ་ ༔ ཨཱོ་བཱཛད་རརཱཾཏ ,ཨོཾ་བཛྲ་སཏཛྡཾ༔ སོཾ་བཛྲཛཚཾ ༔ སོང་ཛིར་དཿ ཨོཾ་བཛསརུརཱཾ་ཏཱ _ ཨོཾ་བཛྲ་ལཉྦརྙཾ ༔ ཨོང རཿ མོ་ཐྫ 

“ རཨ་གྱུཔ་རྱཾདྣ ཨོཾབྡྡཾ་དོ་ཟིཀཿཛཏེ་རྲུཾ ྷཾ་3ྱགྒེསདཀྱིལ་འྭཁོར་ལྷ་ཚོགས་སྔགག# ཨོཾ་ས ༔ ཡཾ ཤདན་དའ་དྲཾ ཨོཾ་ཛྲརྷ་ཧྐཱཾ ཿ ཨོཾཝཛཾསྦཧཏཱཾཿ 
བྗང་ཀྲདཱཾ་ཧི་ ཨོཾ་ཟྗསཧ ཛི ཨོཾ་བྲངམ་ལྭརཱུ ༔ ཨོཾ་ཐྲར་པུས་པ་ཏི § ཨོཾ་ཛྲཛ་པ་པྲའི་§ ཨོཾ་བཛས་ཀ་ཧ༔ྷ ཤུབ་ཕོགས་སྱིལ་འཁོར་ཝྲ་ཚོགས་སྲགས ༈ ཨོཾ་ས 
ཏུཐཱགཏ༔ ཨཿལ་ལ་ཀི་ཏི་ཀྲ་མུན $ མམའཤ་ཧྲི་༔ ཨོཾ་པདམདརཔཧྲི་ར ཡོཾ་ཝཛ་དྷརྨ་ཛཱཱཾ༔ ཨོཾ་ཐཛྲ་ཏིག་ནཏི,༔ ཨོཾཛཱཕཔ།ཁྲེ་ ཨོཾ་ཐཛཙཀྲ་ཧ ¥ ཨོཾ་བཛྲ 
ཨོཾཐྫར་ཨ་ཡོ་ཀེཏི༔ ཨོཾཛྲང་ཕ་ཊྭདི་༔ ཨོཾ་ཛྲརཾ་དཱག་ར་ཏིཧ༔ བྱང་གིད་ཅིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སཱགས༧ ཨོཾ་བྗཛཔ་ནིས་མན་ཏྭད ༔ ཨོཾ་ཐཛ་ཀརྨ་དར་དྲུཾ༔ བཛ 


ཀྨམདཱཾ༔ ཨོ་ཛཛཾརྭཀྭ་དཱ༔ ཨོཾབྲང་ལཀྭཱདི་༔ ཨོཾ་བྲང་སྲན་ཏེཧ༔ ཨོཾ་འཛནིཏཾཱ༔ ཨོཾ་འཛོ་གཧ་ཏཾ༔ ཨོཾ་བཛ་གྷྭརདད་༔ ཨོཾཌཛ་ཨ་པཱ་ཤཧཔ། ཤར་ལོམ་ཚམསྭཱ་ཀཱི ་ 
ཀཿ ཨོཾཿ སོ་ ˆ ཁི 5 ཀོ རི ཛི ི་ོ སའ བ་ཏ་ཧ ཡཛ 
ཁ་ཉོང་ཁྲ་པ་ལ་མརཾ༔ ཛས རློག་ཤར་ཡ་ཧ་ ངུ ཨོཾ་བཛི་ཧཱག་སཿ མ་ ཨོ ཛཱ་ལ་ས་ཧཱཾ ལེའབམ་ཚམས་སྩི་དྲ་ཡིལ་འཀོ་ ཚོགྷ་སྣ་ཡགྲས་ཅ མོ 
་གརབ་སཱ་ཧཱ ཛ ཁཇཕབཏྫཾཿཧཾཿ་ར་ཛུབ་པྲ་ཏཏཾ ༔ རྒི ཏེ་པན་ཀུན་ལྱ་༢ཏ༔ 55 ཐཛ་ཁྲ་དུ་ཏྲཾ ཛ 
་ ཨོང ཀླུདུ་ཧཔ ཧུབྱ་དང་མ་ ་སཉིད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སྲགས༔ ཡོ་ཏི་མཧཱམ་ཏེ་དྲུ་ར ཨོཾ་བད་མནིཏ་ཨོཾ་༔ &ང& མླ་ཀུ་པཾ་ཡ་ 
ཧཏ་ 


བདམ་ལ་པདམདའའི ༔ ཨོཾཛཛ་ཨོ་བྷྱདྲེ་༔ ཨོཾ་ཨ་མོ་གརཙ་ཡ་ཧ ཏ ཨོཾ་ཟྲ་མ་ལེ་ཀྲ་མོཛཾ་ཤ་ཡཾརཱ ༔ ཨོཾ་ཛྔ་་ལིམི་ལྕིར་ཡུཊ་ཏེ་བུས་བཏཏ༔ པཿ 


ཨཾ 


ཧཾ་ཧ ཨཾཧཱིབྲ་དསའིབྲི་པལ་སྭཱནི་ཧྲཾ། བྱཇཤ༧གྱེད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སྔགས ༔ ཌཨོསནྙ་ཡ ་ཐི་ཤོད་རེ་ཡ་བའེ་ཨོཾ་ ངི 
ས་ཀ 


ཤེ། ཨོད ནེ་ཏེ་ཨོ༔ འརདྒཾད་རེ་ཨོ་ཚྷུ ཇ རྨ་སྒྲིརྭི་དཱ་ད་ར་ཡ་ཏ༔ ཨོ་ཨཧི་ཤདར་ཡྲའི་ ཨོཾ་ཨ་ཙ་ལ་ཨ་ཤྩོ་ཧཱད་རེ་ཡ་ཧ ཨོཾ་ཛ་ཕ་ཇ་ལཾ་པ་ཧཾས ཚོོ་ཌཱ་ལྲ་བྲ་ 
= ཨ་་མནི་ཏ་ : སི རྭ ཀ་ཧ་ཀ་ཧཱན་པ་ཀ་འཚེ་ ཏ འས་བཁོར་།ཆམ་ས་ཁྱི་དུབ་དུག་མའ། ངི ཨོཾམུནཏིས་ དྲ ཨོ་ཡ ནི ཛཱཱལ་བྲ 
ཨུསནཐོ་ ཧྷ༔ ཨོཡུཿ ལི ཨོམཱནི་ཡེ་སཱུ༔ འཁྱིལ་འཁོར་སྤོ་བགྲེ་གོ་མའྲི་མགས £ ཨོཾ་བྔ་ཨ་གུཤང་༔ ཐ་ཕཤརྡཾ དད ་ 
2 དབུས་ ཨོ སྙུ་མདོག་བྱག་མཚན་བསྙུན་པནི༔ འབུས་སྐུརམ་སྣང་མུ་མདོགདཀར༔ ` གཡ་སལཤེས་འཁོར་ལོ་ལི༔ གཡོན་པ་དངུལ 





ཐག ཞབསནོམ༠མ་ཧདྱིལ ཀླངས་བཞུགས# ཡུཧཱབྱདག་ཉིད་ཆྐུ་མདོག་ད་ཀརར གལས་པ་ཡབ་ཅྱི་མགུལནས་འཁྱུད༔ གཡོན་པྲིལ་བུ་འདུད་པའི་ཚྫུལ༔ ཤདུ་མེ། ༩༩ 








}འཁྲུགས་མཐིང་ཀལ ༔, ཟྱགནནྡོ་རྗཾརྫ་ལྔ་འཛྲིན༔ ཨུམཆན་སབསྦྱ་ཆས་སྱན་མནོ༔ རྒནདངརྲ་ལུགས་གསོདང་མཧུན ལཝྡེརོརིན་རཱན་འབུང་ལྡན་སེར༔ གན་རིན་ཆེནའབངབ་ ་ 
བྣསསས༔ མྦ་རེན་གོས་དཀར་པ་བདང་མྲ་ཧན ༔ ཆུགྱངྱ་སང་བ་མཐའ་ཡསདམར༔ མཁན་པདཱ་མ་བ ༩ རུའི ལཾ བདང་མྱ་ཏུན ༔ བང་དྲུདོན་ཡོད་གུག 
བཛད ཆུགཞར་མི་བྱ་མམས་བའོ་༔ སྱ མཱརུནྨ་སཱོལ་མ་ཡ་བདངམ་ཧུན༔ ར་བས / འད £ཨས་ཅཿན་འུབ་བང་པདཀ་ང 9 ཿད་ རིབ 
ཕབ་དང་མྱཧུན༔ ཤརདྲ་རྡོ་རི་སེམ་ས་དབའདཀར་༔ གནརྡོ་རྗི་ཅ་ཝ་བྱསྔམས་ ༩ ཕྱོ་རཱརོ་རྩིཾརལ་པོསཾར༔ ཤེགཉ་ནྡོ་རྗོ་ལྕགསྱ་ཁུབསྔ་མས་ £ -ཛཐད་ནྡོ་ཇི 

ཅུ ཉང ལགསབ་ལྗང་ར རབ་སྒི་མསརའོ ཤཿཡལོགསརྡོར་སྤེག་མོདཀ་ང ¥ རགན་བགིང་པ་འྱེ་ཕུག་རྒྱའོ ¥ 

ཏྱ 


འདམའ༔ ཅགན་མདའ་གཞུ་འགྲངས་པ རུ 
ྩོ་ཉུརྡོ་རྗ་གདུགཔ་སེར ° རྱགན་མོས་ཅྱི་སིན་འཐོ་བའོ་༔ ཤུམ་ུཛིརཾ་ལུགས་གྱུདམའ༔ེ མྱགན་ལྕགས་རྒུབསྒམསཔའོ༔ རདྡོ་རྔམེ་སྒྲོན་ལྗང་༔ རྱགཞགསལ་ 





ཨཾ སློམམའོ༔ ཡ་མོ་ཧོགས་ཀེདྱཏིལ་འཁོརྱང༔ དྭབུས་སཱ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ཞུས་ར ཌ རྱགན་རིན་ཆེན་ལལ་ཞི་བྱས་མསཿ རིན་རཆེནདབོངས་ཕྱུག་པ་བདང་མཁུན ༔ 

༣༡ ཡ་རྡདཱནྡོ་རཾ་རེར་རེན་དཀར ཿ ཤུགུན་ནྡོརཾ་རིནཆན་བྲག་མས༔ །ོ་ར་རྡོརེ་གཟི་བརེད་སེར ༔ ཤགཉ་ཧི་མ་འེ་དྱུ་ཁེལ་འཁོར་བྱསྐམས $ ཆུགང་དོ་རྦཾཧ་ལ་ 
མཆཾནདམའ་༔ གཤགནརྩལ་མཚོན་བསྣམས་མའོ་ར ཊཇདུ་རྡོརྔཾགཞད་པ་ལྫང༔ ༅ྱགན་སོ་ཕང་བསམ་ས་པའྟོ། གརྦ་རཱ་རོ་རྗེ་ཝེརམ་དཀར་ངེ གན 
རེན་ཆན་ཐེང་བབྷསམས ༔ ལོརྡ་རྡོ་རཱམ་ཏོགསུར་༔ གགཉམེཏོག་བསུམས་པའོ་ར ཆུབདྨརོ་རྔཞགས་པམ £ ཧགན་འགུགས་པའྱི་ཁག་ཧའོ་ཏ ཤང་དུ་རོ་རྗེ་བད 
བ་ལྗང་༔ རྱ་གན་བསེལ་ཡབ་བསྣམས་པའོ༔  ཆུབ་ཅྱི་ཁྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརདུ༔ གཙཅོ་བོ་སྨན་རས་གཟིགས་དབང་དམར༔ ཤྱགན་པདམ་པསྒབ་བ། 
ལལོ༔ པྷདྱྱིཌེས་མྱག་ཡབདང་མ་ཆུན£ ཤའ་དུ་རྡོ་རྔ་ཆོ་སནི་དཀར ༔ ྱགཞ་པངམ་བསྣམས་པའོ༔ ལཱོ་རུརྡོ་རྗེ་རྒོན་པོ་སེར༔ ཕྱགན་དལ་གྲི་བསྣམས་པ་ ཏ 79 





མཆཧུནཿ 


རྱཞྒན་མཆབབསྣམས་པའོཌ 


ཤྱུག་བ་སེར་ ¡ 


ཟགན་སོསཆུ་བསྐམས་བའོ་༔ 


ྦ 


ྦ 


ནཿ _ཤརལྷོ་མཚམས༡ྱི་དགྱིལ་འཁོརངུ་༔ གཙོ་བོས་སྟེ་སྡེར་བོད་ཀར༔ ཕྱགཞའིནེཆན་སྤེ་མ་བསྣ: སས རྡོརྗཾསཾ་མས་མ་ཡབདང་མཐུནཛ 
པཿ རྒྱལ་མཚནདཀར༔  ཊགནྦུར་སྲིན་གསེར་ཏོག་བྣམམས༔ ཚཱཾརུདབདྡྱ་ཤཱག་ཧལ་མོ་སར ༔ ˆ+ ; ད་ཀོདཔ་ཁྱི་ཧནནོདམ་ར་ 5 ་ 
ཐྲ པའོ2 འཕོ་ལང་ཿ གན་རིན་རན་བས་མས་པེའོ༔ ཤརངུ་བདེ་བྱ་ཆས་འདེབས་དཀར་ ༔ གན་ཁྭཚ་བྱསས་པའོ་༔ 

བརོ་ཆོ་བ་ར་ཿ »# ± བར་འ སེ 


རྱགན་མདའ་ག འགྲངས་པའོ་༔ བདེ་བ་མྨོངས དདམརཾ་༔ ཤྱག་རུ་ཁྲགས་ཀར་བསྙོལ་བའོ༔ , ཐརད 
མཚ ་ས་འོར་ དབ དཀར ¥ ཚགན་རེནཿ རགས་ཀུརབསོ ལིན་ཆན་སེམས་མ་པབདང་མཐུན༔ ཤཿདུ་སང་འེ་མ་ ཞིདཀརཿ 


གྱགན 
རྡོ་རྔ་བསྣམས་པའོ་༔ འོར གཙོ་འཁི་་ིང་ ༽སགཞ་མདོའ་གཞུབསམབ་པའོ༔ ནུབདུ་མོས་ཀྱི་གང་ཕོདམར༔ ཆགན་འོད་ཀྱི་ཟ་མ་ཏོག ༔ ༅ངདུ་ཝོསྣ་ཅེགས་ཁུན ༠ 





འདྲིན་ལྔང་ཐླ_༡. ཕགན་གསེར་ཏོག་ལྱགས་ཀྱ་བསྒམས ༔ ཤརདུ་ཁུས་ཀྱི་ལྷ་མོདཀར ༔ གན་ཁུསྲ་བས་བསམས་པའོ༔ ལེརུ་རྒྱལ་མཚན་ལྷ་མོ་སེར ¥ བྱགན་རྐྱལ་མཚན 
བསམས་པའོ༔ ཧུབའྱུ་བ་རའི་ལ་མོདམར ༔ ཁཆགནྭ་བའི་བྷས་མས་པའོ་༔ 5ངའུགདུགས་ཀྱེ་ལླ་མོ་ལྔང་ ༔ 9གནགསེའན་ཏགཞདུགསབསྣམས་པའོ་ས༔ ནུབ་ཀྱར་མཚམས 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརྲ ༔ དྭགབས་ཨུགཙོ་བྲོ་བམས་པ་དམ༢ ༔ བགགན་པརྨཀྲུ་ཤིང་བསྒབས་ £ པད་མའོ་ཡམས་མ་མཐདང་མྲ་འུནཿ ཤ༢རདུ་པདམ་འྱེ་རལ་པོདཀའ ཏ༔ ཧཤ་ནབྨ་ 
བཀམས་པའོ། ཝྷ་རུ་བྷ་དམ་བ་སེར༔ ཚགན་པྱརཁ་མྭ་བེའོ ༔ ུདྱ་དྡ་རྡོ་རྔ་མེ་གཡོདམའ༢ ༔ ཁགན་བསམ་གཏན་མོ་མི་བྱསམས་ ༔ བངདུ་ཤོགསམདྱ་ཌལ་ལོ་ཝཱང་༔ ཌཱ 
ལྕགས་ཀྱུ་གསེར་གཡུབསྒ་མས་ར༔ ° ཤརདུ་ལླ་མོ་པད་མདཀར་ ༔ ཤགན་དབལ་ཕྲའུབྱས་མས་པའོ ༔ ལྷོ་རྒུ་ཉམོ་འཇེགས་བེད་སེར ༔ རུགནའཁེར་ཁོ་བསམས་པའོ ཅུ ཆབདུ་ ད 
སྐྱོན་བྲལ་དམའ ༔ ཙྱགཉན་བདམ་བསྣམས་པའོ ༔ ཌྱངུ་ལྷ་མོམཚྒྱལ་ལྗང་༔ ཕྱགནརྒྱལ་མཚན་བསྒ་མས་པའོ༔ བཇཤར་མཚམས་ཀྱི་ཀྱེལ་འཁོར་དུ༔ གཙོ་བོ་སྒྲིབ་བརྣམ 82 








ཨཾ ༔སལ་ལྔང་༔ ཁྱགཞ་ོ་ཧྙི་ ལྣམས་པའོ £ ལས་ཏི་སམས་མ་ཡབ་དང་མྲུན ༔ ¬རཾཧཱ་རེན་ཆན་དབང་ཁུགདཀར་ £ ཁྱགནའེནེ་ཆན་བྲར་བརྒྱད 
བསྣ་མས༔ ལེནི་གླབ་པའི་ཡསི་སེར ༔ བྱགན་རེན: རྱ་གྲམ་བསྣམས༔_ རུབ་དུདགའ་བའ་སྙོན་ལདམར ¥ གན་མ་ལོའོ་རྒྱ་གམབསྣམས༔ ཁརའུ་རེན་ཆྒན་དབང་ཤུ 9༡ 
ཆ བྱངངུམི་གམོ་མཐའནོ་ཝང༔ ༡ྱ་ཌབས་མགཏན་མཛད་པའལོ་༔ ཤརྒདུ་ལམོོ་སབས་ཅནདཀར༔ ཙགན་གདུབུ་བྱཝ་མས་པའོ་༔ ཚྷ་རྒ་ཝ་མྲོའི་མེད་སེར༔ ཧཙགན་ཧྱམ་པ་ 
བལྐ་མས་ལའོ་༔ ནུཊྦ་ད་པམོ་མྨ་སློག་ཨ༔ ༅གཉ་འབུདདུང་བྷས་མས་བའོ་༔ ཧབདྭཱ་ཝ་མོ་ཝ་སློགཝལྫང་ཉྷ ཕྱག་ཞགས་རཤ་བསྣམ་ས་པའོ་༔ དཀྱོལ་འཁོར་ཕྱི་ལི་ཐར་འཁྱམས་ལ་༔ 
ཤར་སྟོད་ལྷ་ཡེ་ཐུབ་པ་དཀར ༔ རགན་པོ་མང་བསྣམས་པ་བོ༔ ཤརདུ་ཝམིཉྲ་ཐུཐཔ་ཝོ༔ ཙགན་གོ་མཚོན་བསམས་བའོ་༔ ལྷ་ཚོགས་མེ་ལྭི་ཐུབ་པ་སེར༔ རྱག་ན་སེག་ཤངཔར 
ཇུབསྒམས་༔ ཤུབ་སྙོདཕྱོལ་སོང་ཞུབ་པ་གཞག༔ ཕྱགཊ་་"་མོ་སྟེ་བསྣམས་པཔོ༔ ཤུབ་སྒད་ེ་དགས་ཐུབ་བདམར༔ ཆྱགན་རིན་ཆེན་སྒོམ་བུབསྣམས༔ བྱངཏུདམྱལ་བའི་ཐུབ་ ཐཐ 


ཕྭ་ལང་ཅཿ མགན་མྱ་རྭ་བྲས་མས་པའོ༔ དོནས་འྱཀིལ་འཁོརྣམ་བཞྲི་རུ་ར ཤརྦསོརརྡོརཱ་ལཱག་སྦྱ་གུདཀར་༔ ༅གཞ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྒམས་བའོ༔ ལྷོ་སྐོར་རྡོ་རྔ་ཞགས་པ་སེར་༔ ཀྱག 
ན་ཞགས་པ་བྲསམ་ས་པའོ་༔ ཧུདརྡོརཱ་ཝཱགས་སྨྲག་དམའ ཕྱགཞ་ལྱགས་སློག་བསྣམས་པའོ་༔.. 5ང་གྒོར་རྡོ་རྗེ་ཏྲེལ་ཁུ་ལྔང་༔ ༧གྲ་ན་དྲེལ་ཁུབསྒམས་པའོ་ ༔ དེ་ལྟའི 
བྱ་ཧི་ལྷ་ཚོགས་ནམས་༔ རྒྱནདངཆ་ལུགས་མརཧྭང་དཔེ་བྱད་ལན ༔ མཉམ་ལས་མ་འདྲེས་འཇའ་ཚོན་རེམོ་འདྲ ༔ , གསལ་ལ་མེ་ནོག་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྒྱན་འདྲ༔ སྐུ་མདོག 
འགེས་གྱི་ ་ཕྱག་རྒྱན་གསལ༔  གསུང་ཧི་ཕྱ་བྒ་ཨོརྡུ་ཏཱ་དྲཱེ་ཨ།ལྔ ༔ མོ་མོབ་ཆིགས་ཀི་མིག་འྱཐུགསལ་༔ ཆུགས་ཏྱི་ཕགྱ་ཧྩ་ལག་ཨཚནནྷིཿ གེཡ་ས་པརོ་སོའྱེ་ཕག་མ་རཱན་8ས་ 
གཡོན་པ་ཐམས་རད་རིལ་བུ་བས་མས༔ དེ་ལར་དམེ་པ་རིག་ས་གསལ་བསྒོམ་བ༔ ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལཅིགདུ་བྱ་སོམ་ཿ ས་གསུང་ཐུགས་སུ་ཧིན་བླརབ་ཅིང་༔ རགེས་ལ་རི་དབང་ 
/བསྐུར༔ ཨཱོ་སརྦ་ཏདཱག་ཏ་ཀ་མཁྲ་སཱ་ཤྷ་ཝ་ཨཏྨཀོཧཾ༔ ཨཱོཾ་སརྦ་ཏཐཱག་ཏ་ཝཀ་བརཱསྭ་བྷ་ཝ་ཨཏ་ཀོནཾ ༔ ཨོཾ་སཐོ་ཏཧཱག་ཏེ་ཚི་ཏུབཛ་ཡ་བྷ་ཝ་ཨཉཀོཧཾ༔ ཨོཾ་ཧཱཤུཛྟཱཏ) ༠༩ 


__ 












ཨོཾཿ ༔ཛྙརའཛྲས་ཧྷ་ཝ་ཨཏྟཔོཛཾ༔ ཨོ་མཧཱ་ཨད་རེཤ་ཛཱན་བཛཱ་སཱབྐ་ཝ་ཿཨ་ཏཱཀོཛཾ༔ ཡོཾ་པ་ཏྲཔ་༔ པཾ 'ཝ་ཨཏཱཀོ་ཐོ༔ གཱོ་ས་མན་ཏ་ཛཱན་ཁྲ་པྲ་བྷ་ `! 
༢༡ ཝ་ཨཏཱོ་རྷཾ ¥ ། ་ ༢ ༨ རོ རཾ ྦ རླིལ་ཏགོཚ་བཛབ་འས སྨའི ཏཿཊ་ 
4 ཆུཌས་དུབུངབགུརནས ༔ ཧགྱིརཱརྙནཔོའི ཤིནྷ་རབས་བྱ༔ དམ གསམས་དཔའ་བརྒྱེདཔའོ་ྫ རནས་འབབཞེ་ནྭདྱཀིལ་འཁོར་དྭགུག ཌྷ ཟུགས་ཁའི་རཱཾ་གོ་འོད་ཟེར་ལས ཌྷ ལྩུལ་ 
ཧཱི པའེ་ལྷ་མོ་འབྲོ་སེ་པ་ལཾས༔ ཆྨཾས་ཀྱིདྱིརསཀྱི་ རན་པ༔ དནམ་པ་འིགས་བྱརའེ་ལྷ་ཐོགས་ལ་༔ སྷན་གསནདབབཧོདྲ་སྱན་ཡང་དྲང་ང མངུན་གིནམ་མཁར་བཞུགསཿཔ་རཱ འདྱཀྲི་ནང་ 

'སྤན་དངས་ལ དམཚེག་ལྟ་ནེ་ཡ་ཤེས་སྙིམ༔ གཉོསྤྱ་སུ་མེད་བར་བཅན་པར་བའུ་གས་£་ གཞལ་ཡས་ཁང་གེ་སྒོ་བཞོནམ། ང ཐུགས་ལས་སྩུལ་པ་འེ་གསང་ཡུམ་པ་ཐཞེང། ༔ མཉྱེས། 

པའྱ་ཚུལྱ་གེ་སྔ་ཕག་ཡང་འཚོལ༔ འདོད་“ོན་ལྷ་མོ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཕྱེནང་གསངབའི་མཆོད་པརྣམས་༔ མཉེས་པ་འྱ་ཕྱེའཚིམ་པའོ་མཆོད་༔ རེ་ཝུར་མཆོད་བསྙོད་ཆྫོགས་པ་དང་ཅ 












བཟཟླས་པའི་འཁོ་འཇུ་རབནོ་ཆ ཨོཾ་ཛཱནབྱ༧ས་ཏཀོ་ཏྲ་སཱན་ཡྭསཱ་ཧཱ ༔ དམ་པརོགས་བྱཅ་འཇུས་པའི་སགས་༔ ལྷ་ནམས་ཐུགསཁརཉི་མའི་སང་༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དབའ་གསལ་བ། 
ཤོ་ཕྱེ་ཕྲགས་ཁཧི་ཐཱའི་སིང་༔ སྔགས་ཅི་ཕེངབ་གསལ་བཀོདདེ༔ འདོ་ཟེར་འྭ་ལོ་འུའི་བྱསན་པ་༔ བདག་གགནདོན་གེ་བླ་ཟས་བྷནམས༔ གངའདོད་ཚདྱད་ལྷི་རོབ་རབ་བླུས༔ དེ་ནས་ 
ཧེང་བཛིན་གཏོང་འདོདན༔ ལྷ་ཚོགསྨ་ནམས་ལ་བཤགས་པ་3༔ , གཏོར་མབྱེན་གྱིས་བར་བས་ལ་བཏང་༔ བྲཁ་ཤིས་བརྗོད་ལ་འཕིན་ལས་བཅོལ་༔ དེ་ནས་ད འཁོརབླཝ་་ 
ཤླ་སེཏཉེ ལེ་ཤེས་སམས་དཔའ་གཤེགས་གུགསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྙུཾ་ཚི་རྱི་སྔགས་བརྗོད་པས ༔ བདག་ལ་ཞལ་བསྟན་དབྱིངས་སུ་གཤེགསཌ_ ཚམ་ཚིག་སམ་སདཔ་ཁེ་དཀིལ་ཞཁོསམོ་བའིམེ་་ 
གྱིས་བྱཇནས་བ་སུ་ ༔ སྒོ་བཐུབ་པརུག་ལཐ་ཛྡུད ཟུབ་དུགྲ་བཛཤ་རདྱ་ཀྱིལ་འཁོར་ལྭ༔ མཚམ་ས་བཞེའེ་དྱཆིལ་འཁོར་རིམྱ་བིས་བྱམ། ༔ རྱོགས་བཞི་བངནས་རིམ་ཀྱིས་བསྡ ཌ ¬ཤརན༨༩་་*` 
ཤྱུས་ཀྱི་དགྱི་ལ་འཁོར་ལ༔ དབབུས་ཅྱི་ལ་ཚོགས་བངནས་བསུ། ༔ དབུས་ཀྱེ་གཙོ་བོ་ཉིད་ལ་བསྡུ ༔ གཅོ་བློ་གས་ཁའི་སེམས་དཔའ་ལ༔ དེ་ལང་དྲོརན་སཙམ་ལ ༔ དེ་ཡང་ཡེ་གརྷཱུཾ་ 














ཨཿ ་ ༩ལ་བསྩུ་༔ ཚུཾ་ཀྱངའེམཁྱེས་ཐིག་ལེ་ལ༔ ཐིག་ལྱེརོསྤྱ་བི་དིངས་ས་བྱས ཿ དོ་ཡྲེའང་ལྔ་མོདནས་བཞག༔ མར་ཡང་ལའེ་ཏིང་འྔ་རོནད ༔ སྐྟད་ཅིག་ལངསཧྭ་གོད། 
3 ལམ འདྲི་ལུརབྱ་སེད་རོགས། ནྔཚོགསནས༔ མེས་པའ་ལེགས་པཁེ་དོན་མཤོང་ནཔ་༔ འགི་ིདས་ལ་ཆོགསའས་་ བདག་གིགས་འཛུམ་པའི་རུགདནང་ ཌཱ ངས་ད 

འརྱངགནས་བདག་ མོས་བཀོད་༔ ཨུནྱགིས་རིག་འ་ཛིན་ས་ཐོབནས ཅར ཛགས་ཅི་དངོསྤ་གུབ་ཐོབ་པར་ཤོག ༔ དགྲེ་ཟ་སེ་མ་ས་ཅན་དོན་དྲུ་བ་སོ༔ བད་གཤེགས་འདུས་པ་ནམ་པ་- 
རིགས་བྱ་རའྱི་མུགྲ་ཐབས ༔ ཨོབ་དཔོན་པྱདྨ་འབུང་གནས་ཀྱིསམཛད་པ༔ གྩོ་གས་སྩོའ ཏ༔དབ་ལྡོརྗ་སམསདཔའ་ལ་༧ྱག་བ་ཚལ་ལ༔ བདེ་གཀེགས་་ 
འཇུས་པའི་བྲསོམ་རིམ་ཡདོནགཉིས་ཏེ ༔ དྱ་ཀིལ་འཁོར་བྱ་སེད་པ་དང་༔ མཆོདབའོ་རིམ་པ་བསྟན་པ་ལོ༔ དབང་ ྱི་དབྱིལ་འཁོར་བ་སྐྱེད་པ་དང་ད མཆོད་པའི་འེམ་ལབོ༔ དབང་ཉེན་ 
ཅིདྱཉིལ་འཁོར་བྱསྐད་པ་ལ་གཉིས་ཏ ༔ གཞི་འི་དགིལ་འཁོརབྱཧོད་པདང་༔ ལྷ་བརྐྱད་པའོ༔ དང་ལ་གརཅོལ་དར་དང་་༔ རང་པྱོ་བང་རུབ་མཆོགདུ་སམས་བསྐྱེད་ལ༔ ཏིངང་འ་ཛྲིན་རྣམ་པ 57 
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།གསུམདང་༔ མཛོན་པ་རཀྱང་ཆུབཔ་ལྔ་དང་༔ ཆོག་རྣམ་པ་གསུམ་མོ༔ དེལ་ཏེངརེ་འཛྲོན་གསུམནོ༔ དངཔོའ་བཞིན་ཉིད་ཏིཏོངར་འཛིན་བསོམསེ༔ བགི་སིང་ཀནས་ཚྲུཾ་དཀར་པོལ་ས༔ བའན 
བཿཉྲཅེད།ཡས་ཁམས་གསུམ་ཁྱབ་པའ་གློ་སནཔ༔ྩ འགཚོ་བཁི་དོན་ྱམཔ་འཕག་པ་པ་མཆོད་༔ ཟུགས་དམ་བླསལནས༔ མརབ །ཨ་ཧེ་དངོས་གུབ་ཤོབ་བར་ཀས་ད་པ་༔ ཡང་སློས་ཏེ་སྣདོ་བདུད 
ཐམསཡད་ཁུ་སྲེ༔ བདག་ཉིད་ཅང་ཞུ་སེ་འོད་ཧྱི་རང་བཞིན་དུགནས་པ་ལབ་༔ ཞབསྱ་འུདནས་རེས་བོས་བཝུས་ཏ༔ ཆོས་ཏྱི་དབིངས་སྟོངལ་ཤིདསི་རངབ་ཀིནདུ་བྲསོམ་མོར ད་ལྟ་འུདོནེད་བཞིན་་ 
ཧིདྨ་ི་ཏིངར་འཛབོན་ཞེ་སྱ་བྷེ། ༈ སྣོང་བཉིདྲ་ཁི༧ ས་ལ་ས་མངོན་པའ་བྱ་རུབ་པའོ་རི དེ་ལར་ཕི་ནང་སྡོད་བརུུད་རྱིས་བཝྲུས་པ་ ཐམ་ས་ཅད་ལེཞས་རྣམ་པར་དག་པའི་བབ་བཞིན་ཡེན་ཡང་ ཏ 
དེ་ལརམ་ཉོགས་པའི་འགོ་བ་རྣམས་ཁྱི་དོན་དུ. དྷ མེ་བྲརེདབའི་སེངྡ་རྗཾ་ཕོགས་མེད་པརབསྐོ་མབནེཿ དེབཞིན་ཤོང་ནམ་པར་མོི་རོག་པདང་ཅ རླའིཁིངངའ་ིནམ་ཚམ་ཁྱིྱ་སར་བློམཔ་འི་ 
།མཚམས་སྒྱོར་བས༔ ° མཚམ་ས་སྦོར་བའི་ཏེང་ངེ་འ་ཚིན་གེས་ཀྱའོ་༔ སྟིང་རྫོའི་ཡཡུལ་ལས་བྱདཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་༔ འོད་མཆོན་གང་པ་ཅིག་བསྒོམ་བཞི༔ ཨུནཏཧུ་སྣངགེ་ཏིངེངེ་ 88 























དེའེ་ངང་ལ་ས་དེ་བཞིན་གཤགས་པའྲི་ཁུགས་ཡེའཤྲེ་ས་དང་ཅ ཞལ་འྱཇྱོར་ལ་འང་རིག 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ལེས གེས་ལ་སམ་ངོན་པའ་བྱང་ 
ཐྲུགས་“་ 


ནོ ༔འཛཱིན་གེ་སྱ་སཱ § མ་ལབོ་ལུགླུ་འི་ཡེཤེས་ལས་མངོན་པར་ཀྱང་རུང་པའོ་ར 
ཤོ བའེ་ཡ་ཤེས་ཀྱི་དང་བཞིན £ མེ་ག་ཨ་དཀར་པོ་ཅིག་ཉུངས་པར་བ་སྐོམ་བཞི་ £ £ ` གསུང་ཡོ་ག་འྲབུའི་ཆོགའ་༔ 
%ཾ ཆུབ་པ་འོ༔ ཨདྡེ་ལས་འོད་མེར་མཱོ་སཔ་ས་གྲགས་དྭས་གྱི' ད་བསླུ་ལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་རང་གཞན་ྱི་སླིབ་པ་སྤཔས་ཞས༔ སྐར་འདུས་པ་ལསཏ རྡཚྗེད་ཀའ་ལོ་ཚེ་ལྔ་ཕ་འྒྱའ་༔ 
ཌ ཕྱེག་མཚན་གྱེ་ཆོགསེཿ སོ་སོར བའི་ལ་བའ་སྟའོ་བརུང་བའོ དེ་ལས་ཡཛའོད་མེའ་སློསཏེ༔ྟ འཕགས་པ་མཆོན་༔ སེ་མསཐ་ཆགྱི་སླིབ་པ་སྐྱངས་ཏེ་སྲ་ཁབ་སྡུ་མ༡པ་ཡ་སཉ 
ཨནདེ་ལས་ཡེ་ཤེསསམས་དཔའ་རོན་གངཔ་༔ ཨུ་མདོག་དཀར་པོ༔ ཞལ་གཅིག་ཁྱག་གཉིད།༔ གཡས་རྡོརྡ་ཆེ་ལྔ་ཁུགས་ཁར་འཛིན་པྷ༔ ག་ཡོནཔ་དལ་བླཱུ་ཀུ་ལ་རན་པ༔ ཟུགས་ི 
ཤོན་ལོངས་ས་རོགསཔི་ཏིངོར་འཛོིན་ཡོས་པིཧཾ སྐ་ཡེ་ཆོག་སུ༔ ཤྱབ་གྲྭ ཁི་ལེཿ ས་ཡ་མངོན་པའྱ་བྱརྱ་དུབ་པའོང དོནས་ 89 


སན་ཡམས་ཡེང།སས་མས་དགལ་སོག ཏང 


ཅྱིལ་འཁོརྒགི་བདག་པོདོའྱི་དུགས།ཁའི་ཨཱ་ལས་ཅ ཨ་ ལ་ཚི་རྡཾསྭ་ཊཱཱུ་ལས་ཅ ཨ་དེའི་བྱིན་རླབས་ལས་༔ ཨ་མཐེབ་ཁཅེག་ལས་༔ འོ་གི་རྱོགས་ཨུནམ་མཁའ་མ་ཐིང་ནག་རབ་ཏུའབྱམ། 
གྲས་པཅོག་བསྐོམ་ཚ དའྱི་སདདུ་ཡི་སྔོན་བོ་ལས་ཆུང་གི་དྲའིལ་འཁྲོརདྲུགར་ཏ༔ འཛཇེག་ཏུན་གི་ཁམས་ཐམསཙད་ཏིགཞིལྱ་སུར་༔ རབཏུབཏན་པ་དང་༔ རང་གི་མྭ་རནེད་འཛིན་ 
བའི་མྱོལ་ ༔ རྣམ་པརརཱ་ཁིངྱ་སཱ་ཧངབ ཅས།པ་ར་པ་ས་མ་ དེའི་སྙིདདུ་རདམ་ར་ལོ་ལས་ ༈ མེའི་དྲ་ཀིལ་འཁོའ་དྲུ་གཙནས ༔ གང་ཡང་དག་པའ་མྱ་གུར་བ༔ ཀུན་ཧཱ་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛོན་་ 
ཅིས་དག་བར་མྤྱ་གུལབ་ཁུན་བྲསགསནས་ཅ གུར་གི་བྲ་ཆོས་ཉིད་དྲུ་གུར་ནས ཇར ཉམ་མཁའི་དྭབིཔས་ཤིན་ཏུགསལ་བརྩཀུརནས་༔ གཞལ་མེད་ཁང་་ནམ་པ་དགོད་པ།ཁི་ཏིང་ང་འ་ཛིནྲ་ཁང་ 
དབོ་༔ མ་རེ8་སཿོ་སོན་པོལས£ རྒྱམཚོ་ཆན་ལོརྱགུ་རནས་ ཇ བ་དྲུ་ཚི་འོ་མའྲེ་ཆར་བཞིན་བབ་བ་སར བདུད་རི་ཁྱི་ན་མཚོརྒྱ་གུར་བྲ་ཅད་མེགས་སྩོ༔ སུ་སརཔོ་ལས་གསེར་་སི་་ 
ཞིར | སེརྭ་སི་རི་རབཆེན་པོ་འྒྱ་ུ་ར་པར་བགྒོ་མ་མོ༔ བའི་དྲྱབས། ཆར ཀཀ ཀླད་‹ ཡིན་ནོ 5 5༠ ཊང། ཤཀ པ་འ 
ས་གཞིའགྱུའ་བའི་དབུས་སུ་ £ གསེ་རྒ་གི་འི་རབ་རེན་པོ་རྒྱ་གུར་པར་བསྒོམ་མོ་༔ ཤཾཁི་དྱབ་སྤསཾཿ ཤྩོ་སྨུག་ཞག་ལས་མེད་བཞིན་ ུ་འིནབྲོ་རི་སྣ་བྱཅུན་ལསྦྲ་གུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཅ ༠0 
&$„_„_ླ&ྷླམ་མ་སས་ཐསས་་ 








ཨོཾཿ ༔ གྲྭ་བཞིན་༢སེདབཞི་ནྱསི་ནོར་བུ་རིན་བྲོ་ཆའི་མཆོད་ཅན་གཤས་པ༔ དེ་ལསྤ་སོགས་བྲརུའི་སེམས་ཤན་ཐམ་སཿད་ཅིའེ་བ་ཡོངསྔ་ས་བྷསོངབརྒྱ་སཱཚཾ གཞལ་མདཁང་གེ་ 
ཇ དཀྱིལན་རིན་པོ་ཆེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཧྱལ་བཀྲམཔ༔ ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པ་འི་གཞའ་ཡས་ཁང་ཛ དུས་ཀྱི་ཕྲོ་པང་དྲགལ་ན་ཅ༔ ཐེག་པ་རིམ་དྭགུནངྱྱ་རུདཔ་འི་ཉྟགས་སོ ¥ 
@ཾ །གྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཆད་འཁོར་ལོ་ཆིབས་བཞི ༔ དྭགུསདང་ཝ་ར་བསན་པན་༔ ཡེ་ཤས་ཝ་གནས་མུ་དགབ་སའིགས་ལྔའི་སུར་ལྡན་པ་ཁི་རྟགས་སོ༔ གྲུ་རད་བཞིདང་སོ་བཞི་རྭ་ལནཔ་ན༔ 
༧ རམཔར་བཞི་དང་༔ ཚད་མདབ་བཞི་དང་ཝུན་པ་འྷི་དགས་སྫོར ཟེགཔ་ཐམ་སཅདྲ་རིག་ཙུ་འདུས་པ་བི་ནགས་ས༔ ཤེཞལ་ཡས་ཁཇདྲག་བྱི་ཕྱི་ཁམས་ཀྱི་གོརཿ འཛིན་ལསྨ་ནམ་ 
པ་ཕཞེ་འེ་སྒོ་བསོད༔ ཡྱི་མུའན་རྱི་ས་བསྐོར་ཏེ་ཅེག་ཏུབསཱན་བའོ༔ དབུས་རྱི་གྱ་བལ༔ མ་ཆགས་སྐྱོན་རྱེས་མགོས་པའི་ཉགས་སཱཾ༔ ཕ་པཉྨམཱོ་ལ་ཞེག་པ་ས་པདྨ་འེ་ཌ་ 
གདན་བ་སྐྱེད༔ ཐབས་ཤེས་ཕབ་གཉིས་ཨུ་མད་པོའི་རྟགས་ཨཱ༔ མུཉྱ་མཛལ ཞེ་སཔ་ས་ཧི་མཁི་གདན་བསྐྱེད༔ ` ཨཐཙྟ་མཛྟུལ་ཞེག་པས་ཟླ་བའི་གདནབ་སྐྱེད་དོ༔ྟ 


ད་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་ཀའི་ལྟེ་བལར༔ གདནགསུམ་བརྗེ་གསབསམ༔ ཕ་རློཧྦྱའི་ལྷ་ནམསནོ་༔ ལྷ་འེའེ་ལ་བདྲ་མོའེ་གདན་རེའརབསེདདོ༔  དྲཤས་དྭབུས་ཅྱི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ ¥ 
། རར 8 ་བདུམི་གད་རའི་བྱསེ འོད་ཟེར་དང་འཕྲོ་འདུལས༔ ཨཾ་མི་རོས་ན་ཨཱོ ༔ 
ཛཱཏི་ཱར་ཨོཾ༔ ཞས་པལས༔ དཔ་ལྷ་ནམ་པརསཔས་ཛད་ལང་ཅ མ་བདག་ཏིད་མའྲི་ཕགྱ་ཧང་གས་ལྱ་ཀྱི་ས་བྱསེདདོ༔ ཡབ་ཡུམ་ཨྭ་འནཔ་རསུ་མདོག་ནིམཐུན་པར་ ༔ འཛམ་བུདན 
གསེར །ཁདོག་འྲད༔ ཆགགལ་སའི་གསར་གྱི་འཁོར་ལོ ༔ གཡོནམཤེས་འབྲ་ཀྱི་དེལ་བྱ༔ སུམ་ཡངགཡོན་དིལ་བུ ངོ མགཡས་སླུ་ལ་འཁྲིལ་བ་སྙེ ༔ ཚན་དང་ཆུ་ལུགས་( མཚནདང 
དཔ་བྱདཿ ཤཐས་དབཤེས་འབ༔ གཙོ་ཟུང་འཁྲིལ་བའྱི་ཚུལ་དུབསོམ་མོཿ ཤརྒྱསྦི་ཆིབས་ལ་༔ ཧྲཱུ་སིལ་མ་ལས༔ ཨོཾབཛྲ་ཨ་ བྷཾ མོཾ་ཐཛྫགུངྷ་ལེ་ཤཱཾ་ན་དྲཾ་ཤཾས་ཐརྗོད་པས་ ཏ 
མི་འཁྲུགསཔནྡོ་ནྗ་ཡབ་ཡུམ་སས་ྱིས་བསྐྱད༔ ཀྐུ་མདོག་དུང་ལྟརདཀར་ཁེང་འཚོར་བ༔ ཡུམ་སངཧ་རྒྱས་སན་དང་གཉིས༔ ཧནོདང་ཆལུགས་མ་ཚན་དངདེཔྱེ་ཤང་ལྡན་ཧ༔ ༩ 


' 





3 ཨཾ ཛཱཱག་གྭཡསན་རེ་ཤེས་གསེ་རགྱི་རྡོ་ཚེ་ཝྔཔ དྷ ག་མོན་བྲདོལྭ་བུད་ཀུའ་ཏེན་པ༔ ཡབ་མུམ་ཤབས་དང་གེསརབ་གཙོ་ཟུང་འཁྲེལ་བའི་ཚུལ་ུ་བསྨོམམོ༔ 
༧།ཕློ་ཕོགས་ཀྱི་ཚིབསལ༔ མེ་ག་ཏཱི་སློལ་མ་ལས་༔ ཡཱོཾ་འརྣ་མིབྷ་ཏྲཾི ༔ ཨཱོཾ་སནདར་སེནེ་ཏྭང ཁས་བརོད་པས་7 སངསྱ་རས་རེན་ཆན་འབུང་ཝྡན་དང་ _ མམ་བཟའ་དཀར་་ 
ཤཱི མོ་ཐཧེས་ཉྱི་མྱ་ཕྱགརྒྱས་ལ་གྱིས་བསྙེད༔ྷ སུ་མདོག་ནི་རིན་པོ་ཆ་གསར་ལྟྷཆསེའ་བ £ _ ཁྱག་གཡ་སན་ཡེད་བཞིན་གྱེ་ནོར་བུ་འེན་ོ་ཆ ༔ གྲ་འོ་ཞན་གསྦ་རགི་དེལ་བ ༔ གམ་ཡང་ 
་ཡ་བྲའི་ལ་ཏ་ལཤེསྦྱི་འོད་ཟེར་འྲལོ་ཞིང་འཆག་པར་བསློམ། ¥ ཤཇང་ཚོགས་ཀྱི་ཆི་བྲས་ལ ༣ ཟདྲི་སླིལ་མ་ལས༔ ཨོ་བྲ་ཨ་མི་ན་བྲའི་༔ ཨོཾ་བྲཛ་མ་མཀྐེ་ཧཱི༔ ལེས་ 
བརྗོད་པས།༔ _ སམས་རྒྱས་སྣངབ་མཐའ་ཡས་དང་༔ ཕུམ་མམ་ཀེ་ཡབྲ་ཡམངུསལ་གྱིས་བསྐེདྤའོཌྕ _ གུ་མདོག་ནི་པདྲམ་ར་ཀ་ལེབ་རྒན་དུ་འ་ཚར་བ ༔ 2གྐ་གཡསན་པར་་ 
|འབའ་ཐཿ་ གཡོ་ནདྲེལ་བུ༔ འཕབ་ཕུམ་རྒྱན་ཆ་ལུགས། ༔ ° མཚནདངདཔེ་བྱདདུ་ལྔན་ཞིང་ར སཔེས་ཀྱེ་འོད་ཟེན་འྲོ་ཞིང་འའུག་པར་བམོམ ང བྱང་ཐོགས་ཏྱི་ཚིབས་ལ༔ 93 





ཡ་ལས ཞོཾ་འཛཨ་མོ་ྷཱས༔ ཨཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་དརཧྭ༔ ཤེས་ར་ོཁས་ ོན་ཡོད་གུཔ་ཡབ་ཕཱཱུརས་ལྱ་གི་སབ་ཐད༔ མ་མ་བ 
ལྗངའུ༔ _ ཕླག་གཡས་འཡ་གྲེ་འབའ་པ་ར ག་ཡོན་དྲེལ་བུ༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུ།གས་མཚུན་དང་དཔེ་བྱད་ལཱན་ཁ་སཱཾ། ¥ ཐབསྭུ་བཤེས་རབ། ར་འབྲེལ་བྲར་བསྐོམ་མ༔ དེནས་པེའ་ཕྱོགས་ 
ཅིདྱིལ་འཁོརོ་ཁྱིདབུཔ་སུ ༈  དབལ་ཀུནཧུབ་ཟང་པོ་པབ་ཡུམ ‡ ས་བསྐྱད་པརཀྱ་སྙ ¥  ཨོཾཐཛཾས་མཉ་ཏབྷཏྲ་ཨོཾ་༔ འཛད་རྦདཿ ཞེ་ས་བརྗོད་པ་ས་( ཁྱནཧུ་བསྲད་པོདོང་ 
ཨུམ་རྡོ་རཾདཧིངས་ཕུག་མའྲི་མུརས་ལྱ་གིས་བྱ་སད༔ ༢མྲ་བུ་ཡུམ་སུ་མདོག་ད་ཀར་ལོ་གཡསས༔ རེ་ལྔ་དྭགར་པོ གཡོནདངལ་དཀར་ཨྱི་དྲིལ་བུ་ ༔ མུམ་ཡངགསས་ཡཁ་ལ་འཁྲིལ་བ 
གཡོན་རྲེལྲ་བུ ༔ རྒྱནརའུགྲས་མཚན་དང་དལེ་བྱད་ལྡན་ཏ ༔ྷ ཐབས་དང་གེས་འབ་གཙོ་བྲུང་འཁྲིལ་བར་བསྒོམ་མོ༔ ཤརཚྱི་རྩེབས་ལ༔ ཨོཾ་བཛཱསཱ་ཏརྲཾཿ ཞེས་བསདྡོརྗ་་ི 
|སེམས་དབའ་སླུ་མདོག་དཀར་པོ་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྫཆེ་ལྔ་ཐུགས་ཁར་འཛིན་པ༔ྣ གཡོན་ཏྲིལ་བུདཀུར་སྙེནཔ་བོ༔ ཡཱོ་ཕྱོགས་རྩིབས་ལ་༔ ཨཱཾ་བཛྲ་མཚཙ་རྲུ  ཞེས་བེརྗོདཔས༔ རྡོ་ར *“ ༠ 














ཕུགན་རྡོ་རྗེ་ལྷགར་ཀྱ་དངངེལ་བུའོ་༔ ཞུབ་ཏྱི་རི་བས་ལ༔ ཨོོཾ་བྲཛ་ར་ཀྲངེ ར ཁེས་པས།་ རྡོ་རྔ་རགསཔ་སླ་མདོག་དམར་མོཿ 

གྱགན་མདའ་གཞུ་འུགཕས་པའོར ཐྱང་གྲི་རིབས་ལ༔ ཌཧཇ་ཐུགསྱབྡ་ི་བ ( ི་རབས་ལ་ཚ ཛོ་བཛར་ཀ ཕྱས དམ ོ་གཤས་ 

ཧཱཾ མརྨན་ལ༔ྟ ཨཱོ་བཛྲམ་ལ་དྲུ ༔ ཞེས་པས རྡོ་རྗེ་སླེག་མོད་ཀརམོ་བྱསིར་ལའི་ལགྷྱ་ཧའོ་༔ ཝོ་ཕོག་སྱི་ཅིབས་མཆན་ལ་ཏ བཛྲ་རྙུལེ་ཏྲི ཞེས་པསཿ རྡོ་རྔ་འདུགཔ་མོ་སེར་མོ ¥ 
 ཧོས་སྱི་སྦིན་འཕྲོ་བའོ༔ ཤུབ་ཁྱི་ཆི་བས་མཆན་ལ༔ ཨོཾ་བྲངཾ་ཨ་ཨུཿཤྭ་ཏི་༔ ཞེས་པས རྡོ་རྗ་ལགས་ཁུ་མྷ་སུ་མདོག་དམརམོ་འདྲེས་པའི་ཕགྱ་ཧ་ཙནནོཏ བྱང་གྲི་ཆི་བས་མཚུན་ལ༔ ཨཱཾ་བཛཱ་ 
དེ་བི་ཤ་ར་ཏི་ཧ༔ ཞེས་པས རྡོ་རྫམི་སྐོན་གུ་མདོག་ལྫགུ་ཀས་ལ་བའི་ྱག་རྒྱ་*ན་ཇུ་བསལ་ལ་བསྐྱེད ༔ ལྟོ་ཚྱོགས་ཏྱིདཀྱི་ལ་འཁོར་གྱེ་དབུས་སུཏ རུ་སྡྲིལ་མ་ལས༔ མ༧ཤེ་ཊུཿམ་༢ 
མུལ་རཱི༔ྟ ཨཱོ་རདན་ད་ར་དཱུཾ ༔ གེས་པས་( འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམརུ་གསལ་ལ་བསྐེདཏྭ མྐུ་མདོག་གསར་ལྟར་སེརབ༔ ° ག་ཡསཉ་རེན་ཕྲོ་རའི་མལ་ཞྲི ༔ གཡོནྲོངལ་བུ་ ༔ 9 


༣ྐྐའ £ རྒྱལ་ལོ་མྒྱ་མདོགྲ་མའ་ལོ༔ 


}ཡུམཆྲིནརནདྱ་འིངས་ཕྱག་གཡམ་ལཐལ་ཏེན་རྷ གཡོནཆིལའུཊ རྒྱན་ཆ་ཡུགས་མཚུན་དང་དཔ་ཀྱ 
སྒུ་མདོགཿ ཀོ ༧པ་སྔ་རྡོ་ར་རིན་པོརཱ༔ གཡོནྲདིལ་ཁུའབོ༔ ལྷ་ཐོགསྣ་ཆིབས་ལ༔ 
འཁོརདང་དིལབུ་བསམཧཱ་པ་ ཧཱཾཿཕོསི་ཚིབས་ལ་ སོ་བཛ་།ུའྱི་ རྡ ཐོག 3 པ་འ 
བུངགིཆ་བཾས་ལ༔ ཨོཾ་བླངོ་ཏལ་ཏཱ༔ ཞེསཔས༔ རྡོ་རྗ་བཞད་པྭ་གུ་མདོག་ལདཁྱཱ་པགན་སོའི་ཕདབདང་§ ཐིལྲ་བུབསམས་པའོ་༔ ཤརྦཕྱོགས་ཀྱི་རི་བས་མཆན་༧༔ ཨོཾ་ཐྔཛ་མ 
།མདོག་སེའམོ༔ མེ་ཏོག་འབྲང་བབྲས་མས་པའོ༔ ཉུདྱ་ཡོགས་སྤྱི་རིབ་ས་མཚན་ལ༔ ཨོཾ་བྫཛ་པ་ཤཏི༔ ཞེས་པ་ལསཿ རྡོརྫ་གགས་ཕམ་སླུ་མདོགམའ་མོ་ ཛྷ འགྲུགས་པའྱི་ལྲགྷ་ཧེ ༠༠ 


།ལྡན་པ་རྭ་བསྒོམམོ༔ ཤརགྱི་ཆིཕས་ལ༔ ཨོཾ་བྫཆདྷ་རཱི ཨེས་པ་སྔ་རྫོ་རའིནྲ་རྐན་ 


བ་སྦཱརཾ༔ ཞས་པ་ས་ ནྡོ་རྔ་ག་ཟི་བློརིད་ “3 ༧གཉ་ཉེ་མའི་དྱཉིལ་ 
།ས་པས་( ོ་ྫལ་མཚན་སུ་མདོག་དམརམོ ཏི ྫངག་ིའི་ཨུམདོང་མེའི་པོཿ ག་ཤ 








¢, ཌྷ ཧན 7 ཀྱངཊྱོགས་ཀྱེ་ཆེགས་མ་ཆན་ལ༔ ཨམོཐཛྲ་སུ་ཀ་ཧ༔ ཞགས་པས་[ རྡོ་རྔེབད་བཟོི།ལ་ལ་བ་བསྙ་མསལ་༔ ཚགྲངགེ་སྔག་པ སེལ་བ་ལྔང་་་ 
ཁུའོཿ ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོརཁྱི་དབུསགུ £ ཨིཾ་པ་ཆ་ཏྲ་ཐྲ་ག་ཏ་ཨྭ་ལ་ལོ་ཀེ་ཏེ་ཀྲ་རུནམ་ཡ་ར་ཚྭའི་ ཏ 5 ངཿ ནོ་བངགི་སགྲམས་བསས་བང་ 
། ཕྱུག་དང་༔ ལུམ་བརྨ་དདྱེངས་ཕྱག་མ་འེ་མྱབསལ་གྱིས་བསྙད ༔  སྙ་མདོག་དམའཔ་པདྨ་འག་འདྲབ ༔ གལ་ས་པརྙཿགྭ་ལོ་ན་བྲཾལ་ཁུ ༔_ མུམ་ཡང་གཡས་2ཕྲྲ་ལ་རྙན་པ ༔ 

ེ གྲཿཡོན་རྲེལ་ཁུ་བཱསྷ་མསབའོ་༔ ཀྱཀ་ཆེ་བས་ལ་༔ ༼བཛཧཱར་མ $ ཁེས་པ་ས་( རྡོརྔ་ཆྫས་སྐུ་མཿ གདཀའ་པོ་ག་ལ་དུ་པདྨག་ཡོཉྱ་དྲེ་ལ་ཐུའོ་ ང ལོའི་རྩིབས་ལ ༔ 
ཨོཾ་ཛཛཱ་ཏིག་སྣ་ཛིཏྣ, ཁེས་པསཿ རྡོ་རྔརྣོན་བོ་སྐུ་མདོག་སེརཔོ་གཡསརཔེ་གེ་ ར ག་ལོ་ཨཏྲེལ་བུ་ ང ཆེབ་ཁྱི་ཚིབས་ལ༔ ཨོཾ་པ་ོ་པ་ྲའ༔ ཞེས་པས ོརྗེ་སབ་སྐུམདོག 
དམརཕོ་གཡསནོ་ཚེའི་ལཱ་འཛྲིན་པ༔ གསོནྡའི་ཡྲ་བུ་བྲསམས་པ་འོ༔ རང་གྲེ་ཚིབས་ལ༔ ཨོཾ་ཐྲང་ཙཀ་ཧ༔ ཞེས་པས རྡོར་ཁཁོར་ལོ་མུ་མདོག་ལྗང་ཁུ་གཡས་འ་ཁོར་ལོ་ཌ།9༠7 


ཧཱ་མོའི་ལྱག་བ ༡ལ་ཨབའོ་༔ ཤར་ཁྱི་རྩེཐཾས་མ £ ཨོཾ་བཌྔ་གྱནི་ཧཱཾཿ ཞེས་པས ངྲས་ལེན་མཿ མདོག་དཀར་མོ་པི་ཝྔབ ཡས་པའོ་༔ ཐས་མཆན་ལ༔། 
ནྣ ར༢ཧཆ ` ་ བླགཡུས་པའོ་ཚ ལོབྱིརབས་མཆུན་ལ 
སྒྲགམདམ་ར་མོ། གུན་ལྷུག ལས་རིམ ཁ་བོ ཛྲ་རཱ་གྭ ཧཿ ཅུབ ལ་ར གོ་བ མྭ་སཱ་ཨདོག་མམ་དམོ༔ གན་རྩ་བུབྷསྣས་ , 
མའོ ར་གྱིདགུས་ཧ ¥ ཨོ་ཛ་བག་སན ན་ཏ ཡིརད་རུར་རྡོག་བངོས་ རོ ནརྡོ་རྫེ་ལབ་ཡུམ་བསྩེད་པདབྱའོ༔ སྐྱ་མདོག་ལྗང་ཁུག་ལཔརྡོ་རྗེ་་་་ 
=“ ༡མ་གཡས་ཡ་བ་ལ་ཉེན་པ་ ནྡོརལྦ་བུའ་ཁྲིན་པའོ ¥ ཤྭྱ་གྱི་རི་ཕྲས་ལ༔ ༈༩ གེ་ས་པསཿ ྷརིལསྭ་པཁྱཾརོཇྦཾཱཱས་བྲསཱལ 
བ་བསྙེད༔ ས་ལ༔ ཨཱོ་ཐཛྲ་འཀཱཧ༔ ཅེཾས་བསཿ རྡོ་རྫིབ.ྲུཛབ་མུ་མདོག་སེརཕོ་ཕྱག་ནགོ་མཚོན་བསྣམས་པའོ་༔་ ཞུབྱྤྱི་ཚིབས་ལ༔ གཱོ་བཛྲ་ཡཀྤུ་ཧ ཞེ་ས་བས¿ 

















ཨཿ རྡྡཾ་གཤོད་གསམདོག་དམར་པོ༔ ཆགན་མ་ཆབའོ་༔ ཆང་གྱི་རིབས་ལ༔ ཧོ་བྲཛ་སན་ཏིཧ༔ ཞེས་པས ནོ་རན་ཚུརཕགྱར་ཁུ་ཚུརྒ་མདོག་སོན་པའ ¥ 
2 ཤར་ཧྱྱི་རིབས་མཆན་ལ་༔ བ་མོས གེས་པ་སྭ། ཡྲ་སུ་མདོག་དཀར མོའོ ལྷོ་ཁི་ཆིབས་མརྙན་ལྟ༔་ ཛག ཏཱཾ ཞེ ར་ཧ ཅདོགསོགང་ ཇོ 
ཤཱི མོ་མོས་ཅྱི་རུ་ཐུག་བའོ་༔ ཅུབྱ་ཙྲི་ཙི་བས་མཆན་ལ༔ 3 ཞེས་པས: ོརཛིལ་འཚོ་ཡམ་སུ་མདོག་དམ་རཱམ ཁྲོལ་བའོ་༔ _8ང་གྲི་ཆིབས་མཆན་ལ།་ ངི 

ྲ ཨཱོཾ་བཛྫ་ཨ་མོའོག་ཧ ༔ ཙསངབ་སརོ་རྗེ་འབབསམ་༔ མདོག་ལྗང་ཁུ་བརུད་རྫི་འེ་ དུད་ཆྩི་ཁི་བུམ་བནང༔ བདུད་རྩི་འེ་ཆུ་ ོ་བྲབས་པའོ་༔ ར་རོ 
གློ་ཧི་གར་པ་འད་ཨོ་ ༔ སྷཛཱའདབས་མ་ར སཿ ཞོ་སེ་པ་ལས་ སཁེ་སྟིངཔོདང་ རྩས་འད་བས་འདང་སམ་སྱུམདོགོ། ྱག་གཿཡ་སཿ ིན་པོ་ཆཁྲི་སཱ་མ་ཧཱན༔ གཡོན་ 
ྲིལ་ཊུ་དྲ་འརེན་པ༔་ ནུ སོ་བཁ་ཏངཁ་ཐལ་ཞོ ཅ་ གཡོན་དྲིལ་བུ ༔ རྱནཆལུགས་ལྔན་པའ་བསྒོམམོ༔ ཤེཾརྦཧེཿ =÷ དརམ་ ཤཱ ཞེས་པས 7 099 


ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཀར་པོ༔ ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚནསར་པོ་གསེར་ཏོག་ཅན་བསྣམས་པའོ༔  ལྟོབི་ཚྱིབས་ལ་༔ ཨོཾ་ཀེངུ་ཤའ་འཛྲལ་ཏྲེ༔ྫ གེས་པས་ཚ དབངཔྱུགརྒྱམ་བོ་སྐུམདོག་སེརཔོ ¥ | 

ཁྱགན་ལགས་ཀྱུ་ཆན་བསྒམས་པའོ༔ ཧུབ་ཀྱི་ཆླེབས་ལ ༔ ཨོ་བདམ་མ་ལ་པདམ་དར་འནི་དྲི་£ གེ་ས་པས་( བཀོདཔའི་རྒྱན་སླ་མདོག་དམའལོ9ྱགནམ་ཏོག་བསྣམས་པའོ་༔  བྱང་ཕྱོགས་ཁྱི་ཚེ་བས། 

ལཿ ཨོཾའདནྲ་པ་པ་ཧཧ༔ ཞེས་པས ནིན་ནཱན་འོད་འཕྲོ་སྙ་མདོག་ཝྔང ན་ཆིན་ལྲོ་རེ་འབའ་བབ་སྐམས་པའོ་༔ ཤརྒ་གི་རྩི་བས་མ་ཆན་ལ་༔ ཨཱོཾ་བྲཌཁ་ཏོངཁྲ་པ་བ་ལ་ཡྲ་ན་མརཱུ་ 
༅གེག་ཡས་ཁ་ཏོ་ཁ༔ དཨོ་ ལྟོ་བྱོགས་ཀྱི་རྩེབསམཆན་ལ་༔ ཡོཾ་བཛྲ་ཨ་མོ་ག“ཀ་ཡན་མ་ཏྲི་ང 
མཏི༔ ཞེས་པས བདེ་བྱ་རརས་བེདམ་ 


ཞེས་པས བདེ་བྱ་རྩས་འདེབ་སམ་མུ་མདོག་ད་ཀར་མོ༤ ཡས་ཁ་པ་ཁཿ ཉི རྫོ 
ཞེས་ལས་ བདོ་བ་ཟྱ་པེདྲསླསུ་མདོག་སེར་མོ༔ ༅གན་མདའ་གཞུ་འགེངས་པའོ་ § ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆྱིབས་མ།ཆན་ལ༔ བཐ་ཛཾ་སག་ས་མ་ཡཿ་ | 
ཀྒུ་མདོག་དམརསོ༔ དད `ཀཐ བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིབེས་མཆན་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲཾ་གནདེ་ཛཱ་ལ་ཡ་ནམཧ ༔ ཞེས་པས་( བདེ་བཚོ་འཕེལ་མཿ རྱག་རྒྱགསུའའཔས 100 


ཨཾ རཀྱི་ྡིལ་བུ༔ སྙ་མདོག་ལྔང་ཀུརབསྦོམ་མོ༔ ལྷེཆུབམཚམས་ཁྱི་དབྱིལ་འཁོརོ་གྱི་ལྷ་ཚློགསབསྐེད་བལ་༔ ཤགྱིལ་འ་ཁོརྦ་སིདྲབ་ས་སུ༔ ཨཱོ་ཨ་གཤ་གར་བ་ྲི༔ | 
ཟེ པཔ ངཱ རི སྲ ཆེ 
° མོཾབདནནི་ཏིཏྷཾཿ༔ གིས་པས་ཿ ནམ་མཁའི་སྐེངབོ་སྐུ་མྨདོག་སེར་པོརེ ཏོས མོས་མ སི་ོགས་བྱ། སུམ་རིནརནསེམས་མ་གཡས་རིན་བྲོར་མབ་ལ་རྟེན་པ § 
༧ །སོན་རིན་པོ་རེའ་༨ ཤརགྱི་ཆིབས་ལ༔ ཅར: ་ ཞེས་པས༔ སམསདཔའ་སྣང་བའི་མ་རོག་སྱུ་མདོག་དཀར་ཕྱོལ་གནནོརའོ ར _ ྟོ་ཕྱོགས་བྱི་རྩི་བས་ལ༔ྩ 








མ་ཏཱ་རཚྭ་པ་བ་ཏྭ་ཏི༔ ཁེས་པས༔ སམས་དཔའ་ལགྱ་རའྱི་རལ་མྱོམ་མདོགསེརལོ༔ རགན་མདའ་གཞུ་འགྲེངས་པའོ་༔ ཤུབྱཡོགས་ཀྱི་རི་བསལ༔ ཨོ་པ་ཏེ་པནེ་དརྲ་རི་ ¢ 
ཞེས་པ་ས( མེམས་དཔའ་] གྔསྲགྤོ་མ་མདོག་མངའར་ ˆ ༨ གསོ ྱབགྲི་རིབས་ལ དྲ སོལ ཞེས་པས སེམས་དཔའ་མློབཝ་གས་པན ད 
སོང་ཁུན་འདྲེན ༔ སྤུ་མདོག་ལྗང་འུ་ཕྱག་ནོགས་ར་ག་ཡུ་ཉན་གྱེ་ཏོག་ལྕགས་ཀྱུབོ་༔ ཤརཆྱིཚྩིབེས་མཆན་ལ་༔ ཨཱོ་འཛྲཨར་ལེརཱཾ༔ ཞེས་པས ཁུབ་ཀྱི་ལྷ་མོདཀར་ཨོའུ་མ་པ་ཐོགསཔ་ ༈༠༔ 





ལྷོའི་རྫིབས་མཆན་ལ༔ ཨཱོཾཐྫ་ཀུ་ཏྲཾཿ ཞསབས༔ རྒྱལ་མཚན མོ་སེརམོ་ཕགན་ལ་མཚན་བྱསམས་པའོ ༔ ¿ རྒབཀྱི་ཚི་བསམཆན་ལ་༔ ཨཱོབཛྲ་ཀུ་ནདརྲི་༔ ཞེས་པས བླའེ་ལྷ་མོ། 
དམཿམོ2གནབླའ་བ ཨས་པའོ༔ ཊྲ གྲེ་ཆིབས་མཆན་ལ༔ ཨོཾ་བཛཾ་ཀྲེདུཧ༔ ཞེས་པས༔ གངུག་སྱྲི་ལམྩོ་བགན་གདུགས་ཐོགས་པའོ་༔ ཆུབབྱང་སཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརགྱེ་ ; 
དབུསསུཿ ཨཱོ་མཧཱ་ ཏྲི ཨཱོ་བདམནི་ཏྲིདྲ ༔ ཞེས་པས མས་ནུཔའྱ་བམས་པདང་༔ „ སུམཔདྨཊཾ་ མས་མ ྒུམདོགདམ་རཔོལག་གཡ་མན་བྱཨགོངཅན རོ 
གཡོ་ནྲངལ་བྱ༔ ཡུམ་ག་ཡཱས་བདམ་གཡོན་དྲོལ་བུ༔ ཤརྦ་གྷི་ཚིབ་ས་ལ ང -མཱོ་ཀམ་ལ་འཚ་མྷ་ ཚུ ཿ ཞེས་པས སེམས་དཔལ་བྱའྱིཆལར་ོ།མངོག ག་དཀའ་ཕོ་ལྱགཿ 
ལྷོཆོགས་ཀྱི་ཀྱོ་བེམ་ལ༔ ཨོབདམ་ཡ་པདམ་དཔ་་འ ཚཱ ཞེས་པས པདམ་འེ་དམ་པྷ་ས་མདོག་སྤལ་ཕྲོ་འ་གན་པདམ་ཁམྭ་པ་བབསམས་པབོ་༔ ཆུབྱ་ལོག་སྦཀྲི་རི་བཾས་ལ༔ དམའོ 


བྷྲིཿ ཞེསཔས༔ ཡོབ སླུ་མདོག་དམར་བོ༧།གྒན་བས་མ་གཏན་ཚྱེ་མོ་སྙེའོ་ ཉེ ཤྱང་ཀྱོརྐས་ཀྱི་ཚིེབ་ས་ལ་༔ ཨཱོ་བཛྲ ཨ་མོ་ཀ་ངཙལཔ་ཧ 9  ཁི་ས་པ་ས( ད་ལ ༣ གཛུཨོུ་ 102 





ཨཱཿ 7 ཙྒྱལ་པོ་སྐ་མདོག་ལྔང་འུབུགན་ལྗགྒས་གྱུ་གསེར་ཡུཆནན་ ༔ ཤ༢་ོགསྦའི་ཆིབས་མཆན་ལ༔ ཨོཾཁི་མ་ཀ་རམཉ་ཤལཚྷཾ ༔ ཞེས་པས ལྷ་མོ་ལ | 
གླུ་མདོགདྭཀར་མོྱགནདཔལ་བཕེའུ་བསྣམས་པའོ་༩ ལཱོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་བས་མཆན་ལ་༔ ཨོ་ཛ་ཁི་མི་ལྲི་ཏྲུ་ལ་བཏུས་བྭ་ཏེ་ད༔ ཤེས་པར་ཛོ བས་པས རྷུ་སོ་བྱད་ཅུན 
བྱགནབ་ཁྲོར་ལོ་བྱསམས་པའོ་༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྱི་བེས་མཆུན་ལ༔ མཱོ་ཏཀ་ཧུན་ཛཱལ་བུཙ་བདཱ་མའི༔ ཞས་པས་7 ལ་མོས ལམ་མ གན་པདུ་བསྒམས་པའོ 
ཊ་ཊོགས་ཧྱཾནྷ་བཾས་མཆན་ལ༈ ཨོཾ་ཙསའི་བཱ་ཧ་ས་ནི་ཧ ༔ ཁེས་པས་༔ ཉཱ་མོ་ནམྱ་རལ་མྐཱ་སུ་མདོག་ལྔངཁྱཡགན་རྒལ་མཚན་བྱསམས་པབོ་༔ ༅བཤའ་མཚུམས་ཏེ་དོལ་འཁོརྱགི 
།༢བུས་ཨུཌ སོ་སྔརས་ཡ་བིཿཤདོར་ཡ་བརྡ་མཱོ་ §_ ཨོཾ་ཀརྨ་ཞེ་ཏཾ་ཧ $ ཁེས་པས7 སམས་དཔའ་སྨིབ་པ་རྣམ་སེལདང་༔ ཡུམ་ཡས་ཏྱེ་སམྦས་མྦ་སུ་མདོག་ཝང་འུ༔ གཡུས་མོ 
|སྟེ་གཡོའྲིལ་བུབསྒམས་པ་འོ་༔ ཨུམ་གཡས་རྡོརྗེ་རྱ་གྲམ༔ ག་ཡོནདྲིལ་བུ༧པབ་ལ་འདུད་པའོ་ར མཚ་ནདང་དཔེ་བྱད་རྒྱན་དངཆ་ཡུགས་ལྡནཔའོ ར ཤཾབགྱིཚྱེ་བོ་ས་ལ ༔ ཨཱོ་འདན 103 


ཤེ 
5 


ཚཾ 





ངོ 


ག་ཤམ་༨་མོ་ 


| འདནདཿམརཱུཾ༔ ཞེས་བས༔ སེམསདུཔའ་འིན་ཆེན་དབང་ཕུགྲ་སུམདོག་དཀར་བོང ཧགན་རིན་ཆེནྭ་བརབྱརད་ 


རྒྱད་བསྣམས་པའོ་༔ ཧཱོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩིབས་ལ༔ ཨཱོ་འདན་ཤཱརད་ན་ད་ 


ཀྲ 
མེ་ནི: ཞེས་པས སེམསརབའྲ་གབཔ་ཡེལས་༔ མ་བོ་ཕགན་རིན་ཆེནྱ་ཧྲ་གམ་བྲས་མས་པ་བོ་༔ ཆུབ ་ཧྱི་འཁོར་ལོ་ཁྲི་ཆེབས་ལ་༔ ཨོཾ་ཨ་འཅི་ཨ་ཛཧེ ༔ ཨའ་ཉོད་ལ། 
ཱ རྭ ཟླ ཏི ¦ དྷ ཏཱ ཡབ 
ཞེས་པས: སེམས་དཔ་འདགའ་བརཿ། ྒྲལམདོནདམ་བབོལགཉཿ་འང་བ་དབལ་་ རས ཨཱོ་ཙལ་ཙ་ལ་ཨ་ཤྩོ་ཐད་༢་ཡཧ༔ ཞེས་པས སམང་དཔའ་མི་་ 


གཡོ་མཐུའ་སུམདོག་ལྔང་ཀུཛ རྱག བས་མ་གཏུནམ་ཛད་བའོ ༔ ¬ཤཿཕོགསྐ་ཀི་རིབསམཆན་ལ༔ །ཨོཾ་ཛཱ་ཕ་ཛ་ལ་བཧེ་སརཤནི་དཱུཾཏ 


དཀརམོ་པགན་གདུགས་བསམས་པའེ་ཐ ས་ཀྱི་རི་བཾས་མཆན་ལ༔ ཨོཾ་ཛོལ་ཝ་ཛཱལདཧབཙྭཏཱ ༔ ཞེས་པས༔ ཝཾ 
ཆུབ་ཅྱི་རིབསམཆན་ལ༔ ཨོ་གནད་ཛུ་དུམ་ཏངབ་ཤང་ཨཏེ་ཏཧིཿ ཞེ་སཔས༔ ལྷམོསྦ་སྒྲོག་མ་དམར་མོ་ཕྱག་ནདུང་བསྟམས་པའོ ཏྟ 





གིས་པསཿ ཝྷ་མྐོ་སྐབས་ཅན་མྱས་མདོག 
བས་ས ེ་སོ་སྲབས་ཅནུམ་མདོག 
བྱང་གི་རྫིབཾས་མཆན་ལ༔ ཨཱཾ་ཀཧ་ཀཧུཧུན་པྲ་ཀའི་ཧཊ104 





^ ཏཞས་བསཿ ལྷ་མོ་ཤོགྲས་མདམྷ་ག་མདོག་ལང་ བསྔམས་པའོོ༔ སལ་བཅོམ་ཝནྲ་ཐུབ་པྲ་དག་བ ༔ 

སམས ལྟའེ་ཁུབ་པ་བརྒྱ་བྱིན་དཀར་པོ( ཀླིག 2 3 ཅཱ ་ རག ི་ོ ོད ཧྲ 

@ཾ སྣཧྣ༔ ཞེས་པུས( ཆིྲི་ཐུབ་བྭསུ་བུབ་བསྐ༢ཕྲོ་མག་ནསག་ཤུང་སཱར་བུབྱ་གམས་པའོ་༔ ནུཿསྭོཾདོདུ༔ ཨཾ་མུཉ་ཏྲི་སཱཧཱ༔ _ ཞེས་པས: གབཔཤཱཊསངས་ས་གཔོ་ཞི་བ ± 
༩ མཧཱ སོ་ནྲཾ་ྭཱཧཾ གཾ་སཾ་པས་ལེ་དགས་གུཔ་བདམའ་པོ¥ སས ཤྱངཧུཿ ལཧཱཧཱ༔ཱ གེས་པས: ༡ འམ 
ཅི་ག སྣམས་པའོ་༔ དེནས་སློ་བྲཞེའེ་ མ་བཞི་བ དེ ཤའསྐོར བ་ཨྭབཱ ཅཱ ཞས་བསཿ ོདཀརམྱོལགསྣ་ནུ་ཚོགས་ལལོ་ 


འི་ཚ ཁོ གྱི ས་པས ལམོསརསྐོགག་འ་རབོ་ལ་ ཆུབ་སྒོར( ཨྲོ་ཐཛྫཔོ་ཏཔཾ ༔ ཞཾས་པསཿ ལླམོམསྟོ་ལུགས་སྒྲོག་ཁློགས་པའོ བྱཇ་སྒོའ( ཨྲོཾ་ཐཛྲ་གན 


ཞིཧོཿ ་ རྒསཔས ལྷམོ་ལནྲུའིལྲ་བུ་ཐོགས་པའོ༔ དེ་ལྐརབདེ་གཤེགས་འདུས་པའེ་ལདམ་པ་རིགས་བྱརྒ་ནམས་༔ སུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕུག་རྒྱདར ན་བའབསྒོམསེ༔ འྱེ་ཕྱགརྒྱ. ¥ 

སྐུ་ཕགྱ་རྩ་ཏན་པོད་གསལ་བར་བྲསོ་མཧ། ཉ རྒན་དངཆ་ལགསཊ སུརནདུང་དཔྱ་བདད་ཝུན་པ་༔ མཉམ་ལམ་འདྲེས་པ་འཇའ་ཚོན་ཧིའི་མོ་དང་འདྭའ༔ ཁཿ  ་ 
གཟུགས་བརན་ལར་གསལ་བའོ༔ གྲསུངག་ཕྱགྱ་ཧ༔ ཡིག་འབུའི་འཛོ་འད་གསལབའོ ༈ ཟགས་ཅྱི་ཕགྱ་ཏདང་ ༔ འཁོར་ལོ་དང་༔ ་ པད་མདང་༔༢སྲགི་ 
ལསོགས་ཏྲཔགྱྱ་རྩ་ཚོགས་སུ་གསལ་བའོ༔ དེ་ཡང་ཊ བྱངྒ་རུབྱ་ཏྲི་སེམས་ཐིག་ལཆེན་བྲོ་ཆོས་ཀྱི་སུ་ལས་མ་ཐ་ཡོས་པན་བསྒོམ་མོ༔ དེའི་འཕྲོ་འདུདང་༔ བོདདང་གཟི་བྗྗེད་ལས ༔ 
རྒྱལ་ཐའི་སྐུར་བས། མི་ཆུབ་པར་ཁོགས་བླནང་བཀུང་ས ༔ འགྲོཔའེ་དོན་བས་ནས ༈ ཟིག་ལ་ཆེན་པོ་ཆོསིད་ལཤས་ཀྱི་ཀོང་དུ་བྲསུས་ཅིང་བྲསོས་མོ༔ དོདགནི་ཏིངང་འཛིན་གྱི་ཆོའཕྲུལ 
} ལོ[ དེནེས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རེ་རྣམས་ཆྱི་སྩིྲ་འི་གཟུག་ཇུ༔ ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྙངདུ ༔ ཨཱོ་ལསརྣམ་པར་སྣང་མ་ཛད་ཡབ་ཕུམཧུ་རྒྱུར་བ་ལཾས༔ སྐུརཏྱིཞེ་གྱིསབརླབས་པ པ་ 

















ཨི 





ཟཿ ཏ ཨཱོ་སརྦ་ཏ་ཐུག་ཏ་( ཀ་ཡ་བྲཛྭཾསྷ་ཐ་ཝ་ཨྭཀོ་ཧཾ༔ ཞེས་བརྫོད་པས་ཏ རྒྱརྣམ་པར་དག་པ་འེ་རྟགས་སུ ༔ སྙི་ཊཚུགའ་ཁོར་ལེརིབས་བརྒྱད་ཨྱིསྙང་དུ ༔ རྣམ་བར། 
སིསཁད་ཡ་བཟྩམས་ལོདོད་ཁུནང་ ༢ མྱུ་ ཚིབས་བརྒྱད་པའི་སྙེང་དུ ༔ ཨྲོདཀརཔོའུང་འབུ་ཚུམ་ཆིག་གསལ་ལེར ལྗགས་པདྟའདབ་བརྒྱད་པ་ལ༔ ཨ་ལ་ས་སྣབ་མཐྲབ་ཡས་ཡབ | 
རཱ རྱམཧུ་རུར་པ་ལས་༔་ གསུངབྱིན་གྱིས་བ རབ་བ ངཿ ཨཱོ་སརཏཱཐཱ་ག་ཏཕ་རྐ་བཛྲས་བྷ་ཝ་ ཨརྷ ཧཿ ཤེས་བངོད་བཟ།༔ ཧ གསུངནམ་བཟདུག་པ་ི་རང་བཞིན £ -ཞལྷ་བའྷཾ་རཱི་ནང་ 
ལྣངབ་མེཐའ་ཡས་འོདངུ་ཞུནས་ལྔགས་ཟླཆེས་སུཔྐུའི་སེངདུ་ £ ཨོཾདམའ་ཕྭོ ང་ཁྱག་ཙམ་ཆྱིས་བྱན་པའོ་ ཅ་ (ཀྱུན་ཀྱི་ཀླག་པ་ཀར༔ མ་ལ་ས་ཉེམའི་སཱངུ : 5056 
རི རེར ཅྱ་སཱརྒྱགུར་པ་ལསཿ ཟུའས་སྱུ་བཱནྱཧྲེས་བནབས་པའི་ཁྱིརང ཨོཾ་སྤརཏྭ་གཱ་ཀ་ཏྲ གས བརགས ཤིད རྡོ ལྡོར་བམས་མ་ལ་བ་ གས་ད 
ཧུ་ཁུནས༔ ཐུགས་དང་ལ་ཕེའུཿ་གུར་པའི་འཆང་ཟུང་དཱུ་མྔོན་ཁོ་ཤུང་འབྲུམ་པས་བརྒྱན་པའོ་༔ ཝནི་བིཉྩསིས་བླརབ་བཔ་པོའ་ཕུལ་ལོང་ དེནས་ཡགེས་ལྔ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ 7 





།རྟགསཊ ྐུ་ལྟ་ལུན་ཁྱིས་གླབ་པ་འོ༔ གཞན་དོན་མཛད་པའི་རྟགས་ུ༔ 
སྷབ་ཝ་ཨཏང་ཀོ་ཧཾ༔ སོད་ཨ་དའིོག་བྱོན་བང་ས རྐོན 53: .༽: ༨ ༡ ༩ ༡ ཕ ཀོར ར་ར 
| བྷ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཾ ག་ས་ས སོ་པ བླ་སྭབ་ཝཾཨླཀཧཾ༔ ཨཱོམཧཱས་མན་ཏ་ཛྷུན། ཛ་ར་ལ་ཨ་ོ ± 


| སྭབྷཝ་ཨྣ་ཀོཧཾ༔ ་བ 


དབུས་སུ་རྣམ་བར་སྣངརམ་ཛདཏ དེ་ལྟར་ིགས་ལྔས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུ་བརྒྱན་པའོ་ པེདཔྲི་ཞི་དབང་བ འབའྱི་ཏོ་འྱ་ཕུལ་ལ༔ དོནས་གསང་བའི་དབང་བྱས་ཉེ ༈ ཨོཾ་སྤར་ཏྭག་ཏ 
ཨུཿཊ་གབྲངསྭཐཱ་ཝཾ་ཨདམ་ཀོཧཾ༔ ཞེས་བརོད་པས ཡབ་ཡུམ་གསང་བའི་ཕྱོར་བའི་བྱང: ངི རབ (ག་ཏ ཊ བུ་བཛྲ་སྭཿ £ ` ཞེས་པ 
| མཆོད་པའི་ལྷམོམཇཔོ་བྱུཔནས༔ ལྷརྣམས་མཆོད་ཕྲིམ་པནི་༔ མཆོད་པའེ་ཆོ་འཕྲུལ་ལོ༔ དྭ་ལར་ཏེ་ངང་འཛིན་སིདཱཀྱི་འཁེའོདམ་ཚྲེག་སེམས་དཔ་ ཤས་བརྐྱེད་བ་བསྙནནས༔ ༢ 





དབུ་ལ་མྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་ལྟས་བཀོད་པས་བརྒྱན་་སྟེ༔ ཨོཾ་ཚཾསཱ་ཨཾ་ཧལཱ་ལས༔ (ཡཱོམཧཱཤུཧཱཏ་ཛཱན་བཛཱ 






༦ ནུབྱརྷསངབ་མཐའ་ཡས་ཏ གྲིབཔ༔ 





ཡེ ཞཿ རྩབཞིན་ཨྱིདོཀྱེལ་འཁེར7 པཅིརོ་མཏོད་བའེ་རོམ་པ་བ་ ན་ཏ དྷ ཡར་དང་ལ༔ རཿ བབལ་པ༔ ཀོ ར་ £: £ ༥༢༡. རྫད 

ཅི ལངོས་སྲོད་རོགས་པ་ཁྲེ་སུརྩཝ་ མཅས་བཞང་རབང་ས་ ིམ་པབ་སུན་ཏ། ཙཾ དེ་མངདངསོ་རཉ་གསན་དབབ་པསུ༔ བདྷེ་བརག་གེགས་ལ་བམས་པད་ཆོས་ཆྱིས་མ་བམདབ སཱ 

༡ ོ་བསས་ཚ གེན་སཁྲགགས་དག་སོལ་བསྟ། གཞུལ་་ས་ཁངོ་སོའ་ཕྲོ་དང་ལ་གདན་ལ་བྱུགས་ཅིང་ཆ ཀིང་འཇིར་བེོ་ཡལ་འཁོར་དང་ཅུ དམ་ཆགགདགས་འཁོའ 
ཀུད་དཔའ་བསམ་ཚ་ ཨསྭ་ཕྲག་འཚུལ་བས༔ གཞལ་ཡུས་ཁཿགྱི་སོ་བཞི་ནས་གསང་བའི་ཡུམབཞིས༔ གཉིས་སུམདཔའྲེ་ཚུལ་ཁྱིསྣ་ཕྲག་བཙལ་ལོ༔ དནས་མཆོད་པ་བུལ་བས༔ 
དེཞབ་ དང ལྷ་ཚ ཆུམས ཌྷ བདག་གྱི་བུགས་ཀནསྱ་ཕུངག ༔ མཆོད་བའྱེ་ཕྲེ་བགགི་སནམ་མཁའི་ཁམས་བཀངནས་མཆོད་ཅིང་༔ བད་བར་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་ །སྲའ་བྲིམ་ལའོ་ ཏ 
དེནས་བསྟོད་བཟ3ྱས་པ་སད་གྱེས་པཆནབོ་དང་མཉེས་པརྨན་བོ་ཡུལ་ལོ༔ དེནས་བླཟླས་པཀྱ་ས༔ ཨོ་ཧྷུན་པཅྱས་ཏཱ་ཀྲོ་ཏསུཉེལཾསཱཱ༔ ཞིསབཟླས་པས༔ ལྷམས ླིས་སམར་ཐིམ་ལའོ ༢ ༠9 





མི་བླསུ་བརག་ཤེགས་སོ་ཅ དམ་ཚིག་སེམས་དཔ་བེདྲ་ིལ་ལཁོ་པོནོ་ ྨ་གྱིགི་པརནས་པེར་གོས་ཀགམ་སཔགཔས་ཅ ལྷརྣམསེ་ཀྱངནས་བསྡུ་སྲེ༔ བྱངགེ་དཀྱེལ 
( 


ག-, བབར་འརབ་བརག་སགས་བལས། ཉང ཏ་ རབས ཉེས །བགས། © ! ག་ལས་བ ར་ར ཁ ཁར་འའཇགས་ 





དལ་གྱི་ལྷ་ཆོགས་ལཐིམ་༔ ལྟོའི་དེལ་གྱིལ་རྣམས་འོད་ད་ཀྲུ་སཱ ༔ (110 


༠ 


ཨོཾཿ རཤར་གྱི་ངལ་གྱི་ལྷ་ཆོག་ས་ལ་བསྔ༔  ཤཧཀྱི་དལ་གྱེ་ལ་ཚོག་ས་རྣམ་པའོདང་ཁས ¥ ཀྱོདལ་བྱེ་ཉྷ་ཚོགས་ལྲཟིམཿ དབུས་ཀྱི་ལྷ་ཚོག་སྨན་མ་སྦ་ཀར་ 
༠ རིམ་ཆྱིས༔ „ བདག་གཙོ་བྲོ་ལཐྤེམ ༔ གཙོ ཇར ནུམ་ས་འོདུ་ཁེུ་ཅཱདབུས་ཁིདལྱ་བེལ དེཡངའནསར་ལ་ཿ ར་ས ད 
ཤཱ བསྙས་ཏེཿ ཚུཞབས་ཀྱུའ་ལ་བྲིམ།ར འཐ་ལཟྲིམ༔ྩ ཧྭ་ཟཱ་ཆོས་ལ་ཟིམ༔ ཟླ་ཚོསཐིག་ལེ་ལྔ་ིམ ༔ ཐིགལ་མེདམོགས་བདྱ་གུར་ཏ ༔ ཆོས་ཅྱི་འཐིཝས་པ། ར་བ ཡང་འ 
བབི་ལབར་མྲི་ལཱངཞིང་༔ ཤའ་ཐོས་སྙིང་རའི དང་བལབ་ཝའ༨ ༔ སེམས་ཅནྱ་ཀེ་དོན་ཡལ་བར་མེ་དོར་བརྩ་བའི་ཕོར ཏཱ ་མང་ དམའགདུ་བཏིང་འིས་ངངས།༔ ལུས 
བླ་སངབྱབ་ཧ༔ འགོཉལ་འདུག་སོདང་ ༔ དྲ་ལམ་ཐམས་ཅད་ུ་ཡངྲད་ལས་མཉམས་པར་བསྒོམམོ ༔ ད་ཞརྦ་པནབ ཆར ཕྱོ་བདྨ་ནམ་པ་ལ་དང་ལྡན་བ་འྷེ་ནལ་འབོར་པས༔ ཆོ་ག 
རྫིགས་པའ་བྱས་ཏེ ༔ ་ཡན་ལག་མ༡མས་པའ་བོསོམཿ ཏི ཐེས་པར་ལེགསཔའི་དངོས་གུབ་གཉིས ༔ ཤུན ངོང་གཉིས་འགུས་ རྱ པིང་དམོན་སའྱབུར་གཞང་ཅིས་བཛིད པཿ 





ཕའི་༔ ཞི་བདམ་བརེགས་བྷཚོབི་སྨྲབ་ཐབས་ཁྱི་མངོན་པའ་ནོགས་པ༔ སྩོགས་པྱོཌ $ 55 རྒྱ༔ རཏ ཉོ ཊདྱེལ་འཁོར་ཐམསཔད་ཀྱི་མངའ་བདྡར། 
དཔལརྡོརྗེ་སེམསདཔའ་ལ་ཕྱག་འེཚལ་ལོ7ཊྣ དེ་ལ་བདོ་གཤགས་འཇུས་པ་འི་ དྤོའེལ་འཁོརྱ་བཟའི་ལས་རིམ་ལ་ང དང་པོས་མནཱཧུ་པ་འེདུས་སུ ༔ བསགམདང་ཐོམོག་མེདཔ་ ཏ 
ས་གཞི་བྲཁ་ཤིས་པའ་ ཿ སྙཾགས་བུ་འདོམ་གངྦ་གུབཞི་ཡན་རད་ཅིག་བྱམ་ལ༔ མཉོད་པརྣམཔ་ལྔཚུལ་བཀེནདུ་བྱས་ལ༔ གས་རདང་ར དངུལདང་༧ བྱི་རུ་དང་༔ ིན་པྨོ་ར་ལ་སོགས 
པཙལ་ཏ༔ དམིགས་ཡེས་གཞིེན་ལ་དབངྱཧེདཔྷན་མས་ ༔ སྔགས་དངྱལཕགྷ་ཆས་སྨན་དྲངས་ཏེ༔ མཆོད་པ་ཚུལ་བཞིནདུ་སྐར་ནས ༔ སཟིན་བཅལཏྭ་ཨོནལཨ་བཏབ་པ་འདྲི་སདདོ ༔ 
སབདུག་ཝྭ་གུཧདནམས་ལ༔ མེ་འདེཊསྱྱ་བབའེ་དོནྲདཱ༔ དིལ་འཁོར་གྱི་ཧྱལ་བོ་བད་གཤེགས་འདུས་པ་ཞེས་པོ་བར བག་པསྦ་སུགསོལནས་༔ ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཞུགས་ 


གནས རེན གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་པུབ་ནས༔ བསྙན་པའི་རློག་བརྒྱིད་པས༔ ས་བདག་ལྷ་ཀླུའེ ཐས་ལམ་ནོད་གཏོར་འྲ་པལ་བས་༔ གདུག་པའི་ཕསམ་སྦྱོར་ཕན་པདང་༔ ཝག་དོག་མི་ 112 


༔བརྱིདོཅིང་༔ ལས་འདི སེམས་དང་ཝན་ང་རབྱ་ཀིད་ས # འའཁུག་པ། ཧ ཁ༩ི་ཁབྲ་ཉན་པོདང་ཝན་པ་འྱ་གྱེས་ཅི ། 
ལ། ིརི་གཏོར་སའདེ་ལབཕྐབ་ བོལ་གཤུནདཱདངས་ཅིག ཏི དམིན ཡིང་བྱརབྱ ¡: ཙགན་ནྡོརས་མགྲོའོ་ཅང་བརྒསར་དྲགས་ས། དོ གི་བ་ང་ན་པརྱ་ཡིས་ཅི་ག ༔ ངང 
ཤཱ བཅངས་ཏོ ༔ གཡོན་པའི་ཝིག་པ་ ུབ་མོ་སྦེཔས་ལ ¥ སྔགས་འདི་བངོད་དོ༔ ཨཱོཾ་པ་ཧྷི་ནྲ་པ་བེཔ། ༔ བསན་ཏཛ ནྲེ་བནག༔ ་ླགཱ་༨ རྨག སརྦ་ཏ ཙུནྲ་པ་ཏེ་ སེན་དུན་ 
ཅཱ = མཉ ཕ་ཡུན་ཡ་མི་ ༔ བྲར ་བརྗོདདོ རནས་ས་གཞི་འི་དྲ་བསས༔ ཛགསྟ་མཁུན་འདུག་ལུ་ར སཁི་ལཱ་མོབརྟནམ་ལ་ཝཱན་ཅིང་མཁྱན་བ་འ་གསོལ་པའི་ ། 
དགོངས་པནྱི༔ སྭ་སངསྔ་སཱ་ཡེ་ག་པ་ས་ བསམ་ལ༔ ལག་པའྲི་ཕལ་མོ་ལན་གསུམ་བརྡབས་ལ§ྭ ཨྲོ་པ་ཏི་བཔེ། ཅེས་བཆོདཔ་ས༔ _ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརན་མ་མུ་མདོག་གསར | 
གཙོམ་བརླབ༔ ཤྲ་སམ་བབྲསསས་རཅིག་སོམ་པ་ དེ་ལ་འདྲི་གྐད་བརོདདོ༔ སྐྱོབ་པ་ཁི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ་པའི་མུལ་དངྱ་ཏད་པར་ལ་སེ༔ ས་དད་པཊ་ 113 





རོལ་ཁྱིན་པལ༔ ཝཱ་མོྱོདནི་དཔངདུའགྱུའ༔ ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་བཱྱ་ཡེ་ཿ བདུད་ནྣམས་བརུལ་ཏས་ཁས་རྒྱས་བའེ་༔ དེ་བཞིན་བདག་གེས་བཅུད་ལསཞི་༔ རྒྱལ་བར་ཆྒྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ ༔ 
ཞེ་ག་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ༔ སྣ ༢༩༩" ར&༣ེ དེ་ུརསུནཔརགམལན ོགས་སྤབ་དངནི། ང་བ་ལབླང་པ་དང་༔ 
མི་ པཱང་བལླ་བང་བབོཅོ སླ་རབ་ལྟ་བངབནི༔ དེ་ལ་སྐྲ་འངབའི་༡ ས་བདག་གྱི་ཧུལ་བོ་ལུད་ལྔ་བངབའོ་༔ དེ་པངའིའི་ཆྱིའ་ཞི་ན༔ བཅོདཔེ་བསའི་བའི་དེན་ཆེདདོ¥ མི་པངབ་ལྷ་བུང་བནི ¥ 
ལྷའརྲཾལ་སོགས་པ་ལ༔ རིན་ལྨོ་རདང་སྐེ་མས་ཁུདདང་གཏོར་མ་གཏང་ལ ༔ དྱིས་འཁོརོསྨྲབཔངོ་༔ ཤའི་དགོས་ཆདནྲི་དུགས་ཇེ་འི་གནས་སུ་བཟུངབལོང དེནས་སྭ་བཏུག་བཞྐིཿ སྦ་བགངནོས 
ལཿ རྡྒོ་ནམམ་ཝ་བརྟག༔ རྡོ་དམ་བ་ཝན༔ སོགྲ་རགསྦ་ཀིརོརོ རུས་པ ཤིང་གིའོ༔ ཆུལ་པདངསོལ་བ༔ རི་ག ༔ ཌོའི་རོབ་ནན ༔ བའི་རྩོམམོག༔ ཙཱ 


ནི་ཝྔམཁྱུཔཧ༔ སླའ་ཟླུག་ལ ༔ ས་ཁུང་བུ་མག་ངན་བན་༔ ཁའང་ཆདན་འཁྲིང་༔ ཁ་ལུདན་བཟང་ངོ་༔ ས་རིན་ལྲང་རེན་ ཆེས་ཅིནྱོདུབྱ་དྲུག་ལ་༔ མྱོགས་བརྲུའེ་སངསརྒྱས་ལ༔ 14 








ཨི 


རས་བྱསངབ་ལ་གསོལ་བགདབཔ་ཚ གས་མཁན ་ཐུགས་རེ་ བཡིངགངོས་པ་ཅན སྔ་སྱྱས་བདག་ལདགོངས་སགསོལ་ ༔ སྲས 
༢ དཔྡ་བས་གླ་རིག་གཤེགསནད་་ ས་འེ་ལོངསྦ་སཱ དྲིག གས་ཆོས ྫ བན་ཅིས་སྨོང་བཅ་ ལས་དྭང་བྱབས་སྩངས་པའོ ¥ 
གྱེས་སྦྲུངས་བཞེ་རྣ རཾ དབང་ ཁིར ་འཛིན་ས་ོངབང་ སྒོམམོ༔ དེལ་ལས་དི་བབས་སྦངས 
བནོིཿ སྟེགས རྱོགསུ་བའིྨ ་ཨད་པདང་༔ རླ བབར་འབུར༔ དཔ་ལཿ ཞས་པའོ༔ དེ་ལྟརསྟེགས་ཐུ་བརྩིགས༔ བྱི་དོར་བྱ་སནས་༔ དེནསཾ 


ཏཱཔགྲེས་ 
སེང 
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།ཐཆོད་ཆིང་༔ དྲ་མྱིལ་འཁོོརྩོ་གི་ས་གཞྲིནོ་རྔ་བརྗེད་གནོནྱསེ་འགྲོས་ཀྱིས་བསྐོར་ཞོང་༔ ཁྲོ་བོརབསྒོམས་ལ་འདི་སྐདདོ༔ རཱཾ་སྒངབའི་ཝདང་ལྤ་མ་ཡེན ༔ གནོད་སྐྱེན་དཔནེ་སིན་བོདང་ཅ མིཊ་དགས 
དངནི་ཤ་ཟདང་༔ ིལ་ཁརོ་སས་གཞིསོ འགོས ཨེས་བྷོར་ཞིང་༔ ོརབྷ་སོམས་ལ་འདྲིམདའི  སྐུ་མངང་བེ་འདང་འ དན ག་ཡིན འདིན་མ་འདདུག་གཞུ 
དེངས༔ ཅི་སྟེ་གངདག་མི་འགྲོབ ༈ ཁོབོ་བགྲན་རྡོ་རྔ་ཡིས༔ རཾཞཾསཔ་ལིས་སབྲརོད་པས ༔ མཐོནྡི་ཚལ་པ་བྱརར་འགས་འགྱཚ༔ ཞེས མྲ་སྙེནྲཔ་བཤའི་སྔགས་ =¬ 
རི སབསབས་ཉྱིས་( ས་གགྲེ་རྡོ་རོ་འི་རང་བགི་ནྲུ་བིནྱ་གིས་བརབས་པོ༔ ཤརྦདུག་ཡས་བྱརུངདང་ང ལྔོག བྱཏངདང་ཿ ཆུབ་ཇུ་ཟུམ་པོ་དང་༔ བངྱངུས་གདང་༔ 
ཌཱོཕོའོ་རྗེ་འགྲོས་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་ཏ༔ བདག་གེ་རྐངཔ་གཡས་ག་ཡོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལྔང་ཆུར་པས་མ་སེ ཏ རྱོགས་ཧིཙམ་འ པ་རྔོརའཐོས་ཁིས་མཆུམས་གཅདང་ཿ འདི་སྐད་དོ༔ 
ཧཱིྗ་ཁོས་ཀྱི་ཨནན་འགོས་ཀྱིས༔ དགྱེས་པའི་ཚུལ་རྒྱེ་ས་དབང་དུ་བ་སུད༔ ལྷརྣམསྲམ་སཅདདགྱེས་པར་མ་ཇོད༔ ལ རྣམས་ཐམ་སཧད་གྲུབ་པར་སཛོད་ ༔ ཨཱོཾབཛྲཀྲོ་ཏནན 16 


བསྒོ་མས་ལངག་འདུ་བསད ༔ མགསྭལོ་བོ་ལ་ས་ཐམ་ས་ཅད་པའ་བསྒོམ་ས་ལ༔ ནུབདུ་ཁྲམ་མོ་བཤུགས་ལམ་སྲད་དོ༔ དེནས་སགམས་ག་ལགགི་ལག་མཐི་ལ་དྷུ་བུབ་བེ་དྲི་ལ་འཁོར་རེ་བླཟོ ཙོ 
ཟླབའི་སྟེངདུ་ཡེ་གེ་ཛ་ལས༔ ང་ང སྔགས་མཁན་བྱི་ཐྲིག་སླད་བཟུང་ལ རྣ, འདི་སྐདདོ༔ , དགོངས་ཆེག་བུབ་དབངྱ་ཧལ་བ་ཇི་སདཔ ༔ དཔག་མེད་གོངན 
བཞུགས་པ་ཐམ་མཅད་ཧོས་ ༔ དྷོ་ཉེལ་འཁོང་འི་ལྱ་བིནྱ་ཤིས་བླབ་པ་དང་༔ ངོརིང་བདོག་ལ་བཏངབ་བེ་དུས་ལ་བབ ༔ ཨོཾ་ཌིཤཱམཧཱཧྭ་ཛཾ་ཏཛྟ་ན་ཛཛ་པཱ་བྷ་ཚ ཨད་མ་ཀོརཾ༔ ཧནེ་ཁྱེལ 
འུཁོའྱ་གཱ་ཝིག་འདེབས་པ་འྱགངསེ༔ དཆིད་སིལ་འཁོར་ཐིག་འདེབས་ཏྱིས༔ མདྭ་བུདམ་ཆིགདཧངས་ཞས་ཀྱང་༔ ེཡཤས་ལའི་རྱིན་ནུབས་ཧྱོས་༔ སྟ་གོན་ལནི་བཞུགསྲ་སུགསོལཏ༔ 
|ཨཱོ་ཐཛྫསམ་ཡ་ཨུཏྲ་མཏེས་མ་ས་དྲུཾ ཞེས་བརྗོད་པས ( དྱ་ཉིལ་འཁོར་ཟིག་བཞི་བཏབ་པས་ལྫཚེ་དགུ་པ ¥ ཤཀྱིལ་འཁོར་ལྕེ་ཚིབས་བཞི་༔ མུ་འུད་གྲུརྨད་བར་ཁྱམས་སྒོ་དང་ 117 


ྣ རེ ཅན ཅེས་བྲ་རོད་ལ་མཚམ་ས་གཅདནས།༔ དེནས་ཐིགབདབལརྦ་བྲ་ག ༔ ཝགསདང་མགས་ག་ཡོག་གི་དགོངས་པདྡ་ ཧྷིགཱས་པད་ལྷནས་བར་སུངམ་ཛདོད 
ཤྭ 
: 





བཅས་པ་དགུའི་རུ་ ཕྱེརོལ་གྱི་ཁྱམས་སྒོ་བཀེ་རྒྱན་དངབ་ཅས་བ༔ ཕྱིསོལ་ཕྱོགས་གྱྱོང་༔_ སྣ་མཁུ༔ འཁོར་ཡུག་བཅས་པའི་ཐིག་ཇུགདབ་པོ ༔ དེ་ཡང་གཞུང་ལས ཐིག་སུད་ཆདྷནྷ་སོབ 
པན¥ ཐིག་ཟུར་ཤམསན་མོབ་མ་འཆི ༔ རིང་ཐུང་འོ་རོན་ནཔར་འྱགར་ར ཚོགས་མཚམས་འླ་ུགསན་ཉམས་པར་འགྱུད ར༔ ཞེས་འྱབངངོ་ང དེ་ཡན་དདནི༔ ས་གཞི་བ 

ཞིངྱ་ཕིན་མྱི་ས་བྲནཔས་ལབྲབུང་བའི་ཆོགའོ་ང དེནས་ལཾ་ཐཱ་གོན་ལ་གནས་བརྱ་བྷཱཿ ཉ མཆེན་པའགསོལ་བ་འདྐོས་དདོ༔ བཅོམ་ལན་ཁུན་ཏུབཟང་བོ་དང་༔ རིགས་ལྔ་རིགས་གཞི་ལ་ 

སོགས་པ་༔ བདེགཤིགསྦ་ནམས་ལྭ་ལགའ་ཚལ་མོ བདག་ལ་བྱཆེ་བར་དགོང་ས་ནས་ཁང་ང མོབ་མྒ་ནམས་ལ་བྱར་བདང་༔ ཁེདྷན་མསམ་རད་པའི་ཁྱིར་༔ མའི་དྭགུལ་འཁོར ; 

ཟྲི་བར་འཚོལ་ ར༔  བདེ་གཤེག་སྒནམསཞྷི་རུས་པ་ལ་ད༔ དེ་བས་བདག་ལཡས་མཛད་རིགས།༔ སམས་ཆསམགོན་བྲོ་རེར་ལན་དང་༔ བྱང་ཆུབསེམས་ཤཔའ་དགྲ་བཅོམདངཿ ་ 

གང་ཡངསངསྱ་རྐས་སགསྣ་ནམ་སདང་༔ གང་ཡང་ལྷབི་སྱན་མངའ་བ༔ འཛུབབོ་མཐུ་ཆན་ཇི་སྙེད་པ༔ སམས་ཅན་ནམས་ལ་དགའ་བྷ་ནམས༔ བདག་ལ་དགོངས་པར ༣༣༠ ¡ཱ 





£ 
ནཿ 


འབྱོར་པ་འབྲེན་£ 


ཡོ་ 


ཿམཛོད་ཏུ་གསོལ༔ སྔགས་མཁན་བདག་མིང་འདེགསྲྣ་ཤབས་༔ སངགི་གྲངགྲས་ལ༔ དྱཀིལ་འཁོར་བྲབང་ལོ་བད་གཤགས་འདུས་བཀས་བརྱིབ༔ ལྱོ་ཀྱད་ཅི 
ཚུགས་བྲ་ཐུམ་ས་ཙད་དེལ་འཁོརྩཅྱ་བིཉྲ་གིས་བླར་བྱ་དགསོའ། ༔ ཞེ་ས་ལན་གྲསམ་བརྗོད་ལ བགས བའི་མྲོའབྱསཉྐད་ ༤ ཙཚན་ཧན་དང་( གུ་གུམ་དང་༔ 
4 གཡུརཧན་བཱདོའི་ཐྲཾག་ལ་མ༔ལྱ་བས་ལ་ལྷ་ཀུནསྱི་ཧ་བོ་བླཟསཤངབསྒོམ་མོར 

རྣམ་བ་ལྔ་བཀོད་ལ་༔ ལྔསི་གཟདངྲགས། 
ཚོན་རྣམས་ཧྱེ་བམཉམ་པར་བྲ༔ 


བ༢་བྲེའོ་¥ དེ་ཡང"་ཚོན་ཚི་རོ་ལྟར་དཔྱན £ 


ལྔ་ཏྱིན་གྱིས་བརླབས་པོ¥ དེ་ཡང་( དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱེབ་དག ཉ རྣམཔར་སྣངམ་ཛཾད་བདག་བྲུས་ཏེ ཏ ཤེས་པ་ཐམ་ས་ཤད་སྔང་ས་པེ་ 


ཨཔ 


དེནསཞཱམ་ལ༩ས་པདང་ £ དབྱིལ་འཁོཙཁི་བའི་མགོགྲ་ཐུགས་སོ༔ ཚོན་རྩི་ནམ་པ་ལྔ་ལ་ཡིག་འབུ 


དང་པོ་མོབ་དངྲོཤ་ཉིར་ཀྱིས་དེ ¥ དེ་ནས་སློབ་མསད་བརྱ་བ༔ ཞེསའྱ་བུང་བམ ༔ དྭམོལ་འཁོར་གང་འབྲི་ཡང་༔ གཞུངད་དང་མའུན 
དཀར་པོ་མ་བིརཾ་ཁ་སཾར་ལེབནན ༔ ཀུན་གྱི་མཐའ་མ་ལྔང་གིས་བསྐོར༔ ཞེས་འབྱུངབས( དགྱིལ་འཁོརདགུ་ལ ¥ དབུས་གཙོ་ 













ཁདོག( ཤར་མཐིང་༔ ལྡེསཾའ༢༔ རྒུབདམར༔ བྱང་ལྗང་༔ འཁོར་ལོ་དངྲ་གུ་ཆདཾ༔ སྒོཐམ་སཅད་་ལྟརཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེའོ་ང ཕྱི་རྱམས་སྒོཡ ༔ སྒོ་རྒྱན་ར་བབས་བཅས་པསྲི་ཏ 
འདོད་ཡོན་དམར་པོཙ རེན་ཆེན་ཁ་གུསརཔོ ༔ རབྲང་ཕིད་ཤགཔོ་ ད་ནུ་ཀད་ཝྔང་གུཿ ཏ རྱོགས་སྱོང་སྦམ་ཇུདཀོའ་མཏ་ ཧཱཿ སྦ ཅ་ལིཆག་པོ༔ འབའ 
ཕྲེད་མའཇོརང་ དེ་ལྟརདཀིལ་འཁོརྦ་བཾས་ཚུ་པན་སཿ རྡོ་རྔར་མིག་གི་ཕུག་ཆབཅས་ལ ཏ ནམསམ་ཏྷཔ་གཱ་ཏྱཾཧོཿ སྔར་ཏླཐཱ་ག་ཏྲ་བ༔ སར་ཏྭདག་ཏ ༔ བྲཛ་སན་ཛཱ་༧ནི་¥ 


སླྲིབ་གགན་ཀོ་སཱ་ཧྟ༔ བྡབི་ཕགྱཅངསལ། 5ཊ་སཱ་སྔར་ཏྷད་ཱཏྱཐཱ༔ སཟ་ཏྷག་ (ག་ཏེ ཀྱ ར་བ ས་ ༥ ེནསརྫུསི་ལགྱ་་ 
བཅས་ལ༔ ནེམ་སྤ་ར་ཏ་ མུབ སང་ཏཾགཏབཛཔ་ཀ༔ ཏ་པ ཙན དེནུབ་དཅིལ་འཁྲརྒྱྱི་དནཆ 
དགོདདེ༔ ཕུར་སག་ཏ ིོ་གཏུམ་རམ་པའི་ཚུལ་འཆ་ཞིང་ཚ ལརྒ་པར་ལྟ་བའི་ཞེ་སྡང་འདུལ༔ ཡེ་ཤེས་འབར་ ¡1 འ ཀིདུནི་བཞུགས་ཨུགསོ་ལ་ ཏཾ 120 





`: ཨོཾཿ ༈ ཨཱོ་པད་ཨ་ཨ་མོ་ཀཱ་བ་ཀཱནམྱ ཤྭར་རུ་རྨ་རཱ་ཨཱོ ༔ ཞེས༔ ུས་ལྭ་བོགས་བཞི་རུར་བ་གྲཟུགས་སོ༔ „ དནས་མདའ དགོད (ངིར 
༢ 








སླ མུག་མུནཔའི་གྲོམ་བགོས་པས ཙོ འཱ་ཡེས་གཏིང་ཕུག་ མམས་ལཉེ་འཁོརམ མཛོད འ རི 
ཉསཧོས་ལ་མདའ་པའིག གྲང ¢ དེནས་པལ་ྲིངོར་ཕུད་་དདོ༔ ཁང་ནང ཛ ཕྱིང་བ ༔ ཧྱམ་པ་མགོན་ཤྲ: ངོ ཅུ 
རའ« བསཿ ལགཧོག་འ བླན་གཅུནརོ༔ བྫོ་ཏིརྒནརྡཾ ལྟ རེན་མིན་བུམ་པས་དབེང་བླམར་བསུ ¥ གས་ན ± 
ཊཾ བ་རད་གཞིན་འདེས་༔ སྒྱབས་ག ༣བུདག་ཡ་ད་བར་བླཆུ་ རྒོ ༔ ཡོན བབི་ད་ཨ་མོ་ཀ་པྭརཾ ༔ གུས་བལ་ཏྲན ༔ དེནས་བླ་ཟང་ཐགྲབ་བ 












































སངས་རསྲ་ཐུགས་ཅི་ཝིན་ལས་ཀིས ༔ རརེངའ་དྲི་རཐ་བརྡ་པཾ༔ བཛོ་ཨ་ལྐ་གགགིག་འདྲིད 121 



































ཧཏུཔཅིན་གྭཧཱཿ  ཞེས་ཁྤརྲོདལབྲབུང་ཐགདང་ཚོནྲ་སུད་ཐེའ ཿ ༔ ད་ཡན་ཆདནིཁྱེལ་འཁོརབི་བའི་ཏོག་ ས་གོ རེནས་དེལ་འཁོར་བསེད་པར། 
བྱམ ཧེངའཇོནནམ་གནཱམ་དུང་༔ མཐོནཔརབངྡརཊ་པ་ང་ཛ ཆོགགསུམ་ ས་པར་བསྐྱད་པརཔའོ༔ „ གྲབགས་བརན་རཱ་ 
ཙིང ཅ་ཀཱ་ལེ་ གོདཔ་འམཿ༔ གསུང་ཡོག་ གོདཔའི ¥ ཐགས་ཕག་ རག ཡའམ༔ ཟུགྱསང་ཁུགས་ རྟེནད པའྱ་བས་ལ ཏི 
བརཀམ་རོད་པྨ་རམ་པ་ལྔ་དང་ £ གཏོརམ་ཅགྲསམ་མྱསཱན་པར་བཤམ་བའི་རེས་ལ༔ སྔགསེ་མཁནརས་གོསྭཿ དང་ལུནུ་བརླ་བས་ཏ ཤར་ཤོག་སྲ་སྭ་འདྲུག་ལྤའིལ་ 
བུམེལ་ཅིང་༔ གཡས་པས་མོས་ཤོགས་ལ༔ འདྐི་སད་སཱན་དང་ངོ་༔ རེ་ཡངདང་ ཡོ་སྐཿགས་ཧུདབབང་ཝ་ ༢ ཧྲ ༈རབ་འབྱམསཧུཾ ཿ །སསེ་ཡོ་གགེས 
འཁོདདད་བཅས་ཏ་ མནོནཔོདམ་བཅས་ཛེ་སཱེ་ བཅ བཀ་བའོད་ཀུན་ནས་དགོངས་སྲུ་ག ག་ག ༅ྨལཿ འའེ་བཞུགས་གནས་ཁྱདཔར་ 22 
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ཅན ཿ བཀཤྲིས་དབལ་ཚོགས་གཞལ་ཡསའང་༔ བླ་མདརེན་ཆེའུ་རྒྱན་བཤམ།ས་ཞབ ༔ རབའ་བམས་མརོད་པ་འེ་སྡེརྲ་འབས་ཤེང་༡ ཉྭི་ཟཔྷརོའི་ 


གདན་བཤམ་སནས་£ མཐའ་ཕཡས་སེམས་ཅནདོན་སྲདྲད ༔ སྨན་འཇན་གཤེགས་སུགསོལ་བནི༔ རྒྱལཐ་མས་བཅས་གཤེགས་གུ་གསོལ༔ སྱན་རྡཾཔས་པ༔  འ་ཇའ་ཚོན་ཁྲིས་ 
ལེགས་ཕོ༩སྲ་སུ་བཀོད་ཁྲ་ར་བོའྱ་ཿ ལྲོ་བང་ེད་འོངས། ཁེ་གཞལ་པས་འདིར༔ རུས་གྲསུམ་བདག་ཤུགས་མ་ཡུས་ལུ་ དང་བཅས $ རིང་བའི 


ང་ང འཐྲོ་རགྲ་ཐུགསྔ་རེ་བཟུང་བའི་དྲོན་མདྲད ༔ སླལ་མྱ་སུར་འགྲོགས་ཐར་ 
བཿ རུསགསལབདེགའེགས་ཨོལུས་འཁ་བཅསནི མདྒ་ཆོས་ཉིཌབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་བཁོར་ནས ¥༔ བོཉེས་མདདམ་ཆོག་དོན་ལྭུ་འགསདགོངས་ནས༔ ཧདུསཀྱི་ 
མཐའ་ལ་མེ་འདའ་འདེ་ཁགཤེགས་ལང ལྲེ་བང་ཡེད། ཨོ 


མ་གཤེགས་སུགསོལ་༔ ཛཿརྙུཾའཾ £ 8# བཞུགས་སུ་གསོལ 


ངས་ལྷ་འེ་ག་མལ་པས་འདེད་༔ ཧགྱེས་པའི་ཚུལ་བྱེས་བརྟནཔར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏ ཨཱོ་བཛྲས་མ་ཡ་སྙཾ ༔ ཕྱག་འཚལ་བ( 123 





ཇུས་གསུམ་བདེགཤེགས་འཁོར་བཅས་མ་ཡུས་ཁཡུན ཅ འགགརམེདཆོས་ཉི་དྲོརངས་སྱི་དགོལ་འཁྲོནནས་ སླལ་པྱ་ཐུརམོགས་མཐརཙམ་འདི་རག་ཤེགས་ལ༔ ཐུག་སྔ་རེ་གཉིས་ཨེདའོནྩོགིས 
ཅུསགསུམ་བདོག་།ཞས་འཁོརོ་བཅས་མ་ལས་བཅན་ཅི འཕྱས་ མཐའ་ཡུས་སེམས་ཅན་མོས་ལའི་ཏིང་འཛིྒ་ིས ¥ ཨུས་པག་བད་གསུམ་དང་བས་ཐག་འཚལ་ལེ་ ཨོ་སྔ་ར་ཏྲད་ག་ཏཾ་ཨདཡ་ 
ཤིནིནམོ་ཙྫ དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བཞོ་ཆ ཚུར་ག་ཤེགས་ཚུར་གཤེགས་བདགཤེགསྣ་ནམས ¥ ཐུགས་ཚོའི་དབངགྱི་ཀོན་པ་ལགས ཅ བདག་ཅག་བ་སོདནམས་གལ་བརྡལན༔ མ་ཆོད་བ 
དམས་བཞེསྲ་སུགསོལ༔ ཉམ་མམན་ཏྲུད་ཏླུནཱནྷ༔ ག་གནས་མ་ལེ་སྭའ ཟས ཿསནངུ་དྲིམ། ཕའ་ཅ ཁོས་དང་སཱནྭ་སརྦརུ་གཙངྱ་ཆུལ་བའྲི་ཨཱ ལེས་ཆཱིན་ 
ཕུང་མཁའ་ལ་ཆེར་བྲབ་པས་༔ སར བཛ་གཉྟི་ཱ  གདེ་ ཤཱུཾ༔ དྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཧྱུ་རལྭ་བམཉེས་མཛད་པའི་༔ ཁ་དོག 
དབིཟས་ལེགས་རིནྲ་ཅན་མེ་ཏོག་འདྷིཿ ནམ་མཁའ་གད་བརས་མེས་ཅིས་མངོན་སྤུལ་ཏེ ༔ གཉཞལ་ཡས་ཁངྲད་སྲིན་བཞིན་སྟེབས་གྱུར་ཅིག ཛ ཨ་བཛཅུས་ཕྱོལམཨད་མིའྲེ་ཡུད་གྟི༔ 134 
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* ནང - རསྭཱདཱཿ བཁིམསྤའི་ཝན་ཐོས་མཆོག་དམཔ་འདི་ས ཏིང་འ་ཛིན་སགས་དངལགྱ་ཆུསྱ་ཏིནྣ་རབསཏེ༔ སངསྦ་རམ་ཁིངྐདྷཱ་མོསྦངངད་ཝང་བའེ་ ཏྲི 
ཤེ རྱལ་བྱ་5མ་ཚོའི་ཚོགས་ཀུན་པསྱཧ་ཅིག ཛྭ ླདཀྩྣྩླྩར ཧོན་མོངསདུགབ་སགམའག་མུནསེལ་བའེ༔ ཤེས་རབ་གཟི་ལྡན་དབལྱ་ེ་སྨོན་མ་འདི། 
 སཱིནམེདམཁའ་ལ་ཉི་ཤཚཇི་བཞོན་དུ ༔ ་ཡགེས་སངབ་ཕྱོགས་བུ་འཁྱབྱ་གུར་ཆིག ¥ ཝོཐཛ་ཨ་ཅེ་མཱ་ཧཱན་གག་ཨ་ཏཱ་ར་ཡེཿ ཤཱ༔ རྒྱལ་བའི་སྒུ་ལ་སླིབ་སྒྱམགུ་མི་མའ་ཡང་༔ འགྲོ ! 
༩ བའི་ཤོནདྱུ་ཝྲ་རྫས་བདྲུྨ་རིའི་བཤོས་ ༔ དགཅིང་གཙོང་མའ་བཤམ་ས་ཏོའ་བུལ་ལགས་ཅིས༔ མེ་ཤེསྲ་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ནས་བཤ་སྔ་སུ་གིསོལ ༔ ས་ཤིག 

གཏ་ཨབཾ་ཝ་སྦར་གཏིང་ཡྭསྭད༔ མཁའ་ལ་སན་པའི་སྒྲ་དབྱཇས་མི་བཟད་པ་ ཏ , རྲིཔ་ཐུའོལ་མོརོས་ཁྱིསྭ་སྒགས་པ་ཏ གསུང་དྲབངས་སའ་ཡག་ཐམ་སཅད་ངོགས་མཛད་ལི་ ཧི 

སྟོང་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ཆརྱ་ཚེསྱ་བྱ་གུར་ཅིག ཿ ཨཾ་སར་ག་ཏ་ཤུཏྟཾ་པཱཧཱ༔ དུས་གསུམ་བད་གཤེགས་མ་ཅུས་འཁོར་བཅསནོ་༔ མྱི་སྭ་མི་འགག་ནམམ་ཁའི་རང་བཞོན་ཅན ༔ ཟུགས་ཉིན་མི་གསོ་ 
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སཚན་མགཙ་མི་འགྱུང་༔ ལ་པྱ་པབ་ཕག་བྱཧགངས་མང་ཡང་ཏ དོན་དམ་བད་རནངང་ལ་གག་ཡོས་པ་མེདཅ ཨཱ་བསམྨ་རིག་ལས་འདས་ཏེབ་རོདདུམདཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤིག། 
མ་ཡུས་འཁོར་བཅས་ཞེ་༔ འྱབ་ི་རོ་ར་བ་ས་ཡང་། ་ རི འདུམ་ཀབཇོདསད༔ ངོས་གསམབདོ ཿ 
ཐཱ་ཨེད་མཆོད་པའི་སྦིནགྱི་རྒྱན་འདིདག ༔ ཐྲའས་བྲས་པས་བའསྣངའེབས་ཏ ཟིའྱིབ་སྐྱོགས་སར་ལརབཁམས་ཏ ལ་ལྡེ་འཇུའ་ཚོན་སྦིན་རུམ་ཡས༔_ དྲེ་མཆོག་བེད་བཤོཧོ་མཆོ་སའ 
སྒིལ ཨརྒ་བདུད་ཆེ་ཆུ་རྒྱན་འཕེབ་ར།¥ _ གཏུག་པའི་ཉྭ་འུན་ཚོས་ངད་ཐེབས ༔ མར་མ་སཾངཤས་ལའཏྷི་བཱའེ་འོད ༔ མེ་ཏོག་རིན་ཆེན་སྣ་ཆོགས་འཕོ ༔ ་ཞལ་ཟས་ོ་མ་ཆོག་བྱར 
ཧཱ འདུས་མྱ་བས་པསནམ་མཁའེ་མཛོད ཧཾ ཐུགསྔ་རེས་བྱེན་ཁྱིཔ་བརློབ་ཆེང་ཞེས་སུགསོལ་ཏ མཉེས་འབདམ་པའེ་མཆོག་དང་ཝན་གུ༧ཅོག ༔ ཤམས་མཚྭ་བུཏནན 
ཨ་བྱི་སྨ་ལེ༔ེ སྲ་བན་ཧེ་མ་ནགཞཀི༔ དངས་ཏུད་ཏ་ཨ་ཀར་སྐྲ་པ།༔ ས་མན་ཏ་ལ༔ སརྦ་ཧ་ཧཱགྭ་ཏ ¥ པའིགད་མན་ཏལི༔ མ་མ་པྲ་ཏི་སུམཧ གཉའན་བ་ལེ༡ སར་ཏ་རཱཾག་ཏབ | 128 











ཨིཿ འཐེན དར་མ་ཏད་ཏཱ་ཨ་ཏེ་སྙན་བ་ལེན་ཙ་སཱཧཱ༔ རེནས་བསོད་པ༔ ཆོས་དཧིརསནམ་མཁའ་ཆལ་མངའ་ གེེམསཅིང་༔ རྒྱལ་བ པ་འིགས་ལྔ་ཁེ་མྩི་མེང་ཧན ཏཾ ། 
རུ ལཤེས་ཀུནྱ་གི་བདག་ཉིད་རྦེདཔོ་བ༔ རོགས་ཝ་ཡབ་ཡུ་མནམས་ལྱ་པགའ་ཚལ་བརོད § ཆོས་ནམས་རྒྱུ་མ་ཞུ་བུར་མཁྱཧ་ནས་ནི༔ འཚོོབ་སྒྱ་ཨ༔ ་ས་བུཔ་བུང་༤ ཤན་མོངོགནས 
$) རམས་སྙོངཔའདམ་བཅས་པའི་ང འིགས་བཞི་རཡབརྱ་སྣ་ནམས་ལྭ་ལག་འཚལ་བསོད ༔ ཡེ་ཤིས་བགི་མངས་ཁད་པརགསས་པ་ལས༔ གྱེ་གི་ཤེཞེ་ མོས་འཁོར་ཐ་ ར་དགཅོད་ཅིང་ ༔ 
ཐབས་ཡ་མཁམ་པ་སྲ་ལགྱ་ཆ་གགོ་རུབསནཌྟ སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམནམ་ས་ལ་མྱག་འཚུལ་བསྐོད ༔ ཡེ་ཤེསྲ་ཐུགསྔ་རེ་རན་པོ་འྲི་དཔ་ཉིད་ལས་ ¥ ཐབས་ལ་མཁས་ལམ་སོ་མོའི་སླུའ 
སྙོན་ཡང་༔ འགོངུགསེ་མས་ཧན་འདུལབ་འེདོན་མཛོད་པ༔ རྒྱལ་བསཾམསདཔ་འེ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བྱསོད ༔ ཤེསརབགསལ་བསརིག་པའྱི་རདབྱ་ལ་ཞིང་༔ ཏིང་འ་ཛིན་ངར་ལ། 
ཏོག་ཚོགས་ལྟར་བཀྲེམ༔ ལྷག་མཐོངཾགས་ལབས་ཤེས་རབ་མའ་མེ་འབའ་ ༔ གི་གནས་རྨན་གྱིས་ཉོན་མོངས་ཐབ་སྲང་༔ ° མཆོད་པའི་ལྟམོནམས་ལ་མྱགའ་ཚལ་བསྙོད ༔ འཛམ། རྔོ 








ད 
། 


གླིཛམྦཱལམུ་བཀྲ་ཤིསཿ ཡལ་འབའ་མ༔ རྟགས་ཏི་ལྷ་མོ་ཕྱགརྒྱ་བརྒྱདཿ བསྟན ་ཏ རྒྱལ་བའེ་མཚན་འླང་ལྷ་མོའིཿ ཌལ་སྙོན་པ༔ བཀ་ཤེངས། 


སྒེ་མདེ་ཡུམ་ཁྱོ་མཁའ་ཚྲོངཔས་ནས ༔ རྒྱལ་པའེ་དགཁྱིལ་འཁེར་མ་ཡུས་དྱོངསནས་བསྩེད ཏ  རྟགས་ཀྱི་ཁྱག་རྒྱར་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དུབ་སྙན་༔ གསང་བའི་མུམ་རན་བཞི་ལྭ་ཕུག་འཚུལ༔ 
བགྲོ་དུག་འཁོར་བའི་གནསནསྲདངས་བའི་ཕེར་ཏ ཐུགསྔརེསྲལ་བྲ་ཁུབ་བྲདུག་དུ་བསན ཅ གང་ལ་གངགི་སད་ལ་དེར་འདུལ་བ ༔ བཅོམ་ལནྲ་ཐུབ་བྲ་དྲུག་ལྷ་བག་འཚལ་ལོཏ ཚད 


མིད་བཞེ་པོ་མ་ཤར་ཕིནྲ་ཐུབ་པ་འི་ཏགས ༔ ཕཀྱ་ར་བགི་ཡོ་ངངོ་དྲཱ་ཐུགས་ཆེས་སྤལ ༔ འགྲོ་དུགྲ་དུགས་རྗེས་བན་སོང་གནས་ནས་འདྲན ༔ 
ཕྱེ་ཌོཡི་འཇུལ་བའི་དབང་གེ་མུ་གྫུ་ལནས་༔ ར་་་་ི་ི་ས་མགང་ོང་ ཁྱ མཐོ་ཅེས་གནས་ས་ཁ་ལ་བ 
ལྱ་ཕག་འཚལ་བྲ་སོད༔ ཅེས་བྷ་སདདོ༔ དེནས་སྔགས་ཅྱི་འཛབ་བླཟས་པརྩབ་སཾ ཏ སྤི་ཝགསཞི༔ ཨོཾ་པྱ་རཛྙཱནསྭ་ཏཱ་ཀྲོ་ཏ་རུནཾ 


་ལྷམོརྣམས་ལགྱག་འཚུལ་ལཾ༔ ཆེས་དབྱོངས 


སྐྱོང་སྒོ་བབཞི་ལཝྱགྲ་འཚུལ་བསྩོད ཛ 


ཨཛད་པ༔ ཕྱོགས་བཆུའི་ཁྱོགས་རྩྱོར་བཅུ 0 


ཕེ།ལཱཧཱ༔ྩ དགོས་སྔགས་ནོ༔ེ དྭབུས་ཅི་ 





ྣ( 


; ་ རྫཨ་མེན་བྲི་ཛཱ བཛཱམ་མ་ཀླེའི་༔ ཨྲོ་བཛས་མོ་ཀ་སི་དྒོདྷཾཧཾ༔ ུ་ཛས་ཨ་སདར་ལྔཆ་ ཤརྩྱ་སིདྱཀིལ་འཁོརྒཱི་ལཱ་ཚོགསྭ་ཙྲིགས་ལ༔་ 
རྨྱ ཐས་ནུག་ཏྷ་བུཾཿ རྡཾད་འཚྲཾ ༔ .ཨོཾ་ཐཱཛྙ་མྲ་ཏ་རྲིཾ ༔ ཨོ་བཛྲཿ་ཙརཿ ལཊཾཛུར་ཀུཾ ཨ་བཛྫཾསངུརླུ བཛུ་པསྭ ཙོ བཛྙུདྱུལ་དཾ ༔ ཨོཾ་ཊཛི་ཨཞུ༨གཧྲུ༔ 
སནཏུབབྲངཔོ ིང་ོ་ཛདལོ་ ཐེ ཛྡོར་སེམསདབའ་ ཤཿ་ཉེདྡོ་རྫཾཆལ་པོ་རཱ ང ལོཿ ཁོལ་མོ བཁོརྒྱ་ཀྱི་ལ་ རྡོཆམགམོ ཚོགས་ ནགས ལུགསགུ་ 
[ཧ་པ $ ནེལགས་སྒོནཿ རྩ མོད ཡོ་འཛཱཾསཱཧ ༔ ཨོཾ་ཤྡཀདུབྲི་༔ མྟོད་ཛྫག་ས་ཧ ཿ ཏཱ ཨོ་བུཛུམ་ལྲཱ༔ ལབཛས༣ཾཿ 


རྒྱལ་མཚན 


ཏོ། ་གྲབ་ལང _ ཨཾ་ལེ་རཱོཾན་ ཨོ ཨོཾ་བཛྲ་ལ ཏེ་ལོ ¥ ཨོ ་ཨཀཤོ་བརྷཱུཾ ངི ཨོཾ་བུད་དྷ་ལཤོནརྙུཾ ཧཱ ཨ་དན་སམ་བྷབ་ཧྱིཾ༔ ཏོ 


129 


རྡི་ཤགས་པོ་ཨོ་བྲཛ་ཏིག རོ་འའོ་བོན་ཏི £ མོ་ཐཛྲ་པྲཤྲེ་ ༔ 
། ཤོ་བ ཛཱི རས ོ་་ཁིལ་ རྡཾའ ཆིརའཁོར་ལྷ 
༢༧༨༨ ཞོ་བཛཀམཾ ཡོབ ཨ་ལ ཿ 





- 


' ཆོ་ཐཛྲ་པཿཤཱདེཿ ༔ ཨོཾ་བ རྔཾ་སུ་ཀྲ་ཧ ༔ , ཆུབ་ཉྱོགས་ཀྱེ་ད་ཀྱེལ་བཁོར་ལྷ་ཆོགས་ཙི་སྣགས་, ། ༔ ཨོོ་སརྦ་ ཏྲཀཱ་ག་ཧཱ་ཨཿ་ཨཱ་ཀི་ཏཾ་ ཀྱ་རཱན་སྭད་རཙ་དི་ཏ ¡ྨ ཨ་པ ༔ ¡ ཨོབྷཛཿམཱཿ 


ཤློ་མཚམས་རྡེལས་ཀྱི་དབྱེལ་- རྡོསུངམ་འཁོར་གྱི་ ནོབཧྱོན ལྷ 


ཨོ་ཐཛྙཱཛཾཐཧཱཿ ཧཾ 


མོ་བ རཾ .¡ 
ཤོབ པ་ འརིརར་ཁྱི་སགས་༔ རྡོ་ ཌོ 


ཨཾ ཛྔ་ཧྙིརྟིདཾ ཧཱ གཞས ླལནསས་ཐགས། ཨོཾཏཱཛཱཨཱ་ཡོ་ རྐ ༤ པདྨདྱིངས་ཕྱག 


ར་་ (ྭས་ཧྱི་ས་ སཔ ཡོ་བ རས་མག ད་དོ 
ཡེ་ གཞཌོ་འཆང་དཏྲི ༣ ཨྲོ་བཱཛླཾགནཱདེ་ དྲི ཏཱ ལས་ཚིག ཨོ 
ཛག 1 ་ བགུ མཱོ་བརྦུཊཊོཁྲལ་ 


མི 


ལྱགས་ཀྱུ་ 














ཧ༡ར་ཛཊི ཿ ཨོཾ་བྷདམ་ཡ་པད་མདར་དྲི ༔ ཨཱོཿདཱན་ཕྲ་པ་ཏཧ༔ ཨཱོཾ་ཱཛྙནི་ འདནནི་ཏེ་ཏ ཿ སོདྷ ཿ ཏཾ 
་ £ ཐའཁོར། ཁྲ : ཨཱ ༤ 
༼ 


:` ཁུ་པ་ཏྡཾ ཿ པེལ པ་ི་པན་པ། ནི་དེ ༔ པཔ 
མཾ བ་ཚ སོས་བརབ་ ཚོས ལལྩོལ་ཚོགས་སྤྱི་ མོངས་བཅུགས གཡུ 


ཨཱོ་ཁ་མ་ལ བ༦ས་ཅེ : ཨ་ལ །ཚོང་ད་དསད་མས གྷ ཨོཌ་ཱཧོ་ི་ཿ ཌུ - 





བིམ་ལཾ་ཀ་ར་མྔ་ཛུ་ཤ་ཡྭ་རཱཾ ༈ ཨོཾ་ཛ་ཁྱི་མི་མྱི་རུ་ཡུ་བྭ་ཏི་བརུསབྱཏྭ་ཏཾ ༔ ཨཱོཾ་ཏ་ཀདུན་ཛཱ་ལྭ་སཱ་ཛྲ་པདམ་ཏི་ཅ ཨོ་ཏཱ་སནི་བི་ཏ་སཉི་བི་ཧཱ་སྭ་དྲི་འི་ར བཇཤར་ཕྱི་དཁྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚྫོགས ¡ 
ཀས ་ ལེ དིབ་དུསབ་ 8 ཨོབ ལྟ་སྤིང་མསོ་ན་ཚལ་ མོརདན་ཤ་འདན་དང་མླུ་༔ ཅོ་འམི་་གནདང ] 
།སཏྲིཧསོ་ཨའཧེ་ཨལ་ཤི་ཤ་ད སློབཔ་ཟཝམསཆད་རྣམ་པརསལ་བ ལམ་ཧྲེ་ 2 ཨོཾ་ཨ་ཙལ་ཨགཤོཧད་པཧ ཧ་མུམ་རྡོའདེབཚོའལལ་ ཨཱཾ་ཛཱཿམ་ཛྲ་ཡ་བཧེ་སརྦ ེམེདའདྱ་ཕུག ཤི ཉཱ ལས་ཆུག པའདོབ་ག ། 
ཨྒོ་ཛཱཾལ་པྲ་ཛཱ་ལཱ བའཀེནོབད་ཤ་བཛ་ཏི༔,ཨོ་གུནདེ་ཚུ་རུ་མཛཱ་པ་ཤང་ཨཱཁེག༥༩༥ུག་ཏྲའི་ དི ༣ ཨོ་ཀཧཾ་ཀ་ཧཱཾཱྲ་ཐཁྦོ་ཡཡེནས་ཀུའོ་ཧཾ༔ ཟུབ་པྲ་དུག་གེ་ཡིགས་ཡུ༔ ཨཱོ་མུན་ཁཱས་གཱཿ 
'ལྷ་མོངྲི་མེདམ ཨཱོ་ཆུནྙུུཾ་པཱཧཱཿ༔ ཨཱཾ་མུན་རྲཾ ཉམོཔྡེབ་མྭཧཱ ¥ ཨཱོ་མཱནེ་གླིཾ་སྭཧཱ༔ ཨཱོ་མནཾ་ཏཱ ལེམོ་ཐོགས་ཡིདསྐ་ུཏ ཨོ་མནེ་སྭསྭཧ༔ སྭོམ་བཤེའི་ཝཱགས་ ༈ མིའཡཊཔསེངཔོ་ 132 
བ་ ལྷ་མནཐུབང་མཐེང་ བ ཤག 


ལྷའི་ཆུབ་པ་དཀེར་ ་པོདོགསྲ་ཐུབ་པརམའ ཧོལོ་མོངྦ་འུཁ་བཾཿ དམྱལ་ཐོའི་ཀླུབ་བཞགཔོ 





༤. 
ཨཾ 


་པ་ པ་ར 


ལ་ 
ཛྫཾས་ཏཱས་མ་ཡ ༔ 


པམ: སཱོ་ཀ་རྨ་སཾ་མ་ཡ༔ རིགས་ཝ་འད་ ཞོཌ་བཤཤགས་པརཤ ཏཱ 
མཁའ་མཉམ་དགིལའ་ཁོར་སྦྲུལ ༔ རུ་བརྒྱ་མཚོ་མུཊ་རྒནདུ་བཞུགས༔ 





ཧྟེི་ལི་ཀྲུརཱདཱུཾ༔ ཐཧཧཧཧོ༔ བྷག་ལྟནསར་ཏ་ཐཱ་གཏཏྭ བཛྲམ་མེ་མུརྩ་༔ བྲི 


དནས་ 


ཟོ་བམ་ཡུས་ཿངྱ་དུབས་མསད་པར་བསུར༡ ཧས་སུམྱརལ་བྲ་ནམས་ཅིདགོངས་པ་གསབ ༔ བླལ་ཞིས་དོསྤ་ཁང་ཕྱི་ཚུའེདབངམ་ཆོདཚགེསྦྱ་གར་ཚ 
ཆུབ མུ མརྒྱལ་བརྣ་ རྒ སུ 


།སོགས་སངསྒྱརས་ལེ༔ ཀུན་བཟང་སྦྱན་ལཿ གས་པའ་གེས་ཡུམ་ལྔ ཏཱ མ་ཡུས་ཀུནྱ་ཧི་འབུང་བཉིད་གནས་ཐང་༔ དུས་གསུམ མཿ མ་བཉིད་ལས་མེ་གཡོབ ཏཱ བཞིས 


ཧཱ མཐཱ་ས་མ་ཡ་ས་ ' ཕྱར། 7 ཨཱཾུད་རྷསམ་ཡ 2 ཨིཾདདནས་མ་ཡ༔ བད་མསམ་ 
བཀྲ་ཤས་གཔ་ལ་བ ཏྭ བརྗོདམད་ བྲལ་མཉམཏིར་ རདབསམས་་ ཆོསརྣམསརྱ་མ། རྔེར་པའ | 
ལྣང་གྱུར་ཀྱང་༔._ དེ་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མྲི་གྲ་ཡོབ་༔ བྲཤས་དེས་ཅང་ཉ་ནའི་སིངལཱ་རོགས་ ཅྱིག ༔ ཀུནཏུབཐང་མོ་ལངས་པའི་མཁའ་དབོངས་ལས༔ རིན་ཆན་གཞལ་ལས 

བཁྲ་ སདོས་ཅང་ ཁེ་སྡེངལྷ་ཆོག་སྦྱབ་ཅིག༔ བདཆན་ ་གསུང་ཐུགྲས་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོའ་གྱིས ༈ 








གཾ ཏྲ རྣམ་སྣཔས་སྦྱོད་ལ་ „± 





% 
ལཿ ་མིག་ཡོབ༔ བཁ་ཤིསདས་ཁངྱ་སྤྲི་ཧུའི་ལོང 
༡ འདོདཔ་ལྷའེ་ཡེད་བཞིན་བདེ་བཀརལི་ ༔ 


3 གསུང་། 
?ཱ དཔལ༔ དུསག མརྒྱལ་བ ཨསྭ་ཀྱི་དགོངས་པ་སྟོང་ ཏ ཉཾདཾཱསང་ཛོག༔ རད 
ར་ཁ 'སིད་བཉྟགགུར་ཅིག ཿ ལྕགས་ཆུ་ཞགསཔ་ 
ིསདེས་ཅར་སྐྱེ་རྒུ་ཌ 


'ཝྱིསྨ་ཡངསྨོག ? 7 བཁ་ཤིསདེས་ཀྱང་མེ་ཚུའེ་ 


༥ལམ།ཡད་ 
ཕེ བལམ ཀོ་ས། འདུ་བི་སྲི་ལུག་ནམ་པརཡམ་མཛོདཨ་༔ བཀྲ 


ལཿ 


རྒུའརྡིག 4 ཨུནབུ་ཐང་ལནེཡོག གསུ་རེགས་ཉི་སེམསདཔའ་ཆུམས༔ མ་ལུས་ཀུནགྱིཿ 


འཉིད་གནས༅ང་༔ 


མའོ སྦ་ཀླིསུརྒྱུ་བཅག ༔ ནམ་སྣཛཛེ་རྒྱུད་ལ་སོགས་སཇུས་རྒྱས་ལྔ་༔ མུས་ཤུཉྱ་ི་ུངོ་ིགན་ཆང་ཙ ¦ རྒམཧག་ལཿཞེས་གླུཡ སྒལས 


སེ་ལཿ ྤོགས་རིགས་གི་སེམས་མྲ༔ གིནམཔ། འཐོ་ས་ཡུས་ནམ་སྦའི་ནས་འོལ 


་བདུད་ལས་རྒྱལ་གྱུརཆེག ༔ ཧྷ 


ཤཱཀྱ་ཐུབལ་སོགས་ཐུབ་པྲ་རྐུ་ཁྲོ་རུག ༔ འགྲོ་དུག་འཁོར 


༥པལ་སོགས། མབཞི་༔ བྱམས 
ཙེས་ཐརྫོད་ལ ༔ ; དཀྱིལ འཁོར་བྲལུཿ 






| 
{{ „༩ 
| 


ཡུས་བསུང་༔ ད དགེབ་འྱེ་ཁ་བ་བསོ༔ 
གནས་ཁིམཛད་པ ¥ 


ཡྩོགས་ཧྩོཿཿ རྒྱལ་པོའི་མོང་ལྕེཅན་ཁྲི་ཕག་དུབ་ ༔ ༔རིན་པེ་ཆེའི། 


: 
༠༤ གཡས་པ ཤོཏེ་པས༤༩ ༦༡༡ ཀྲ པོར ༤༨༨༧༡༥༩ད་༤༤༠ ༤༨༧༨ ༥༥༩ ཤེངོན་༨ 2 ༄༩༠‰°-༥སིི ༧༨༨ 


མིགབྱརྒྱ་བབརློད༔ དེནས་གཏོར་མ་གཏང་གིང་སྨོཊན་ལ་མ་བཏབ་པརྒ་བའོ་ 


བདེགཤེགས་འདུས་པ། ཞིབའི་ད་གལ་འཁོརྒྱ་གི་ཆོག ༔ སོབདཔོན་པྱ། 


ཨ་རྒ གཿ ཤཱསྦུཿཿ ༽ སྨད་ ¬; -ཡ ༔དགའོ་༔ 


༠༩༣༨-༣༨༩༢ 

















= ` ༥ 
ཟྷ༔ བཀའ་བརྒྱད་བདོ་གྒ་གེགསུཔྲ་ལས། རིགས་བྱའི་གཏོར་ས་ཆགསུམ་བཞུགསསྟོ རི 
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ཊཾ ༡དཔལ་རྡོ་རེསེས་ད་པའ་ ལབ གུན་ནས་དབབས་བགའ་ཚུལ་ལེཏོ བགགས་གི་བསམ་པྲ་གུབ་བདང་ཏ བྲ་བཤེས་དངོསྤ་གུབ་འབྱང་བདང་༣ ཌོ ( 
| 


| 
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བདག་གིབསམ་པའྟེ་བསདངན༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་སྐིན་སྒོབས་དང་༔ 





ཨཾ ༔བརྱམས༔ ཆསོ་( བདགདཔལ་རྡོ་རྗསེམུསདབརགྷསལ་བར་བྱས་ལ༔ འཛྲཱ་ཡཀླཚཱོུ་གི་སུབསཝས༔ ལབྷ་ཁསུ་སོང་བར་སྱངས༔ 
ཤམ་ཿསྦར་ཏྲཤཱག་ཏེ་བྷྱོ༔ བེཡཱ་མུཁེ་ཧྷ༔ སརྦ་ཏདཁང་ཨུད་གཏ༔ སྔཌ་ཊཧི་མཾ་གགནཀོ་སཱཧཱ༔ གུ 
ཅས་གངཨོས་སུ་བྷཨོར༔ ནམ སར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨྭ་བ་ལོ་སི་ཏི་ཨོཾ་སྭཾ་བཱསྙཾ་བྷརཱ་ཛྲཱཾ ཅེས་གང་ཨོསྲ་ཐོབ་བའ་བསམ་ཁོང་༔ སྦར་་ཀེསྦ་པསིདྷོ་དྷིརཱོ 


ཅེས་མངཔོར་སེལཿ ཨོཾ་ཨོོ་མ་ཏཀྱཐ་ཁེཧནཧནཱཾ་ཕཊ § 
ཆོས་ཅྱི་རེཁྱིངས་ཀྱི་སྙོབསནྣམས་ཀྱིས༔ སངསྐྱ་རསྲ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་དང༔ སེམས 



































ཅན་ཀྱུན་ལ་ལན་བདགས་མྱིར༔ དོན་རྣམས་གངལ་བསམ་པ་ཁུན་༔ _ ལྔ་ཇིག་ཉྐན་ཁམ་ས་འདི་རྐམ་ལུས་པར༔ ནདདག་ཐམ་ས་ཅདཉེ་རིག་པ༔ ཁྱ ཤོགཔ་མེད་པ་འ ང་འགྱུལ་ཤོག ངུ 


ཅེས་བརོད གཞལ་ཡས་ཁང་ཏ་བྲབས་མད་པའི་ནངྱད༔ པྨ་ལོའེ་གདན་རང་པ་ལཱ་སཱནྲདཔས་ཏ༔ ཚངས་པ་དདའི་བརྒྱ་བི་ནདང་༔ རྒྱལཆཱནབགི་དངཕྱོགས་སྩོངས་འདུ༔ ཕྱིའཾ 
མཐོན་པོ་ཐུགས་དམ་ཅན ༔ , དྭསྟ་ཁེག་དབང་གོས་སྙན་འཇན་བྱེས༔ གནས་འདི་མཆོད་བྱིརུ་གཤེགས་སུགསོལ༔ རྱོགས་སྙོང་འཇྲིག་ཧན་ དབིདབང་ཚུ ད། ཤུགས 
རྗེ་ཐབས་མེཁས་ཞུགསདམ་སྐྱེལཔོ་ཆ § ལྷདངདྲང་སྲོང་གཤི་ནརྫ་སྲེན་པོ་རུ ༔ རུང་ལྷ སྱིནབགགས་གཟའ་རྒྱ་སྐར་སོགས ཞེདག་སོ་མོའི བཿཔྭོ་སྦཱར ནུཅིང་༔ 
ཧོགསབཅུའི་བེག་ཉན་སོངབ་བཞུགས་སོབཚུལ༔ བསྣནཔ་པྲསངཔའི་སང་དྲུ་སན་འདེནན༔ འཁྲོབའི་དྲོན་ཕྱིར་ མེ་ཆོད་ཆྱེ་སགཤེགས་སུགསོལ ཨོ་དོ་འྱེ་དིག་ལོ་ཀ་པ་ལ་ཨ 
ཉིབཏེས་ག་རི་ཝ་ཁས་མ་པ་ཛ ཿ དེནས་མཆོདད༔ དད་པདང་ནིདམེ་ཆིག་གིས་༔ ཚུརགཤེགས་འདིར་བོན་མགོན་པྲོ་ནམས༔ མཆོད་ཡོན་བཞས་ལ་འདི་ཤིདདུ༔ མཆོད་པས 


| 
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ཨཱ ༡བདགལ་དགྱེས་པར་མཛོད༔ གགནས་མ་ལེ་ནུཿ བདག་གིམ་ཏོག་སོས་མབདང་༔ ཚུར་མེ་ཞལཟམ་གཏར་མའི་ཿ 


། 

འྷེ་ཚོགས་ལ་འྱབལ་༔ སྔརས་ལྲིདྲ་ཁིས་བྱ་རརདགོངས་ལྡ _ བ་སྙན་པ་བུན ཕྱིརག་ཤེགསྲ་སུགསོལ༔ (ཀཀ རར ༤ 
ཚུ འཛིང་རགས སྱ ས་ སུ སའ གས་མཆོད ༤ ‡÷ ཆུ གྱི་བདག༔ ཤུ ༡2 ‡ 
བ་མ ` རྟི = ˆ 





ཅེངབ ༢ཁྲ་རྩོན་འབ་འ་བ་ བགག ཤིཔཔ་གཞོན འེ་ཚོག་སར 
| ཕོ་གདོན་གྱི་བ་དྲག ༈ གཿ མོུ་དོ་ ཞགས་པ་ གོས་པརྨའི་ལྷ །སས་ ར་འོང ནུ.བྱཉོགས་ཀྲུ་ལེ་ཆོགས། མཆོད་ཅིང ༢༣ 


སྟེ་སོག ཅང་འ་ཛིན་པའི་ལ  རིག་འཁིན་་རྱལ་པོ་གདོན་ཀྱི་བདག༔ ཚོགས།, མངུད་ཅེང་ཾ ལགན་དགྲ་པོ་ཐོགས༔ ཞོརབྱ་སུངྱ་རལ་བོ་གདོནགྱི་ 
སོཿ བངྱ་ཡོགསགནོད་ཡིན་ཚོགས། མྤ་རོད་ཅིང་ར་ དག ཧུའུ བགེགས་ཧྲཱི་རྱལ་བོག ་་གན་འུག ཌཱཾ་དབང་ཝཱཧླ་ཚགས བ་ག 
ཧཾཤིཧས་ཊཱཿསཱཿདདངཾ་༔ ཉི ྔ་བུབག་ཟའ་ཆན་པོཿ 5 བའདངྱས་ེོགས། > འོབཅིང་དོ། བྲི་ཀླ་གུས་ཡི་ཝ༔ 
བབི་གོན་ཆོགས་ལ ཊཱ ཚི ཏཱཾ་ཏརཏཱ་ལེ་སྭེབཱཾ མོ་ག = 
སྣྲ ཨོ་བྲི་མ་ཊ་ལ་ས་ཱཿ བོག སྟ རི ཧ་ལ : ‡ རྭླརྱ་ཧྷ་དར་ཡ་སཱ་ཧཱ ¥ 
ཨེ་ཏ་ཧསྭཱདྣ༔ ཙནྟུ་ཡེ་སྭཱྣཱ༔ མྱིག ཆམོ་ཆོསྣ་ནམས་རང་ ས་མིང རྒྱལཿ ཁིམ སྔགསདང་ཕྱག་རྐྱ་མེས།པ་དང་ ཆ 
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། འདསདང་མ་འདས་པའི་ང 


༔ཏྲིཔའཛིནྭ་སོན་ལམ་མཐུདག་པསྭཾ དིརོབྱཅུད་ལན་ལའི་ཟས་ཏ གནས་གོས་པཀོལ་བྱ་ཧནལ་སོགས་༔ འདོངབ་འི་ཡོནཏན་ཝ་ལཱན་ཞིང་༔ དབང་ 


གནབ་ཟངྡ་ནམ་འཛུལ་མྨརོད་སྦིན་འདེ ཿ འདྡི་ནས་འཁོར་བ་ཇི་སེད་བར༔ 


༡ 


` 


བསབ 


མེལི་ར ནྲི་ཟྭ་ཝ་མིན་གནོད་ ཕྱིན་སོགས་ ཐ དདདཔོན་བོན་པོ་བྱ་རན་མྲོས་ས༔ འཁོར་ག་ཡོགདཔག་དཔུང་ཚོགས་དང་བཅས་ ཏར མ་ བྱིདཨཱ་ཱཧྷ་སངམོ་བཱ མེང་པོདང་ 
སོོ་སེར་ཆོསདངནོ་ ༔ 


ཧི) ཆིད་ར དྲ་ཁབུའི་མཆོད་སྐྱིན་འདིཿ བདག་གྲེས་དུབུལ་ཁིང་བམོ་བའི་མགྲོན༔ ཚཔས་དཔངབྱར་བྱིནྨ་ཧུལ་ཆན་བཞི་ར ཚོགས་སྒོང་ཕྱ་གགབ་ལྟས་རདང་ཅ ཧམ་མཁའ་ཚིང་དང་ 


གགིས་ཁྱ་ཆུལ་པི་མྣ་ཅེས་པ༔ མྭ་རོདཔ་གཞན་དང་མེ་དག་སྤད༔ རྒྱ་ཆུང་ཡུད་ཉམ་སདྲོ་མ་གོས་༔ ཤྲིངས་རྒོད་ཟུ༧ཉམསུའཱཆུལ་སོགས༔ བདག་གྱེ་གིབ་བརྒྱ་གུར་བདང་ཅ༈ ། 
བསྒྲབྲ་པའེ་བརྒཆདཐམས་ཅད་ཀླུའ ༔ འབོད་པ །སའདལ་བཤགས་བརོསན་༔ དམ་ཚོག་ཤམ་སྲ་རག་བསྐང་དྲུགསོལ་༔ ཉམ་སྟརགྲཱ་ཐུགས་འགལཔ་བོདཕར་བཞེས་༔ ལོ་ཆསེམས་དཔ་ཁ 
དམེ་ཚིག་གྱི་བགྱཧ་བཅུས་ལ༔ ཨྲོ་པ་ཏེ་ཙྭཾཏཱ་རིམ་ཚཱས་མ་ཡཧནཧན་ཛཱུཾ་ལཊ ༔ ཅེསབརཱོད་ཡ༔ འདག་ཀྱི་སྟན་སྲ་ར ར བསྟནཔ་བསུང་གིང་འཁོར་ནམ་བཞི་༔ རྗེས་འཇུག་སྐྱེ་བོ་གཇ 
བགང་ ཿ བ་ལྲུང་གིང་སྒྱབས་བརཞལ་བཞེས་པའི༔ མོག་གཱེང་ བདན་རགཞུལ་བབཞིན ༔ བདག་དངྱར་མོར་ཡོན་བདུགས༔ རྱབ་པ་ལྷེ་གལ་བམེ་མཆེས་༡ང༔ བྱམརདྡའི་བུགས་ཆེ 
ཡིསྣ། འགལ་རེན་གདོན་བགགས་གང་ཡང་རུང་ཐ དོ་ལོ་ནདགདོན་ཞི་བདང་༔ ཚོདབངདཔ་འདོང་ལཇོས་སྦྱོདུ་རྣམས ¥ ཕུན་ཚོགསྐ་རྨསདང་འཕེལ་ཐརུམཛོད ༔ ༢ ༠ཤིས་ལ་དང 
འཇིགརྟེན་གྱེ ༔ སྙེས་བུའི་ཆོགསརྣམས་མདུནཔར་མཛོད ༔ མེདཔཁིེ་མིནགང་ཡངྱརུང་༔ ལན་ཆགས གེནད་སྦྱོར་ཁམས་ཅད་ཏུན༔ ཞི ང་འཚོལ་མེད་བངར་མཛོད 5 144 











གསདམ་མ་གཡལ་བར༔ བདག་དྲ་ར་བྩོན་ཡོན་བདག་གི་༔ སྩོན་བུང་ཡོན་ཏན་ཁུན་འ་ ལལ་དས་༔ བསམ་པ ངག་ཊག་འཐུབ། གོག ¥ ཤར ས་ཅན གས ྦ 
འཁོརདང་བཅས་ཅ གཏོརམ་ཁུལ་བ་ལ་ ི་གོ་བཟས་མུག་སོལ་༔ ངག་དབང ར་ལྷནོའགྱི་བདག་བོ་དང་༔ ངཱ འབུང་པོའི་ 
བདག་པོ་དང་༔ྩ སྟེང་གྲིའྲི་ཟླ་ཚངས་པ་ཆན་ རྣམས་ཡུན་དང་གང་དགས་སྙེང སར སའདུས་ལ ༔ ༢༩༣༩སོཿ རར 
རབཏུདྱས་པའེ་ཡིདྲཾ་ཏིས་བཞསནས་ཙུང་༔ ཏི ྱམས་ླསདང་གངདགས་གངས་སུ ༈ རི་པ ས་སམ་འ་ གཤུཾན་འདུན་བྱས £ ར་ཏ 
ཐབམཅོག་ཏུ༔ མ་ཏོགྲའེ་དངྱ་བུག་པ་གཏོར་མང་བཅས་༔ འོདེདག་བཏུང་ཞིང་ཡགས་པར་གསོལནས་ཁང་༔ བདག་གེ་ལས་ བྲས་ཇུམཆིསཔར་མཛོད༔ ཆོས 


ངཱ རཱགས་ཏོ་ཤི་བར་ཨྲི་བདན་༔ ཅིད་ཅྱེནུས་མྱབས་གུང་འདུལྱ་ཤིས། ༈ ཆདཔས་གཙད་ཅིབླསྤྲུདདང་སྡིགས༔ དཔའ་སུམ་ཞུམ་ མདུང་མེདཔ་ར་མཛོད ཅ་ ཅེ 
':; 





མུཁབ་ལི་ ་ཡེས༔ 
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ཤེ་ནེ་བཞིན་གཤེགས་༔ སེམས་ཧན་ཐམ་སཅད་བད་བཅག་ཤེག་སདང་མཚུངས༔ ཉིས་པའེ་བྲོ་ཆན་མཚན་མྲའཛྲིན་བདག 7 འཇེགཏེནདགན་མདཔ་འྲེ་ཆོས་ལསོདཿ ཆོས་རྣམས་ཐམསཅད་རྒྱུ་ 
ལསྱ་བུང་ར ནྩོ་ཧུན་བཞིན་གཤེགས་པས་གྲསངས ༔ དེ་ལ་འགོག་པགང་ལིནཔ ༔ དགེ་སྦོད་ཆེན་ཕོས་འདྲི་གད་གསུངས་ཏ སྡིག་པ་ཅོག་ཁ་མྱི་བསཾ༔ གགེབ་ཡུན་ཨུམ་ཚློགས་པའ་སྙདཏ འཛེ་གི་ 
སེམསཞི་ལོངསྲ་ཧ་འདུལ༔ འདིནོསངསྦྱ་ཆས་བསྟན་པ་ཡིན ༔ མཆེག ༔ ཆས་པས་གཤེགས་སོ༔ ཕོགས་སྩྱོང་གིག་ཏོརམའ ༈ སྨི་རེ་གཏོར་མནི ༔ བསངས་སྩཏྔསངྱིན་ཤྱཾས 
བླ་བངཔ་༔་ བདོན་པ་ཁ་སྟོབས་བོད་པྲ་ནམས་གོང་དང་མ འནནོ ༈ ཅ༔ ལྷ་སྱནདྲངཾས་པ་ནེ༔ ! 'མེན་གནོད་སྐྱིན་ལཱོ་འཕྱ་གྲུལ ༔ ནམ་མཁའ་ ངདང་འདབ་བཟང་ཡུས་སྲུལལོ༔ ཌྲིཟ་སྲིན་ལོ 
གཏོནྱ་ཧེ་རགེསྨ་ནམས་དང་ཙ གངདག་ས་ལ་གནས་པའི་ཚུ་འྲ་ཕུལ་ཚན ཌྷ བུ་སྣད་འཁོརག་ཡོག་ཆོགས་དངབཅས་ནམས་ལ་ཅ བདག་གིས་མུས་ མ་ལ་བ དུགསནས་ནྷེ་༔ ཐལ་སྦྱར་ཁྱད་ལ་དང་བས 
གསོལ་འདབས་ན ༔ གསནནསལནགདགསྒས་དདུ་འིགཤེགས་ཆེག༔ ཕསིདཔའྱི་རེ་ནས་མཆར་མེད་ཡན་རདྲདུ ཿ རྐ་བནམ་བཤི་བསྡུས་པའེ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ གཞས་ནས་བནགདགས། (146 


ཨཿ ཿམདྭངུ་འདིརྦ་ཧོརཾ་ཅིག༔ གཏནཔ་མེདཔ་འི་གནས་མྱུ་སུན་འདྲན་གྱིས༔ དགའ་དངྱསས་པཀིྱི་འདརོགཅག ཅིག ཿ ཨྔ་ཆྡེས་ཊེ་ཕྲིདཛཱཿ བཛས་མ་ལ་ནུ ¥ 

ཤཿ བཛཱ་སརྦའདུཏཱན་ཛཾ༔ ཆིུང༔ ཞ་ལཔའཔ ¥ ཨོཀུཤཿ སམཱ་མཛྫཚྙུཾ བདག་ཀིཨེ་ཏུག་མོས་ཚབ་དང་༔ མརསེ་ཞལ་བས་གཏོའ་མྲའེ༔ གཏོར་མར་བཅས་པའདྲི་ འོགསྦྲ་དུག་འྱབུང་ 

༢ ཇོའི་ཚོགས་ལ་འབུལར སྟིངྡ་རའེས་མྭ་དང་ལྱ་གུར་ནས ཿ རུག་བསལ་ཐལ་ཕྱིར་བཞསྭ་སུགསོལ་༔ ཨོཾ་སླ་ཐཱཾ༔ རྐནརྡཿ ཐྷིནྷརཾ་ཨཾ་ལ་སོགསདང་༔ དེ་ཨུནྷ་ཀ་ པྱུ ཊཾ 
།ནྟནྡྷ་། ཨ་ཨུཧཿགརཱཊ། ཀྷིན་ན་ཆཿ 7མཧོ་ར་གྲ། † མ བཿ མཱཿ སླ མཏ ཏཱ།པི་ཤནཙ གྷན ཚཾབ་ལེ་ཏལ་སྭཿ ངལོཚོད་ ཇི་ཟ་ མོ་ག མ་རྒྱ ཉ་ཀྲུ་ བཤད 
ཁ་ ལྷམ་ཡེནཿནམ་མཁའ་ལྡེང་ ་མེཁྦརིཿ ལོ་འྱཉཿནཔོ་ སེ་མཡིན་ འཐྱུངཔོ་ཐེམསར་ད་ཨེཿན་ འདེ༔ བདག ༢ བའི་མཛྲོན༔ མིད ་མནར་མད་ཡནྷ་རདྱཾངཱ་ ༔ རྒྱད་དྲུག་མྙེཤེར་འགྲོ 
རདྲུག་གིཿ སེམས་ཧན་མ་ལུས་ཐམས་ཅདདང་༔ ཁྲདྐཔའ་གྲོགས་བྱད་ལྷ་མགོན་ལ ༈ དགས་སོའོས ཁི་མངའ་རིགསྲ་སུ༔ གངཡོས་ཅི་འདུལྨར དཔནོར༔ འདབཔ་དང་མ་འདེས་བད་བ་ཀུན ༔ ༣༧ 


སྐ་སོའི་ཡིདདངྷ་ཚུལ་མབནབང༔ མཁའ་མཧུམ་ཕེ་མའི་མཐར་ཐུག་བ༔ རྒལ་བར་འཇྱང་གིང་ཐོབོ་གུཚུཅིག ༔ དོདག་ཐས་སཅད་མ་ལུས་ཀྱི༔ „སྙིབབྱང་སྡིག་བྲལ་ཚོགས་རྫོགས་ཏེ༔ ཐརབ་ཟབ་ཅིང་ 


ི་ོ ནི དབྱསབཔི་ཨ་ཅག་ ཆ་ དོའི་དག་བས་བདག་ཅག་གི༔ ལས་དངང་མིདང་མི་མིྱ ནདདང་ཕྲུག་བསྔལ་སྒྲིབ་པ་དང་ཏ བྲཀ་མི་ཤིསདངྡ་པེ་ལམ་པན ༔ 


¡ཱ རོདཀཏོདྱཤེས་སྙོན་འི་ཆུའཆྲིག 


འརནད་མེད་མཐུདངནི་ཿ ;དབྲ་ལ་དང་གཟི་ 


རེད་དངོསྒ་ཀུབ་ཚོགས༔ འཇྲེགཏན་བདང་འདེས་ནམས་ཅི ༔ ལེགས་བའི་ཡོན་ཏྲན་འཕེལྱ་གསྒུ་རིག ¥ 


¦ དརྱ་སེ་ལོབི་ཚོགས་འདུན་ཅིང་༔ མིདང་མི་མནགང་ལངརདུང་༔ ཚེ ཀླ དཔལ་དང་གཟི་བརཱེད་འཇྲོག་བྱད་པའྲི་༔ བརྡ་རོདཐམས་ཅད་ཞི་བརྱ་རིས་ཇ ཞི་ཐའ་མི་ 


དཿ གང་འེན་པ ༔ སམམཐུ་ལས་བདག་ཅགརྒྱ 
བཤགས་བཅྱེས་བུགས་རྗེས་གགས་མཛོད་ལ ༔ 


ཁམ་པས་ཐམམཕས་པངཐཕ་སམསམས་ས་ཐསས་འམ་ངཕསས འབང ཕམ ་ཕབས་ལས་ཐངས་མསམ་ལ་ཕཁ 








ཿརྒྱར་ཆེག ༔ བ གོན་བདྷ་ལཱ་མགོནནཱམས༔ ངོ 


སྔོན་བཞིན་བསྐུབས་མ ད་ཡ ཟབ་མོའྱི་ཧོས་ཧི 





མྱབྭ་སྟོབས་ཡུན་ཨུམ་ཚོགསྱ་གུར་ཆིག ༔ ངྷ ནུ་ཧྲི་ཐུགས་འགལ་ཅི་མྨ་རིས་པ་༔ ཏཱ 
ཅིས་རྒྱད་ཚྲེམ་ཏ༔ འགྲོལ་ཕནཔའི་ཐུགས་བ དནས༔ བདག་གི་སྙོང་ཁྲོགས 148 + 


---------------ླ 


ནཿ ཆམཛད་དུགསོལ༔ འབཛུང་པོ་གངདགའི་རབ་སིང་གནསདང་༔ ཤརྒ་ུབའིདོངནྲེ་བ་བྱ་ཧིམ་ ་རྣམས་དང༔ རེ་བོ་ཀྱུན་ལ་གངདག་གནས་པདང་༔ ཆུབོ་ཀུ་ནདད་རུ་ཁོའི་ཨེད་ 
༢” རྣམས་དང་༔ ཞིན་ཆེནགླིབོན་ལྷག་པར་གཞེསྲ་ལ་དང་༔  མཚོ་ངོའི་ཨང་ཀ་ལུ་མྨ་དངོགས་དང་༔ གཡའྱུ་རཱསེ་ལྷ་བ་ཅན་གང་གནས་དང་༔ གོངདྲངྱ་ཐུག་ཚས་གྲོང་ཁྱར་སློང་པ་དང་༔  ཁང་སྟོང་དྭག་དང་ 
@ ལྷའེ་ཁང་བདང་༔ གཙུག་ལག་ཁྲངདང་མཆོད་ཉན་གནསདག་གང་ང༔ དཀའ་འུབ་གནས་དང་གུང་ཆན་ཐེས་དང་ནི་༔ རྒལ་པོའི་དཀོར་ཁདདགན་གང་གནས་དང་༔ ལམ་མངའདུན་ཁང་དངོནེ་བཏེ་ 
་ མདོད་༔ གངདག་ལམ་པོ་རདང་ཤེང་ཆིག་དྲུང་༔ སངགྲདདདང་གཅན་ཟན་གནས་པ་དང་༔  འབྲོག་ཆེན་འཇིགསས་ུད་བཀང་གཞས་དང་༔ གངདག་གླེང་ཀྱོགསདགན་གནས་པ་དང་༔ 
ལྱན་བྱོདར་ཁྲོདདགན་གནས་བླནམས༔ རབྷེཏདྱཾསས་ཤིངམགུབརྱ་གུརནས་ཧ། ༈ ཕང་བ་མེ་ཏོགྲའིདངྱ་ཐུག་པདང་༔ བསོདདངགཏོར་མཁཅས་བྱགས་འཐུལན༔ འདིདག་བཞེས་ཏཏུང་ཁེང་ 
བསྣམསཿནས:ཨ༔ བདག་གེ་ལས་ཀི་བྲབས་བུ་མྤཆེས་པར་མཛོད༔ ཇེ་ཝའཇིགཏན་ལསདང་ཉོན་མོངཀྱ་ཐུའར་བཅསཊདྷ་སྦཱརྡལཱནགུར་པ༔ ལསདང་ཉོན་མོངས་བདང་བཟློག་རྒྱུད་ཡང་འདྲན་པས 149 


ཅུགགུངས༔ གངན་སྒྱེདང་རྒས་དང་རྒད་པའི་སྲུག་བསྔལ་མི་གནས་པ༔  ཐར་པའི་མཆོགསྟེ་སབའྱི་ཐ་མཆོགད་སེས་རང་གོས་མྱའེན་ཏ་གྱསངས༔ སེསས་ཅན་ཐམསཿདཱ་བདྲ་གྲུ་རྭ་ཅིག ¢ 
ཀྱང་གཞོད་པ་རྣམསརྭངབྲལ ¿ རམངན་བད་གཤེགས་བསྔགས་པ་རོའ༔ འདོད་པ་ཤུན་སུམ་ཚོགས་རུརཅིག ཉཱ _ ་ཡཇན་སམས་ཅནྭ་ཤམསཅད་ཀུན་༔ བསྲམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགགྲུབ 
ཆིག ༔ ངྱོལ་སོངཅིག་ལ་ཅིག་ཟ་བའེ༔ ཝུག་བསྔ་ལནྡ་དག་ལོངས་མ་འུ ང་༔ ི་དོགསྨནམས་ལ་ཟས་དང་སྤྲོམ ¥ ཤོགས་བམདཔའྱབཌརྒྱ་ཐྲའཆོག ༔ སེམས་ཅན་དམལ་བའི 
གུག་བསལ་གང་༔ ཨི་ཟད་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ༔ བསོད་ནམས་བདེ་རྱིརིན་ནུབས་ཁྱིས༔ འེདག་མུའྦདུ་ཀྱེལ་བཅིག ༔ ས་འམ་མཁའ་ ངཔ་ལོ་ཚ ལྷ་བུགནོད་སྱེར་དྲེ་ཟ་དང་ ཿ. ་ 
འབུངབོ་མང་པོ་གངའཁོད་པ༔ དདག་མྱརདུ་ཁྲི་ཐུརཅིག༔ ཚུགན་རྡོ་རོའི་བཀའ་ཡྲི་སནྩ༔ རངའངགནས་སུ་བདྲེ་བརདངས་༔ ་པཧི་གྱཏ། ཅེསཅི་བདེར་བཏཾངོ༔ གསུམ་པབ་ 
གཏོརནི༔ བསངས་སྦྱ་ངས་བྱིན་གྱེས་བརླབ་པ ༔ བདེན་བའི་སློབས་བརོདྷ་རམས་གོང་ལ་ར་རོ༔ བདགདཔལ་ཏམགྲེན་དུགསལ་བས༔ ཚལབ་ཏུན་ྱེ་རོས་སུ་བྷཌིའི་གདུང་༔ ཆསར་འོད མོ 
















ནིཿ རདབག་མེད་པ་སཆརན་བའི་ཆོས༢ ལན་རས་གཟིགསདའང་ཧྲེ༔ལ་བཏ་མཆོག་སྙུ༔ རྟམ་རླེན་ཏསྐདབཞདལ་9ྱགའཚལ་བསྟོདཿ དབངཆེན་ཀུན་འཇུལ་དབང་ཀི་ ། 
ཤི རྱ་ལ་ཁྷོ་ས ༔ དབང་གྱི་གུ་མདོགགལ་བའེ་མེ་ལཱརང་འབར་༔ དབངམཆོགདྡོར་ཉེམ་འབུམྱཧེ་གཟི ༔ དབང་ཆན་དབེང་གྱི་གུ་ལྱ་ཕགའ་ཚལ་བསོདཿ ཆོས་ཧེདའདུདཆེ་མཏགགི་ངདྱ་ཀུརབ༔ དྲག་གསུམ 
2 གཏནདུ་པུང་མཛདདཔ་ལའ་བའ་བཙ གངུག་པའྲེ་བླ་ན་མས་བླརེད་པ་འེ་ཞབས་ཁིས་མནོན ཌྷ ཤུག་ཆེན་བདུད་རྱི་རབསྒྱར་ལེཁག་འཚལ་བསྟོད་ £ རིག་པའྱེ་རལ་ལོ་ཁྲོ་བོ་ཨུནྦ་ཧེ་ དྷ བྱམས་ཆན་ཏབ 

ཁོས་ཁོ་ཁོ་འབམྱ་སིསཁྷསོར༔ སོངཉིདདྲ་ཧིངས་ལས་མག་ཡོས་མཁའདྷ་ཅིལ་ནས༔ འཇེགྲསགྱ་བུགས་མེ་ལར་འོབརལྱ་ཁག་༥ དནས་སྩནྲ་དབས་ཏ༔ ཁུགས་ཀུའེ་ཁུགྱ་ཆས ༔ ཞམོཿ ཆོས་ 

བམས་ཧད་རར་བཞིན་གྱིས་ནུམཔརདགཅི་ངོ་ཅི་ལང་ཨ་ཡེ་ནན༔ ཇི་ཝ་རབསམ་པ་བཀོནདུ་འགུངབ་འི་བདན་བདང་༔ དུས་གསུམ་བདབ་གཡགས་པ་ཐམས་ད་ཁྱི་འགས་ཡཤས་ཆེནཔོ་ནས་ ༔ 


ཆོས་ཐམསཅད་འང་བཞིན་ཇེ་ལ། བཟའི་ནྭདུ་བགས་སྲ་རུད་ཅིང་༔ སམས་ཅན་ཐམཁཔ་དྷ་ཧཱི་དོན་ལྐས་དཅིག་འགའ་མང་མགཡལབ་མངནགཔ་འིེ་བདྲན་པདང་ཆ མགོན་པྱོ་ལད་པ་མཆྷན་མསྦཀྩཱིཿ །5༔ 


རུས་གསུམཆྱི་བདབ་རག་ཤགས་པ་ མས་ཅྱི་ཐུགས་དགོངས་སྐང་ཞིང་༔ མས་ཧན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་ལ་སྙ། གོནལ་གནས་པར་ཞ་ལྷ་ཆྐོས་བཞས་པ་འེདམྲ་ཆིག་ལ་མི་འདྲ་ལ་བ་ཡང་དག་པ་ེ་བདེན་བདང་ 
ི་དཁའོབ་ཡམ་ས་ལོ གད ོང་་ི་ོངས་ཅིས་དམཞིནན་གགསབའོ་གྲུསོབ་ཅིང༔ སེམསཿ་ནསི་དྒོན་ཀབ་ལདམབཅས་པ་ལཏ་ གནོད་པ: རྩབེདཔའི་སེམས་ཅན 
གང་ཡཱངྦརུངབྲ་གམས་ཅད༔ དཀོན་མཆོག་གསམ་གྱི་བཀའའིདདང་༔ དམ་ཆེག་མརདོད་ སི་དང ཟབཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་འདིིདདུ་མ་རྲེས་པརྒྱར་ཅིག༔ ཡོཾ་ཨྲ་ཧཱཤཛཾ༔ པགརྡཱཾ ¦ 
སྔོཊ་བཾ༔ ཿ གཉེ་ཧོ་༔ ཅེས་བཀྱུག་ལ་མཆོདད བདག་ཧེཿ ག་ཛོཊཁ་ཐདུང་༔ མཧ་མེ་ཞལ་ཟས་གཏའ་མའིང༔ ¿¿ སརོདངབྷོ་པར་ཤུ་ས་པ་འད་ ཐགགས་ཆན་འྱབུང་ རོགས 
ཌམས་པའེས་ཡིསདངྱ་ལཱནྦྱགཱརནྟས༔ ལཨ་རྭ་གསྱ་བངྱསིར་བཞེསྲ་རྦ་གཱསོ་ལ༔ སམྦ་བེནཱནན་ ཞན ཧཾཿ ཨ་རྡཅེས་པ་དང་༔  ཡོ་སང་ཀརྦ་སུང་ཀརཱ་ཧཱཿ ོ་གེངགུང་གྭ 

ཇིཆེ་སྭཱདྷ བ་ཁིང་ཏོ་ཧྷྲ་ནཌ་ཁཁའྲཱ ཁི ཅེས་མཆོད་ལ་ཏ >` །འང་ཐགས་ཤང་གྱག་རྒྱ་དང་ར །བསམ་པའྭེ་སྐོན་ལམམྦ་ལུས༔ བཱ ཨོ་ཕི་ཙི་ 152 











ཁ852222252162562555558ཿ5ཿ2ཿ2༣༣༣ ཆ་ར་ར་ལྔྲ་རྲས་ཅྲརསསས། ཟ ཟཆཿ ཟྲ་ལ་མརསཿ མཿ ཟར བཅ ཁཅཚས། ཝ། 





ནཿ ཿལུན་གྲུབ་དང་༔ རྡོརྗེ་འཆུངདབང་གིདངཁྲོར_ ཀུནགྱིརང་བཞིན་ལྟ་ཇུ་ཡེཾས༔ དམ་ཉམསརུ་ལདུ་བརྨག་བྱེད་ཅིང་༔ དམ་ཆེག་སློམ་པལ་གནས་པའི་¥ ཡོན་ཏནཐོབ་པའབྱེད 
ཤ པའི་མཐཐས༔ དམ་ར་ས་བདུདྡ་རཱུའ་འུངྱགུ་པཅིག ཏ དེ་ལརྒྱ་གུར་པའི་གཏརམ་འདིི་༔ བདག་གྷ་ཚ་མཁས་ཐམ་ས་ཅདང་༔ ལན་ཆག་སདཔག་མེད་རག་སྨ་ནམས་ལ༔ བདག་མི ཤྲ་ཁག་ལངོས་སྐྱོད 
ཝི དང་( གླུདདང་ད་ཀོརཧུ་དམེ་གས་སཱོལ་གྱིས་ཏེ ཁྱེད་རམས་བྱམས་མའི་ཨེམས་ལྡན་ཁེང་༔ གནོདསམས་ཏི་ནས་བཟྱོ་དོནདུ ༈ ལན་པའི་སམ་སབ་སྐྱད་རྒྱ་རྱེན་དང་༔ ལེཇོས་མྱོདདཔག་མེད་ཐོབ: 
ཅིག བགགས་རིགས་ཐམས་ཅདང་ལ་ཉོན ༔ བཀའ་དང་བདན་ཚེག་འགལ་བའི § ཐུབ་པ་ཁི་བསྟན་པ་འཁོརཨཙས་ནྭ༔ སྡིགས་བརྒྱཆར་ཏྲི་ལད་ཉམསནཏ ཚ་འཕོསདམུལ་བབརྒྱད་འགྱུ༧ཞིང་༔ 
བང་ཆུབ་སེམསནེམའསྱེད་པར༔ སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེདམྱོང་བར་འགྱུར༔. བདག་ྱང་སྔོན་བ་འེ་འཁོརལ་གས་ཅིང་༔ སེམསཊསྐེད་དམ་ཚིག་ནོད་གླུ་མབས་༔ འདིརནིགནོད་སྷོར་ཛེས་གྱྱར་ན༔ 
བཀའ་དབདམ་ལས་འགལཐ་ཡེ7 དམ་ཆོགཤམས་པཁྲི་ཏུད་བདང་༔ ལྷཁྱི་རད་ལསྔ་ལེད་སཱངས་ཏེ ༔ ལས་ལས་བྱུངབ་འེ་དགྲ་ས་གཟོར་ཞས༔ ཁྲེག་མཆུང་མཐབལ་གཉོད་སྨྱིན་རྱོས ༔ ཁྲག་མཐུང་ 1ཐཿ 





།ཉོར་ལ༔ ཅིདྲམལ་བའྲི་ཆྭ༔ དམ་ལས་འདསནབྲམག་པརྦ་བཱད༔ དམ་ཆིག་བསུངནོ་དདོས་གུབནི་ཏ ནོར་དདད་ེ་རུ་འདིས་འླ་གུབཿ ཆེ་སྭུ་དམ་ཆིག་འདུསྣ་ཧུར་ནྭ། དམ་ཐའ་དུ 

བིརགིགས་ཿ ར་འཛན མ་ངོས ཱ འིགས་ནི་ཆགར་འགུར༔ ོ་ཛས་ཨ་མགན་ཧས ཕཊ ཚེ རྡོ་རཆནཔོ་མྨརོག་འཛིནཔ༔ མགོན་པོ ཁོས རབད། 

བས ཐོ་ངསགང་གིག་འདའ་བཞི་༔ རྡོརའ་ཛིན་པས་མོད་ལྭ་འསོད་༔ སམངས་པའི་སེམས་ཅནྤརཿནཔོ་ཧེ༔ ཇྲི་སིད་འཁོརབའི་སྩོད་པཱཧཱཿ༔ ཛན་སོང་གྱསམ་དུན་མདཱ་ཡང་རུ 
 ྲ་ི་ ལེ 





བྲན 


རེས་འདབས༔ བདགཏཉིད་རེན་པོ་སངསྨ་ཆས་བཀའཿ༔ ཚིག་ལས་བདས་ནནུལ་ཝན་བཞིན༔ པའི བཞིང་ཡེ་གཡོག ༔ ལྷ་སྲིན་མེ་བྱརདང་ལེ་བན ༈ 184 
ཆེནཿ 


བློ མི་ཐདཐུག་བསལ་མོངབརའྱཧར༔ དེབཔ་གནད་སློ་མམྲར་བསྫུས་ཆེག ༔ གྱེནརདཔེྱེདདམ་ཆོས་ལ༔ གཞན་གྱེ་གནོདབྱེདྲ་ིས་བྲསངས༔ དེནསའྲི་རུ་ ། 
དམྲ་ཚིག་མཆོག་ལས་བདའ་མཤེད༔ དེ་ལརཤས་བར་གིས་ལས་ནི་༔ ཤང་ལ་ནངགནོདམ་བྱེད་པར་ཏ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་མ་བཤོག ༔ དམར་ཆོས་སྤྱི་ཚུལ་མ་འབྲལ༔ ཧམྱལཿ 


| 
| 










ཨཿ 


འཚོན་ བ་གྱདགས་མས་བལ་བརྩ་གི་དྲ་ 


༔ ལོ་འི་ཧམ་བསྐོཀ༔ ན་ལ་འྲབོར་བདུག་གེདམ་ཡུ་འདུའ་ཿ དཀོན་མཆོགགསུམ་གྱི་བ་ཀའ་ྲེནང་༔ བདྲག་ 
བྲམས་དང་སྙིང་མོའེ་ ཡམས་བསྐྱེད་ལ་༔ འདའང་གནསམསྲ 
ད་པའི་མྨོརབཀུན ཛ མི་བསྡུད་དབང་སྒྱོར་བཤོལ་ཁིང་རྟེ ཕྱིན་ཆད་བརྱེད་བ་མི་སྡོམན 
༥ ཁོ་བོ་བྱ་བདྨ་ཧན་པོ་རེསྭར བྱང་ཆུབ་ མས་ནེ་མ་བསྐྱེད་བ༔ྩ 
ནོད ཏཱ 


དོམ་ ཚིགྲེ་དུ་དང་གཏོར་མ་འདི་༔ ངི 

གཟི་ཅནསྔ་རག་པརྦ་བེད་པའྱི་རུར ཅ མཆོད་སྐྱེན་ཆུནལོ་འ 
དམ་ལགནས་ས་མརྦབུས་ཧཱི་ སོར་བ ཕྲས་སྭཱ་ཕིནྷ་རད་བྲང་¥ མི་བྱིད་དམ་བཅའུ་ 
གནས་ཏ༔ བླ་མ དང་ཆུབ་སྒྲུཐ་པ་འི་རྒྱར་༔ མཆད་སྐྱེ་ན་ 


ཤླི་གུདདདྲབུ་ལེནྩོ་ཧན༔ ལོངས་ སྤྱོད་འདི་ཡིས་མ [བུ་དང་ ༣ ཏཾ 
ང་༔ གལ་༈ དམར་མོ ངི ` 


ˆྱ་ཐུ༡ནས་༔ 


སྔ 
ྩ ཏི མཐོང་ནསྭ་ཁག་ད 
7 རོ་་་ོན 
་རམསཀྱི༔ྩ 
ཅན་གཏོའ་མ་འདྲི་གུ་ཅིག ཅ ཨོཾཛྲསརྦ་ར་ཛྲཚྷཾ་ཕཊ༔ 


འཕལ་ནས་ $ 
སྭི མ་ཡང ་སཱོད་ཅིང་༔ 


¥ གཡ་ཉྱཾ་རྔལ་བ་ སམ 
སེམས་དཔའི ཧིང་ 
ཤུལཞིང་ ཡངདག་སྡོམ་ལ་ཚངས་པ: 185 


བསཿ དགེ་སྦོངདགེ་ཨོང་དའངྲབམ་ཟེད་ཅ མཚོན་རས་མི་འཇིགས་གང་ཡངམེད༔ ཁ་ཆེབའི་སོག་ལྲ་གུནྱ་ཀད་འཛུམ་༔ རངགྲི་ཡུས་ལ་དམ་ལོངོ་ལཿ མཅོལ། 
དྱ་ཁུ༢པའི་༔ ནདདོ་བུ་ཕུང་མཛོད་ལ༔ གདོན་འྱོད་རང་གི་གནས་སུདངས༔ དཱུཾདི་ཝཱརཔདག་གིས་ཅྱི་ནུས་སུ༔ 

གགིའེ་བྲ་སང་བའ་མཛོདཿ ཉགྱ་ཏུདྲས་ཚིག་ལ་གནས་ཤིང་༔ བདག་དྭྱང་སྣོར་ཡོན་བདགགི་ཿ ཞདད་རབ་ཅུ་ཕྱང་མཛོདལ་ཿ 
ཅིག་བག དེ་ལ་མ ཧོད་ཨྱི་སཱོབས་དང་བརྩ་ལ་མཐོང་སྟེ༔ཾ, ཁྱོད་ཀྱིས 
མཆོག་སོས་དང་ཁིང་བྲའི ¥ 


ཏཱ 


སྩོད་( འབྱང་བོ་ཀུན་ལཆདཔ་མངས་ 

མ་ཤྱེད༔ 3 = རུང་ཡང ལུས་ལ་མངོན་པ་ 

མཆོད་དང་གཏོའ་མ་ལུལ་བ་ཡོས་༔ དམྨ་ཚིགས་ལ་གནས་ནས་སུ༔ བདུབ 

གཿ ༔ སོང་ཅིག་བགགས་ཆེན་འགོ་བའརྱ་སིས། ཏ ཕྱིན་ཆདད་ལར་མྱཿདཅོག ༔ 

ཿཕེ་མྱུལ་པ་ཧེ། ངཱ. ཏྱོད་ཀྱིས་བགགས་བྱེད་མེ་ཞུས་མིན༔ ཨྔོནརརྡ་ཆོས་སྦྱིན་མ་ཐོའྲ་པས་༔ ངོ་རེང་བདག་གིས་ཁྱོདམཆད་ 
སྭ་སིདབང་ལོ་འགགྲོ་བརྱ་སེས༔ སྔྩ་ཧེ་ལན་ཆགས་ཡོདན་འང་༔ མཆོད་སྐྱེན་འདི་ལེསཁྲལ་བརཨྱིས༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་འདསཿ ༔ དམ་ཚིག 186 





གདོནོ་ོད་རང་གི་གནས་མུདེངས༔ བདུག་གིནེརིང་འོངམཆོད་ཡིས 
བགགས་ཀྱང་ཤེད་པའཞད།£ 
མཛོནགཏོརསའདི་ར་ས་ ཡོས 


རཿ ༔ཉམས་པའི་ཧེས་པ་ཡིས༔ གནོད་པརྒྱ་གུརན་མ་ལགསྱ་ཁྲིས༔ བགགས་ཆེནོད་ནིད་སོངཅོག ༔ སྤར་བྷུ་ཏགཙཱ༔ ཅེས་བདྡང་༔ བདུད་རྙེ་ཁཁྱིལ་པའེ་སྲགས་རེངས། 
༢ སཱང་པརཀྱའོ་༔ྷ གཏོར་མ་ཆགསུམཀྱི་ཆོག༔ སོབདལོན་པ༔ཨ་མཛདཔའི་རིགས་བྱ་ཚོའི་གཏོན་མའི་ལན་འིམྱ་ར་མཚོ་ལས༔ ཤམས་སྲེ་བང་བདབརྦཀབ་འདི༔ རྩོས་སྙོན་བཟང་པོའི་མིང་. 





ལཿ ཅན་གྱེས་བཀོད་ ར གྱོས་སྟོན་ཀེརྟསེངཐའི་ཕྱགདཔ་ལསཏ ཀྱི་འོག་འཇིན་གགས་པའྱེ་རྩམ་ཚོ་ལོས༔ ཙི་ཐས་དོནདུངཡབ་སྲངས་ཏྲའིས་༔ ད་ལི་དོག་བ་སམསཅན་དོན་དུ་བཙོའ 
2 ༡༠༢༩ ཏ༔མང་ལཾ་༔ དགའོ ༠༩༥༦ ༤ནི)» ༣༢༠༨ ཉེ ༤༨༡༥ ༥༩༦ བ་བརོའ༡༡༡༤ད༥༡༢༠༥༨༠ལུང༩) ༤༨༨༥ ༤༤༠༨༥༥༥༡༤ི་་ཤོ༠་ེ༽ བསེད 





དྷ 
2༤༠༠ ༨ཏོངཾཛ༨༨༠༡༠༦)༨༨༩༦༦༤-༤༽༢༡༦༦༨༠༩༨༠༽༅༤༩༤༠༡༣¬ 76? 








1 ཙེ 


༼བཀའ་བརྒྱད་བདོ་གཤེགས་འཇུམ་པ་ལས་ 


¥ 


` 


ངེ 
དམ་པ་རིགས་བརྫའེལ་གལན་ནོག་སྒེགས་རིན་ཆེཤ་སྐྲོན་མེ་འཞུགས་སྟོ ༔ 











159 



















































/ྤྱགི་བུགས་མླ་ཆོག་དཔལ༔ རྡོ་རེ་སྦེམ། 
རྟོག་སད་ཀའབློདམནདྲེམགསལ་བའེ་ 












































རརར རོ རིར རཆ ཆོོ ལེགས་པར་བཅའ་གིང་སའི་ཆོགྷ་ནམས་ཆོགས་པདང་༔ ཁུམ་པ་ཀོདཔ་སྙ་འབྲུ2༔ 
མོས་ལ སཱན་༧( སེར་པོ་ལྔ་( རེན་བོཆཝ( ༼ཁརྩུ་ཧན་མགུལ་ཆེངས་ མནལ་སོགས་ཀྱིས་བྱཧན § འཛཝནི། མས་ ཇོ མནས འབ ཏིས་། ་ོལལ་ནི་། ཙནནདཀརདཔར། ཆུམུལ་ 


རེ། གཞུར་ ‰་ལནི་། གཟུནཛཏི་7 ཀན་ངྷ་ཀའཾ། རུ་དགརཀར་པོའ མྲེ་ཏྲསོཿ ཉཱ ¡ ཚཾཿམར་( སྔང་རེ་(.ཁྲིག་ཛརིན་ཆཝ་ནི་† གསར དངལ ཉྲིར་། ཟངས་། ༢གཔ་[ མུ་ཏིག རེ་རྣམ་སརྦི་རྫསོ༔ ཤུམ་པ་བཀོདཔ་འདེ་ 


དུཿ ཞིན་ཆན་ཁུམ་པས་དབང་བརྒུརབས༔ དབངནནན་འི་གུ་འབགྒོམས་ཏ༔ མཧེས་ལའི་ཅང་གིན་འདེས་༔ སྐྱབས་གསོལཐདག་ལ་དབངབསྐུ་ནཅེག༔ ཨཱཾན་མ་བྷེ་བྷི 

















| 
།ཧྱཝ་མོཀ་པཤརཚྲཾ ༔ བུས་པམན་ཏཱ་ཧྷཾ༔ དེནས་ཁྱ་བུང་ཐག་ཞུལ་ལ༔ ཚུགསྔརེས་བྲཟངཐག་ལཡེས་ལ༔ བདོགཤེགསྤ་བུགས་ཀྱི་དགེལ་འཁོརདུ༔ མངསྦ་རསྲ་བུགས་ཀྱི་ཝིན་ལས་ཟིསཿ དརེངའདེ། 
༈རུའཕཱལ་བརབ་༔ བཛ་ཨལོ་ཀཔ་ཤྲཔ་ཀིས་ནབྲཾདཱན་ཏ་བ་ཤིན་གྭཾ § ཞེས་བརྗོད ཿ ཕྲིསྨ་སུདངྡ་ཕེ་ནངགི་མླ་རོདཔྱ་ནམསྨྱ་རས་པར་བཤམས་༔ བར་འདི་མྦསོན་བྲ་གོག་ཏོརོ་མ་དང་ ༔ 
|མངོདཔ་བསུངས་ལྡུཔསབྱ ཐོག་མརྦ་སབས་མཱའཀྲོབ་དང་༔་ ཡི་མགང།བོཀསརད་ཀིདོན་རོ་འདལ་བརོ་ སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདདདང་བདེ་བའྱི་རྒྱ་དང་ལྡན་པར་ཚུ 
ཅིག( སྫག་བསལ་དང་སཱག་བསལྱསི་རྒམ་ཚྩོརནཔོནས་སྨཀ་བརྒྱུ་འཅིག ཉི དུས་ཐམས་ཅདྲདུ་བདོ་བདང་མེ་འབལ་བརྒྱག་ཅིག ༔ བདྲེ་ཝུགཤེ་རིངས་ཆུགས་སང་དྲམས་ཅད་ཞི་བ 
]བཱཏང་སྒོམསེརྨན་ལོ་ལ་འབེཧུ་གཱནས་པར་ཆུར་ཅེག ༔ ཨོ་སྭ་བྲ་པ་བི་ཤུདྷ་ར་སྦརྦ་རམ་སྭ་བྷའི་ཤཱུར་ཧ༔ ཅེས་ལན་གསུམ་བྱ་རོད༔ སཱབྷ་༧ེས་སྙོངཔར་སྤདངས་པའི་ཛང་ལས་ ཏ - 
; པ་ལས་པདྨ་༔ ཨལས་བབའི་དྲ་ཀིལ་འཁེར་གྱི་སེདདུ༔ བདག་ཉིད་བ མ་ལཱན་འདས་རཔལཿ ཚྗེསེམསདཔའ༔ སྐུ་མདོག་དཀའ་པོ༔ ལྱག་གཡས་པགས་མཆྱི་དྡོ་ཚུརྩེ་ལྔ་པ་ཁྲུགས (16 








ཛཿ རའར་འཁྲིན་པཌ གཡོན་ང་དྲབ་དག་རྱ་ིརིལྲབདྲའང་ཉན་པ༔ སྒྱ་སྐོདདར་ རྒ 
གེ་མཚཧིལས་ལྕེ་པདྨ་འདབབརྒྱད་པ་༔ དེའི་དབུས་སུརྡཾ་ལས 


༧༡ 


། 


| 


དརདང་རིན་པྲོ་ཚའྱི་རན་སྷ་ཆོགས་ཀྱིས་བྱརན་པབ༔ སམསདཔ་ དགིལ་མོ་་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པ༔ འའེ། 


༢༣ 


` 


ཉཡཐབས་མུ་ཡོད བརྱ་གུར༔ ཕྱག་གཡས་པཉེམའེ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་སེང་དུ་དྲི༔ཱ ཡོནལ་༔ བའེདྱོཧེལ་འཁོརྒྱལིསཔྡད་ཨ ཏ _ ཨཧ་སལན་ཉིདའོད་རྲུ་འབ་ལས༔ ལག་པ་རྡོ་རི་ཧོནཔོ ་ 
ཚེ་ལྔ་པཿ གིསབོནཔའ་ག་ བདགགྱི་འུགས་རཛ་བཅི་མི་ིར་་ ཨྱོ་སྟངདུ ༔ རྩུཾ་སྱནཔོལསའོད་མེར་འཕྲོ་ཌ་འཇུས་ སུ དྲོང 


ནྣོརཱའཛིན་ཞལ་ གཅིགྱ་ཐུག་གཉིས་གཡས་གསྦེ་རིརྡོ་རྗཾ་རཱ་ཝེ་པ་གསོར་བའྲི་ཚུལྷ་གིས་ནམ་མཁར་ལྟ་ཁིནཔ་ཏ 
ལྷ་ཆོགས་པས་བརྒྱནཔ༔ ལྟག་གི་མྲགས་པའི་སྨད་དཀྲིསེ་བྱས་པ་༔ 


ཤཀ༢གསེཿྦཧི་ནམབ་ཟའངང་རིསྲ་ཧན་གསོལ་བ༔ ་ཧབཏིའིཤི་ཐང་་ཧཱན༔ 
ཊ ཨོབ 


་ག་ཡོན་པ་མྡིགས་འཛུལ་ཏྱི་རི་ལ་མེའབ་རབ༔ 


ང་རྒྱལ་དང་ལྡནབའི་སོརམོ་རྣམས་ཕན་ཚུལ་བསྣོལ་ཏེ་རྡོརྔར་ གྱུར 


ཛྔཚིཧ ལྕ་རྡོརྗ 


རཿ 


སས་ཚུརཔ་ལས་ཿ བདག་ཤི་ 


གྱུལ་དང་མི་མུག་པའི་ནྒྱན་རྣམ་བ 


163 


་ ' 


མཱཾ་གྷྲིན་བཛྲ་སམ་ལ་རྩཾ་ཐཾ ༔ ཱིུ་ཧྲི་བཡས( ལམ་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞིར་རྒྱར༔ ཡོཾ་བཛྲཛཱལ་ཨན་ལ་ཨརྒརྙཾ ༔..” ཨོཾ་བཛྲཛྙུརཀླཚཾ ༔ ཚི་གྲོ་ཁྭབདུ་གོན་པར་བས་མ ༔ རྡོ་རྗེལག་པག་པས 
| སང ླ་་ ལྣོ་མམས་མ་ད་ཀབསོ༈ རིན་མེམ་ས་མ་སར་མོ་ཊ བླདས་མསམ་དམརམོ། སསད  ་ཅ༽ ཅེས་གནས་ལར་བཏུག་སེའཇོམལྔ་དྫོརརིན་པྲོར་བྷཾ རྒྱ་གམ་ལས 
། མི་ཝརརུར་( ཤའི་ནིགས་ལད་གདབང་གླུརྦ་དང་ལགབ་གིས་བསྣོལྷས ༔ རོ་ཀྲོའབཀྱི་མག་༡ཟས་ལ་གཡེ་ནྱ་གིས་༔ འཐེབའཛུབགཉེསལ་ཞྲོ་ཚུབསམ༔ ཏ ཨཱུཌཧུཀཧོ ཿ ཛཛྙུཾའོ་ཧོ༔ ཨེ་ི་མྷྟ་སྦཿཱནི་ཀྭཏི་ཤཧོ༔ བཛྔ་ཀྲོ་ཏསཨ 
སཱ ཉཱིང་ཁ་འཛིནབ་ལྟག་བ་ངང་༔ ིགྱིརེ་འདུ ་མོས་ནསད་ ཤེསི་མདུདཔ་བསྡམས9ྱམཉས ལྷག་མོ་ཨུས་ཁོརྲ་ཐར་བཅེ་ཐབ གད་ནུ་གཡས་གཡོ་ནདུ་དབ.རྱི་ཚེདོ་པན་ ཤྱིམེབརྒྱན་བཀུགྐུར་ 1 པླདཀ་མལ་ལ་ཧྙཾ ༔ ། 
རྒཾ་པྲ་ཏིནཱཾ་ལཾསཱཧཱ༔ པ་ཏཔབྲཏེ་ཛལེ་སཱཧཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱཆཱ་ཨཱརཱཾ༔ ལེ་ཨ་དྲཱཾ་༦ ཨཡོཀ་ཨཱདཱཾ¥་. གནེ་ཨཱརཾཏ ཉཾ་མི་ཏ་ཨཱཧྟཾ ༔ ཤབུ་ཨཱ་རོཾ༔ྟ ཆོས་ཧེད། བམེད་པའི་ངྲི 
འིིཕུལ་འཛང་བའི་སུརྟབའང་ ཏི ¬ ་ ཱ འས ཁྱོ རའ ` ཅཅ: དེ འི 


ངལསཿ སྐྱེཁ སལྱེལྲག་འཚུལ ་བོའངང་ལས་མག་མོས་ཀྱང་༔ སྐུའ་ཆ།164 














ཞཾཿ ༡ཡུགས་ཟྱ་བད་རམས་སྲ་བས་ཧནཿ གསུང་གོང་ངོ་འ་བུག་སྙོང་གླིདྲ་བབླེས ༔ མ་ལུསདབངདྲུ་ཀམད་ལྱ་བཀྲའ་ཚལ་ལོ༔ བགལཔ་མེ་ལུར་འབར་བའེ་ཀྲོངསདྱགིལ་ནསཿ 
༡༠།དཔའ་བོ་སྒང་ཐབསརྒྱངས་སྒམ་ཚུལཿ ཙུ་བཆུགསཿ ཐབ ཟའོ བླ བགེགས་བ རྩ ར་བ འཚུལ ཀཀ ˆོིཡ 
®, ཌྱིངཿ གངུག་པའི་མཆོན་ཆྭས་ གསཝགནབས་མས༔ མངས་དུག་ བཉནན་ས་འཇོམས་མཁདཔའོ་ཅ _ཟླུ་ལ་གདུག་རྒྱན བྱ་་ལྱ་ལག་འཚལསོད ཧྷ ༢ྱིལ་འཁོར 
།ཞི་ཡ་གནས་བའི་༔ ལ་ག སཿ ཅི དང་འདིའ་བདེ་གཤེ སི་ ,བགེགསཀྱི་ ་ 
རའི་བར། དཿ གཏོམ་བླ་བོགཟཟ་འདིར་འདུག། ར་ན ༔ ཚུལ་ཕྲན་བཞིན ཅིག དོང་ ནམི་ཟ ༔ [2 བཛྲ་ཀོ་ཏཾ་ཨར་ཨཙ་ལ་དནྷརྨྷྒནྷྷརྡཱཾ་ཕཊ་༔ཿ ཤཱཾ་མཛད་ཁྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗེ 
།དྲིམ་ཁུ་དཀྲོལ་ཏ༔ ཱོ་མུ་བྷནཾ་ཨུ་བྷནི་ནྲུཾ༔ གྷིཧན་གྷྱེ་ཧེན་དཱུཾཿ གླི་ཧན་ལརལ་གྷེ་ཧ་ནཔ་ས་རཱཱཾ༔ ཨན་ཡཧོ༔ ཐྷག་མཧའི་རྫརཱཙཾཡ་ཚླུ་ཕཊ རཱ ཅེས་གེནས་གསུམ་དུ་བརུག༔ དེ་ནས 165 





ལྐག 


ངཿ | 

| རསྲ་བིའྱི་པགྷ་ཆ་བཅས་ཏ ༔ ཧློ་བན་མ་ ས་རས་པའི་འཕུགས་པདཀོནམ་ཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པདང་༔ ཆོས་ཀྱིདབྱིཝས་རྣམ་པར་དགཿ 
།སྔགས་གྱི་མཐུས་༔ བདག་གིབ་སམ་པརྣམ་པའཿ པའི་སོབས་ཆྱིས༔ བ; དབའག་ཤེགས་བའི་སྤྱན་ ཙྤྱན་ལམ་དུ༔ མཆོད་པྷ་རྣམཿ 

བདགདམ་ཚིག་སེམསུཏ་པའ་ལ་བརུདུགཅོད་པའི་བ གྲས ༔ རཾ ཤཾཟླ་་བ་རའཁོར་བདང་ ཛྷ £ - 


།བདང་ཌྣ གྲིབ་སྣོན་སོ༩ ནཔ་གཙུག་ལུད་ཅཧན་དང་ཛ ཤ་འཕིན ལསོགས༔ མཆཱོཌ་པའི་མདངས་འཕྲོགཿ ཅིངའཚོ་བདང་ཏ 


པ་འེིན་བླདབས་ད་ རིགས་སྔགས་དང་གསང 


དཱ 


བྭཝ་བསྔོང་གིང་ཏ ལྷ་ཡེཤས་སེ་མསདཔའ་དྲང་ ±. ! 


ཆཆས་དང་༔ ཞགཔོའུ་ གྲིགས་ྲན་་ རིའི་པད་ཝང་ 


གནོད་པའྱ་པུད་ལེ་ བགགས།་འིབྲ་སྐྱགའ་ལ་ཐམས། 


| ཅད་འདིཿ ཞེ་མ་གྲནས་པར་ད་པག་ཚདཿ ང་རཛས་གྲགས་ཀྱི་ས་ལ་དེ =: དྷ ཨཱོ་ཨཱར་ཏུབྱལེ། མེ་ཁཁ་ཁཧེ་ཁཧེ༔ ི་ྣ་ཝིང ཛེ ཧན་{ ད་ཧད་ཧྭ༔ གར་ཛྲ་གའ་ཛྫ་ ཏཱ 
ཤྷིསྷ་པ༔ ཤྷི་མཱོདྷ་ཡ། 3 ÷ '་ཀན༔ ཞམོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏརས། མཧཱ་དཾ ལ་བས | མྱོ ལའ་གོ།དགད་གོཚོ གའོ 2 











|£ > ༨-5༽×༨༡༢ ༤, སུ ±.£ €. £ <£ 

༥ རབྷསཧ་བཱ་འཕིར་ལིག་བྱརབ་ཐུས༔ དེ་ནས་མཚུམས་གཅུད་པརྲབས ༈ ཨོབཛྲ་ཛཱལ་ཨནལ་ཨྭཱརཾརཱཾ༔ ཚཱོཾབྷཌྷཱཚཱ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཨརྡཾཧཱནད་ཧ་པཙ་མཐའཛྲ་ཧདྲིཛཱོཾཿ 
༡༠ ཨོཾཐ་མི་ཉི་ཐན་དྷ་སརྲ་བེག་ཞན༔ ལ་ིརམིགབྱ་མབྱུབས༔ དེས་མཚམས་གཟད་པར་བཞེ། མོབཛུུལཨན རོའི ཨ་ཡ གདབ མཐུལ 
ལེ 





སྐ མོབློཡ་བྲསམས་པ་ལ་བཞག། བཀྲགསྒནམསརབཧུ་བྱསུང་བརྱ་བ༔ དེ་ནས་ལོགས་ཀུནབྲསངབནི་ཿ ཨོཾ་བཾ་ཀྟི་སྷ་ཐཝ་རྟཀ་སྲརྦ་སྭདཱ༔ རས་བགགས་ཀུན་བ་ཆིངས་པར་བ་སམཿ ། 
མག་སསར ཕཊཿ འཇིག་ས་ད་ས་ནིན་བོགས་བྱངས་ཚ རྡོགས བབན་ཆོདདའ་བ་ནོ། ཅས བ་ོང་་་ཡས། $ ། 
དོརྱུ་མེ་ལྟར་བསོར་ ད་ས ཌྭསྤིབོརབླཟོཟཿ ཨཱོ་བྲུཾ་བཛ་བྷན་ངྷ་བཾ ཏུ དྲོང ཞགས་པའི་ངྒྱ་ཆལྱ་ཧྲིས༔ ཨྭཾ་བྲཛཔ་་ཏ་༔ ཧར་ཡིསབ་ཅིངས་འཕེའྲ་རུར་ཕཱིང་ཝའཛུའ་སོཆལ༡དསཏཿ × དེཉིདམཚུངས་པས་ཤུར 
ཕོག་ས་བཅོངསཿ རྡོ་ཆྗེ་བ་དན འུཆུ་བཤིས་བཅེབས་འཕེའ་རུང་སྤྲང་(འཛུཊསོཝི་སྦསས་སྦིོར་བཟློག་ཊཇ་ྒྒྱལ་ཁྱེས།༔ ཚྭ་ཚུ་བེག་མ་འདུད་ཅིང། ཨཱོཾ་བཛྲ་པ་ཏང་ཀི་པ་ཏང་ཀེ་ནི་ར ཏཱ འནསྔ་དབ་ཡོགས།བགྲེག་ཀུན་བྱརངོ། 167 
རྡོ་རྗེ་བ་དན ཅུང རྱ རྱ ཆུ་ལིག་མ་འཇུདརིང༔ ཐྭོ་བ ཡཏུང་ཀི་ཡ་ཏུང་ཀེ་ནི་ར༔ དེ་ནསྔ་དུབ་བྱོགས་བགྲེག་ཏུནབཅིངས་། 


རཱ 





ད དྡརྫཧུ༔ཚམསངྦ་ཱལྷ་ཧིས༔ ཨོཾ་བྲའི་ཀམི་ཏཱདསཏ༔ བངྲ་ཕྨོགས་བགེགས་ཁུན་དོའི་བཅེངསཿ རྡོ་རེ་ཚེ་མོའི་རྷ་རལྤ་གིས༔ མོོཾ་བྲཌ་པཱཁལུ་མ་ཏཾ ༔ ལྡོའི་ཕྱོག་པསུ ། 
ཱགས་ཧུནབཅེངོས $¥ ¡སིས མོབ་ཀརྨ་ ༔ རྡོ་རྗཾ་ཁབས་བསྐོཿབར་ཆྱུར ༔ ཀན ་ 
[བཛཱ་བྷན' ཡུབྷནི་ཛཾ༔ རོའི་རྡོརར་རྲི་བཞོར༔ བཿ ཧཧ ཞྲ་ུར་ཤཉིས་བྷཔོལ་འཐེབ་རུང་སྦེང་( འཕྲོབ རྔ་ལརཾཿ ཛྲ་པཱནངྣཛཾཿ 5 ཚཀྲ་ཛ ལ་ཙྲཾཿ 
༢ གི དོར་བསོར་ཚུ། ར་པ་བ ཤྲས་ནས་བསུུང་བའི་ཡན་ལག་རིམ་བགོན་གླུའ( ཞུ་ཚུ་རཏྲེག་མརབ་དྣོལ་ནསཉེ། ི་ ི་ོ ཆོའོ་འབརབ་ལྱི་ལཞ་ཆུ་དང་ | 

 ཨཱོཛྲ་པདྨ་མན་ཏཱ་ལྲེ༔ ཅཾས་པས་བདགསྤོགས་ནམསྱཀི༔ སྤངཐམསཧད་འཁོརལྷ་ཚིབས་སྙོང་དང་ལན་པ༔ འོག་ཐམས་ཅད་པདྨ་འདབ་མ་སྙོདུདད་ལྔནཔ་% རྱོགས་དངྱཡོག་ས་ | 
¡ རྡོ་པདྨ་འབརབའི་ཕྱག་རྩདང་ མཚ་མས་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཚེའི་འབ་དང་༔ འསྐལ་པའི་མེའྲིས་བསྐོའཏེ བརླད་གཅོདཔ་གངགེས་ཅང་སྲི་ཚུགས་པརྱ་གུར༔ ཨོའུ ཨཱོཛྡམལ་ཏྲཾཿ ¡ 168 


༠།།ུ་ 








! 
ནཿ ༔ཨྭཾ་བཛྫ་གིརྟ་དྲིཿ ཨཱཾ་ཐཛྫནིརྟིཧེ ཨོ་ཕཛཾབཱབུཿ ཨོབ བའིཾ༔ ཐོའཛ་ཨ་ལོ་ཀྤའི་ང ཡོཾའཛྲཾགཉཱེ་གན འི་ཀྲཧ་༔ - ྷཾ 
`? ོུམ།་ནིཿ ཨཱོ་བྲ་ཀཔྨྭ༔ བ ད་ནི རི ྫཌཟནགརཀ སོ་ག (ཀ་ག ཡོབཛརཌམ།རརི་ 


4 ང ཀ་ཊ་བོ་ཡས་འོད་འཕོས་འཇུས་ལོངས་སྐྱ་གཙཔ་ལས ༔ དྡོ་ཇེདཀར། ་ལཁསཔ་ལས་ # ` ལྕེབ་ཚུ་རྒོས་མཚུན་ཁ་ལས་འོད་འཁྲོས་འཇུས་ཡོངས་ 
དབཿ ཤད དག་གི་རགབཅདགྲ་པོ་ཐས། དའོ འདང ོང ོང པ་ཏ ཆྱགགཔཔ་བནྡོ་རིད་ག་ར། ཡུསགས། ༈ ཆུའུ སླུས འང ཀུ་ཏན་བ ༔ སི་ ་ 
དབའི་དགྱིལ ཀུངདུ་བགུགས་པ་༔ དནས་ལག་བགལས་བཉི་མའི་དྲགིལ་འ ངུ་རཾཿ གཡོན་པ་ཨ་ཡས་ཟ་བའི་སངྱངུ་ཨ ཿ འགཡགབསྒྱའི་འ་འ། ་ཱ 


བརྩིས  ིོ་པ་སྡི་རུསེ་ཨ་རཁས་ནམ་་རྣསངམཛད་ཿ ཨྙི་སོད་པ༔ རན་རེན་འྱི་གུང་ཝནཿ སྣངབ་མཐའ་ཡས ༡ དོནཡོདྲ་གུབཔ་ལརྒྱགུརཿ སི་སི 169- 





ཟླུབའི་དལ་ཁྱི་སེའདུ༔ མུཾཔཾ་མཾཀྱཾ་ ༔ ཏཾ་ལས་ཁུན་ཏུབཟངམོ༔ མངསྦྱརསྭ་སནཱམ༔ གོས་དཀའ་མོ༔ མམ་ཀི་ཿ དམ་ཆིག་པོལ་མཿ དྷནམས་མོས་བསྲ་ཐལ་མོ་སྨརཔཿ .མོཾབཛྫཨཱའཱཾ 
ཅསམ་ས་ཡབ་སུམྨ་ནམས་ལནྲ་རུན་རེག བ་མོས བ་ཨ༧ལོཿ བཅྲ་རུན་ཞུགས ༔ སོ མྨོནམསབསྐམས་ལཿ བྔངོ་བནྡ་འཁོ༔ ཡཿ 

ནམས་གཉིསཨུ་མེདཔའ་འདྲེས་པར་གུར ༔ བདྡེ་སོང་འོདགསལ་བྲར་བྲ་སོམཿ བྫཛྭ་གཱནྷདཱཊ་ཏ་ཝཊ༔ རྡོརབམས་པ་ལན་གསུམ་བལ་བས ༔ སེམས་ཧནཐམས་ཅད་ཡས་ངག་ཡིདོ 
གྲསུམྱ་ཧི་སིག་སྨིབ་ཐམས་ཅདྲ་བལ་བར་འགྱར་ཏ ད་བཞིན་གཤེགཡཿབྲཐམས་ཧདྷ་ཐྲི་ཆཱ་ག ཐགས་མྐོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་༔ འཕྲིན་ལས་མི་ཟད་འཁོར་ལོདང་༔ ངང 
ཧིན་བླནབ་སྱཀཀིས་༔ བདག་སོགསན་པས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྱི་རུད་འགནང་ ལླ་དང་སིང་ལོ་ཇི་སྐད་མོད་པ་ཐམས་ཅརདགཅེང་བལ་བ ཨུ་ཅིག ་ ཅེས་བརྗོད་ལ ༔ ཨྭཱོ་བཛཾ 


(ཡུངཧོཿ རྡོ་རྗེསམ་སདཔའེ་མཐ་བོངཤརདུ་བཅུག་ལ ༔ བཛྲཱ་མ་ཏེ་བཾ༔ ཅེས་ས་གོལ་ཏོག་ལ་བརྟན་པའར5ྱ ༔ དོནས་སྐུ་གསུང་ཆུགས་བྱིན་གྱིསབརྡབས་ཏ༔ 170 














ཉི ཿ ཨྭཾཏྔ་རསྦ་ཏྷག་ཏོ་ཀ་ཡ་ཛྔང་སྷ་ཐྲ་ཝ་ཨདམ་ཀོཧཾ ༔ ཨྭོཧམ་སྔར་ཏྣཐ་གཏཾ་ཝཀ་པྲཌསྭ་ཐ་ཝ་ཨད་མ་ཀོཧཾཿ ཨྭོ་ཧམ་སྔར་ཏྭ་ཤཱག་ཏཾྭཏབྲ་སྭ་ཧ་ཝ་ཨདམ་ཀོཧྭ ༔ 
ངུསགསུམ་སཇས་རྒྱས་, ངུམ་གསུམ་གངསསཉམས་ཿདཀྱི་ཁུའི་ཕྱིན་རྨབསཿཐམ་སརདྲ་ ཧྱས་གསུམ་སཔས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏྱི་གསུང་བྲི་རིནྡྲ་དཔས། ཀྱི་དབང་ ཅུསཁསུམ་སངསྦྱ་རས་ཐམས་ཅ་ྲ་ཀྱི་ཟུགས་ཉྱི་རིནླདབས། བསྒྱར་ཏེ ༔ 
ཀ་ལ་ཨ་བི་ཊྱིཿཨཱ་ཿ བྲར་ཀ་ལ་ཨྭ་ཧྷིཏྱི་ོརཱུ་༔ དན་ཀལ་མྟ་དི་འྱི ཛཾ ༔ ཕྨད་ཀལ་མྭ་དེའྱི་ལདི་༔ ཀར་ཀལ་ཨ་ཧིཿྱིིཤ༔ ཅེས་ཁིགས་ལུ་དབང་བརྒྱུར་བརྒྱན་བའ་བསམ་ 
མརཧོད་ངྷན་མས་བསངས་ཞིངྱ་བིནྱ་གེས་བནབས་སྟེ ཏ ༢༩ཉིདྨ་ལ་ཡག་སལ་པཾས་ ༔ དྲེ་ཆབྱ་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ལྩོ་བདྲ་ནམས་གེའ་ཞིང་ཅ ཁིམ་པོའི་ཝྲགས་རིངས་བ་ོད་པས།( ཆྲི་ཧབ་ལ་ 
ཁོ་བོ་ལསྤ་པེདྨསཱ་མདོག་མཱན་པོ་འཡ་གྲི་དང་ཞགས་པ་། གས་པས ༔ མཆོད་པའེ་མདངས་འཁབྲོག་ཅིང་ཅ བདྭགདང་ལོན་བདག་ཡ་བརདུ་ ༦པའི་བགགསས་ཐམས་ཅད་ཚ་པག་ཅད་པ་འབས་མོ ༔ 
རྨབདཔསི་གཙཾཔབ་ཐྲམ་ས་ཅད་གསང་བ་རྱ་ས ཅླུའིཞིསྦྱ་རྩས་པྷ་ཐ་ཁྲི་ཚས་༡ བདུགསློསངྲེ་དང་ལམཔ་བདེ་༔ སྟེང་གི་ལྟ་བ་ངབ་སརངྨ་པརྱ༔ ཧྲེམའཚོགསྷཉམསཞག་གུར་ིག ༔ ཨཱོཾ་བཛྫ 171 





ཤྲ 





རུབེརླུཾ༔ , འོགཞས་ཡངག་ལྱོབེདབ༔ ན་བའི་ཆོསླ་མཱལྡ། ཚོབོའྱི་ཆལ་པོའི་སྔགས་བླཟསནས་༔ འོགིསན་ངབསངུ་བརླབ༔ ¦ ཆིམ་འིརོགས་ནམསདག་གུ་ཅིག་ཅ ཚབ ཨོཾ་བཛཱ་། 






ལྟཀ་ལྟག་དཱུཾཿ ཅེསབསང་བྲ་བྱ༔ བདགདང་ ལགའ་གོ་སེས་བོན་ཐར་མཅད་གངའ་་ཿ མཐེ་བོང་དང་སྲེན་ལགགཉི ར་ལ༔ དི་ཆབ་ 

སསན གསྦྱསིསབསངས༔ བཛྲམ་ཏཱཾ་ཀྲཾསྟོཌིསམསདྭཔརགས་ཡབཏབ༔ ་ད་ོ་ལྱོ་ཞམསྤྱར་ འེད ། རི 

མཆུད་སིན་ཆ (ས་བ བརྡབས་ཏེ ལྟ ( ཁཾ ཛིིཿཱུཿ ལོ པཔ " སྭ རྨ མཁ་གང་ཡུང་ སི 
ཁཱདྙུཔ་ཨཱརྷཱཾ༔ རྫཨ་ལོ་ཀེ ཛཱ ཧཱཿ ཨ་འ ཡོ 

དེ་ལུཆུ་མང་ རྟོག་རབསཆ ནམ་མཁའ་གངཞིངམ་ཆོད་ ཧ་ བརག ལོསརའམདྲ་ ཛཱ ིཔ་ཏེ་ཨཱཿཱཾཿ ཨོ ་ རྔ ནཾ སིས ཨྭཆོ 





ཞོ ༔ཌྡབཿ རྡོརྔ་འཆུཛགི་སབཟུང་པའ་ཀྲའོ༔ རླུན ༔ དནྐསངྲེལ་བུགསེལ་ལཿ ཨྭ་རོས་ཏྱི་རཱལྲ་དུད་ཐོལ་ནས་ནི་༔ སངསྐྱ་རསྲ་མ་ས་ཅད་བ་ཕིརདང་༔ སེམས་ཅན་དོན 
 ཧུསཱལ་བའི་ཕྱིར༔ གསུང་གྱི་གྲ་སན་བོགས་བུ་རྨགོག ¥ ཧོ་ཧོ་ཧོ སབ་་ ཟུགསསབམདཔའ་་ལས༔་ སབས་རྒས་ཐམས་ཧདྲ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྒངཁལས £ འོལ་བ 
ཡཱ བླབསེནས་བསླུལབརབསམ ཛྷ དེནས་སྙེན་བཚམསནས་འོད་འཁོས་པ པས ཛི འཇིག་ཉེན་ཐམ་སཧདྲདྱུ་སངབ གྲ་མ 7 སེམ་སྲར་ ཨྱིལས་དབོཤམངས་པའི་འཆོངབལསཧེན 
” སོསར་ཐོག་བརོབསམ ༔ དོནས་འོད་ཟེ་ རདེ་དག་དང་སེམས་ཅན་བམས་ཧདྲ་ཀི་བདག་ིད་ལ་མཆོད་ལརབསམ་ཉ ཐོའི་བར་གཤེགས་སོ་བཅས་ལནྱབ་གསས་མངན བདག་ཅག་འགྲོ་རྣམས 
བསོདནམསསལབར་ཕན། 'ྐ ཚུགསྣ་ཆེསདབང་གི་སབདགལ་ར་དགོངས་ཏྭ༔ གསུ་པརབ་གམས་པའི་མྭ་དོདཔ་བཞེས་མུགསོལ༔ ཨཱོཾ་སརྦ་ཏཾག་ཏནམ་ས་མན་ཏ་བུད་དྷ་ནན ༈ ཤྷ་ཧྷ 


ངཿ 
ན་སམ་ཡརྙཱུཾ ༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱེལ་འཁོར་མྲཡུས་མཉེས་མཛད་ཅིང་ཿ ཁདོགདྲབས་ལགས་ལིད་བོངས་མེ་ཏོག་འདྷེ༔ མཛེས་ཝནནམ་མཁའ་གངཔ་ཡང་སཱལནས༔ རལབ་ཕྲས་དང་ (173 






|བཅས་ལམ་ཆོད་བར་འབུལ༔ ཨཱོཾསརྦ་ཏཐཱགཏ་བཱའཱ་བཱཚཙ་མེགས་ཐྭུཆཱ་སར་ཊས་མ་ལྲཚཱ༔ སོངགསུམ་ཀུན་6ུདའིམཆོག་འགགུངྒྱ་སུརཔ་ཿ ཧྭོ་སདང་སྟན་ ཱ་ཐཱཿཡེད་ི་ཿ ཏ ཤམགས་ 
ཤུངམཁའ་སྐ་རརའཔེབས་ཏཿ ུབལསད་བཅམ་ལ་རོད ཁྱབས ཏྲལ སད རོ ཡ་ཡ གཡསེག་མཿ གི སུན་སེལ་བའི་་ 
ཤེས་བབབ་ཆིད་བནདཔལྱྱ་མོནམ་ དི  ཡེ་ཤེས་སྣངབ་མཁའ་ལཏེ་ཤར་བ༔ རྒྱལ་བ་སྲ་སདང་བཅས་ལམ་ ༤ ་ སགགཏཨ་ཡོ་ཀ་ ལག 





4 2 8 


སུརོགཏུམ་་འདི ཚོ ྐ ༈་དར་ཀལ་སོགཁཿ རཱཞིཨ་མཉེས་པར་གྷུར་བའི་མཆོད་པ་འདྱེ་ མ་ནུང་པར། །སྭ་དངུགྱ་ཅས་ཡ་མ་རོད་ (པའ་འགྱུལ་༔ རྒས དའི་སི་ཤན་ཆོང། 
རར རོ ཀ་མུ་ལྔ་འིབྱ་སེམ་མི་མཁར་ཡང་༔ ིསྤྱ་ཡཛདང་སར་པ་ཡ་ས་ ཐབེ་དོནདྲུ་ལ་རཱ་ས་ཤྭལ་ཟས། སུ རྒྱལ་བགས་དབབཅས་ལ་མ་རོདཔར 
ཐྲ སར་ཏྲཐཱགྭ་ཏེ་ མི་མང ཁས་བྱཅུ་རྭ་སྐནཔའིི་གྷ་དྱབཐས་མི་ཟད་པ༔ ལྷ་ཚས་ཡེད་འོབསའརོལ་མློ་གུ་གརདྱ༡ཁས༔ གསུངདྱ་ཀྲཿཨ་ཡན་ 


ˆ རལག་ཐམས་ཅདརྫོགསབ་འདེ་༔ རྒྱལབསྲས་དང་བཅས་ལ་མངོད་པར་འབུལ༔ ཤཿཔ་ཏ“ དནབ་བ ནིཿ ཾས་མས་དབའ་སསྐུས་ སན 
གོས སསང་ལྷ་མཔའ་མ འག ཐུགསྣ་རེས་འགྲོ་ཁ་འདྲན་མཛད་པའེ༔ སེ་མསདཁལའ། འབ དུགབྲརཤ་ལ ཅུཔཨཱ ལེ་ཤེས་བན་མེདྷ༔ 
3 ཆོམཧྭིདྷ་གྷི་མེདརྱིན་བནུབས་ ཡས ¡ ཤྱད་ཆུབ་མཆོག་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་ཚན# ¥ ང་མཛད ྱག་འ་ཚལ་ང ཡོ དག་པ་ལ ཤ་བོ མོང་ི་་ ཅི 
ཤྭ ཧཧ ནུམས་གསལ་མཛུད ཅི ༅ཁབ་བ་ཆོན་པ༔ མི་མྱོད་རྡོ་རེ་ཁྱོད་ྱགའཚལ༔ ླ སུ་ཨུམ་ཆོགས་པྲ་བནམདཱ༔ ཆོས་ནམས་མཉམ་ཉིད་ལ་ཤེས་ལ་ས༔ 
ཏར ེན་འྱ་བུངནོ་རྗེ་ཁོདྲ་ལག་འཚ་ ཉོ་ཀྱི་ཕྱིན་པ་སླན་མེད༔ སོ་སོར་རྟོག་པའེ་ཡེཤེས་ལས༔ བག་ཆག་སངི་མ་ཁནྷ་སཔས་ཤིང་ ༔ 
ངཿ ་ 3༤ ÷ ཨི ཏཾ _ཇྙི་ཝཊལསདངྷ་སོན་ལམ་ཆིས༔ བྱའུབཔའི་མི་ཤོའོ་ཡས༔ 7 175 


ཨ་དག་ཅིང་༔ བ་མཐར་ཕྱིནཁེན་ལས་མཛད # རྗེ་སྱབས་སྦྱིན་ཕྱགངྱྱཿ་ཧན༔ ཤཱ 
མཛད་པ་པོ༔ ཅྭ ེད་བཀིན་ནོར་བུའི་ =: དྲ སོ སོད 7 པདགྲུ་ཁུང་ ༈ + ་ དང་ 














ཨོཾཿ ཙབའི་སྐེང་ཁརྨ་བབའི་སེད ༔ རཱུཾ་ལསརྡོ་རྗེདཀའ་བོ་ཆེ་ལྔ་བརརྱན་དུ་ལངས་པའི་ལྟེ་བརྡི་གྲེས་མཚན་པ་འི་མཐའ་མར་༔ ངན་སོང་སྒྱོང་བོའི་སྔྫགས་ཀྱི་་བསྐོར་བའི་འོད་བེར 
༡༡) གྱིས( བདག་དངསམས་ཧན་ཐམས་ཆད་དང་ £ དྲད བིབ མར་ཁ རྨ་གངསོ ྱམགས་ཨིས་གོར་བའི་ འོད་སེར 
@ ཏ་ཐཱག་ཏ་མཿ ཨར་ཧ་ཏ སམྱག་སོ་ཁུད་དྷ་པབ༔ ཏད་ཡ་ཐ༔ ཨོཾ་ཤོ་ཌྷོནེའོརནི་( སརྦ་པཱ་པཾ ༔ ཧྲི་ལོ་བྷནི༔ ཧུད་དྷརིུདྷཾདཾ ས་ཀྷམ་ཨ་ཝ་རནྷདཾ་ཤྷོཏནི་ཡཾ་སྭཱཧྭ༔ ༄ས་བྱྱརསྟོང་ 
ཙཱ སྐོགས་བའོ ༔ དེནས་ཐུམ་བླ་ཟསྲ་བམ་ཏུ ཿ རྡོ་པོརི་བྲབང་ཐག་བུམ་པ་འ་ཁར་བཞག ༔ ཡསྦ་བམྨ་རུས་བསང་ལ་༔ སྭ་ཐཱ་ཝ་ས་སོང་པར་སྱངས་པ་འི་པང་ལས པཾ་ལེས་པྱད་ཿ ཨ་ལས 

ཟླ་བཁི་སངདུ. ༔ ིཉ་་ཆའི་སམ་བམ་ཚུནཉིདདང་ཝུན་པཅ བུམ་པ་པཏྟཌབརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ ༔ སམས་བ མབུན་གནས། དགེས་ི་སོན་ིསམ་གོསཔའི་ཏགས་ལོ། ཌཱ 


ཞབས་འཇུས་པ་ནི༔ ཟབ ཉམས་སུ་བླངས་པསརྣམ་རྟོག་འགགས་པའི་རྟགས་སོ༔ ཁཧོཐ་ཝཱི་རབ་ལ་ནང་སློབ་པའ་གནས་མཉི་ཆོས་ཉིན་ ཇཔའི་རྟགས༔ ཨ་བཞི་སབྱ་ཧན་བནི་༔ 17༩ 





མེདཉམས་མུལོང་ཅིག་བའི་བནའོ་༔ མཐིན་པྲཝ་བདྡེ༔ ཟབ་ཆོའི་ པ་དདཀའ་བའི་དགསསོ༡ མུཏིག་གྲིཔང་ པ་འདེ་ཛ ཟབ་མོའྲི་ལརྦཔ་ཝྭཿོངས་ཆིག་པ་འེ་ 
རཾ རཾ ྫ བྲལ་བཞི བབ་བོ དག [5 རྣད ཆེ ཇི ་ཱུ བྐ་ཡི་ད་དབམ་ནོར་་ད་བ། 
མྩ་བའི་མདོངས་ནིཉམས་སྤུ་བང་པའྲི་ཐིགལེ་སྟོང་པས་སྣྲོན་མ་རྫོལམེ དཔག་བསམ་པིང་གིས་ཁབྱ་རྒྱན་པ་ནི༔ ལྦ་དག་པའི་དོན་མཐའ་རྒྱས་རྱིསྦརིག་ལ་འི་བནའོ༔ 
རསདཀར་པོས་མྲ་གུལ་བཅིངས་པ་ནི༔ དབང་བཞི་འཛ་ལྗོགས་པའྲི་རྟགསསོ༔ བུམ་རས་ལ་ཚཱནཝ་ནི༔ སྙལྔཿཿ ཡགཾས་ལཱ7 འོད་ལ ཆུང་ལྔལ་སོགས་ཝ་ཚན་ལྔ་འཇལ་གནས་པའེ 
བརྲཊ( ཚྱི་ཁུམཁའེདངིཁྲས་ལ༔ ཤང་གཞལ་ཡས་ཁངདུ་ལོད་པའི་དབུས་སུ ཿ ཤིཟླ་ཕད་མོའེ་གདན་གྱི་སིཔདྱཿ ཁུ 
/རྣརྫསམསརཔའ་ཡབ་ཡུམ ༔ ལོཚུཧིན་ཆྨན་འབྱུངལྡན་ལཁཿཡུམ ༔ ནུབ་དྲུསང་བ་མཐབ་ཡས་ཡབ་པཌ།¥ བརུ་ཤོའོ་ 


>= 
་བའ་ཉགྲས་ས་༔ 


བཙོམ་ཝན་འདསདབ་ལྷམ་བྲར་སྣུངམཛོདཏུ ཤར་དུ 
བཔ་རཁསཡུམ༔ རིགས་བཏི་སམས་དཔའ་ཡབཿསུམ༡ཿ 178 
པཔ 


ཨཿ ༔སྡུལ་མུ་ཐུབ་པདྲུག༔ ཨྒོ་བབཞི་རྣམས་རྱནཆུ་ཡགྲས་མཚནདངདཔེ་བྱདདུ་མས་སྦས་ཏེ ༔ ཐུམ་པ་འེནབདུ་བཞུགཔ་པའྱ་ཀུར་ཏ དཔའོ་སྐྱནའཕས་བཞུགསྲས 
༡༡།གསོལ༔ ཚག་འཚལ་མཆོདབསསྟོད་བྱ༔ སྱནཏངས་པནི་༔ ནྕི་ཡོགས་བྱདགེ་འཇིག་ཉོན་ཡབ་འབམས་མ་ཡུས་པ་༔ དུས་གསུལ་བདག་ཤིགས་མ་ལུས་བལོར་དང་བཅས་༔ འགུའ་མད་ཆོག 
® ྱེངས་ཝ་མགམ་སྱ་ཀང་༔ _འགྲོ་དྲུག་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བའེ་དོན་དུ་གཤེགས༔ པམཛཱས་མ་ཡ་ཛོ༔ སྭ་ལུས་སམསཧཱནྷ་ཀུཧྱའི་མགོནྱགཱརཆིང་༦ དཀ ོ་ 

མཛུད་ལ ༔ སྔོན་ནས་མྱ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱན་གུར་པས༔ ཟླ ས་འགྱུསས་ི་ལོགསག་གེགས་མགསོལ་༔ ཛཿ རུཔ་དྲོ༔ ཨཾཧགྟཱ་ཐཱག་ཡུནསུ་མཿཔ༔ རངགྲསས་ན་ོ་ ཐོ 
རོག་འྱུངཨྱུར་མཁེ༔ མསདང་སྡན་སརྱ་རུ་གཙང་ཆལ་བབླེ་སཱཿ ཧཾཧུཁའ་ལ་ཆར་འབབས་ཏྲ་ བྲཀ་ཤི་སྦ་བུམའེ་ལཱ་ལྔ་བུསགསོལཿ ནས༔ རི ཡི་ཆད 


མས་དགྱ་ུ་ར་ཅིག༔ སྲོ་བྲ་གན་དི་ོད་གེབ་ལ་གའ༔ འི ཨིནཔ་ལ་དང་ལན༔ ཟུགས་ོྱིཞུས་ནྲི་ཐན་མེད༔ བྱིན་བླིནབས་ལ་གེས་ཆུ་ཡིསཉིཏ ཅི་བདོདི 





བ་ ལྩོལ་བར་མཛོད༔ ཡོ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏམཐྷེ་ཤི་གད་ཏེ་སམ་ཡཔེ་སྣ་ཚཱཾིཿ ཧཱིཾ་འུང་གྲསུམ་བད་གཤེགས་མྲ་ལས་འཁོརབཅས་ནེཿ གཉིས་མད་དམ་ཁིགདོན་ལྔ་འགས་དགྲོངས་ལ༔ ལོ་ཐང་ 
ཤཱ ཐོལ་བར་མཛོད༔ ཞོས ལཱ སཱི ག་ཁམ ་ དག་ིགསམམ་ཅ།འ བཤག་དང་འགོ་བྷ་ནམས་ལྭ་བུགས༔ ལཿ ཧྱ གཙོངས་ཡཆ བྲོག 
བོའི་མྱབུ་མེསནྷི་ ཐམདམ་ཆོད་སྲིནད་པིདུ་བདུགངྲ་རིངན༔ དྲམིད་བཅོམ་ཞུན་དུམ་པའི་ལྷུ་ཚྫོགས་བུགས། གསོལ §༔ པཛྲས་མ་ལཏྣེ་ལེན༔ ཊཾ ་གཤེགས་འའོར 
བཅས་མེ་ལུསྣ་མམས༔ ཟཐུགས་ཇ་གཉིས་མདདོན་ལ་བཞུགས་པལ༔ བྫེ་ཅིག་མིདྲ་ཁིས་ད ས་པའེ་དགའ་ཚོག་དང་ར མཐའ་ཡས་སེས་སརྦན་མོས་པའེ་ཏིང་འ། ནྒྱརེ་ས༔ ལུས་ངག 
 མེད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚེལ་ལོཌ ཨཱོཾ་སརྔ་ཏ་ཊྡཱག་ཏ་ཨད་མཉིེཨིཧྱུ་ཏ་ཡ་ཨི་ན་མོ༔ མངོད་པ་འབུམ༔ རྲུཌུས་ཀྱི་ མོབུམ་པདུགྱ་དད་མ༔ ༧པོནྷ་རབྱལ་ཨོདུང་ཡོན་ཨརཾ་སྦཾང་༔ མེ་ཏོག 
| ཐོ་ཕྷའདབ་བཞི་འཐོར༔ སྲོལ་ཅྱི་ལ་མོ་ ས་མརི་ལེས་བགེཕས༔ ཚིསྟི་ལྷ་མོ་ཚན་ཟྷ་མཛྲི་།ཆོག་བྱག༔ གཡེ་ཟས་ལྷ་མོ་ལྷ་བཤོས་རོ་མཆོག་འབྲུལ༔ ཨརམེའྟི་ལྷ་མོ་ཞུན་མའཨུན་པསེལཿ 
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ནིཿ ༔ཞལ་མེ་ལ་ལྷ་མོས་ གཙོང་ཕྱག་ཞབས་པྲསི་ལ༔ གཟུགཔ་ྱི་ལྷ་མོས་མ་ལང་མཛེས་སྱྱར་ ཁྲིལ་མོ་སྒགྟིཿ ར་སྱུར༔ རྲོའི་ཝླ་མོས་མྲཁ་ཧོསདྲེ་ 
སཿ མུ སིལ གས་ར ཁྱས གྱོལ སསར ཊི ཧན ཙོའི ཚོགས་པ ཱ 
2 རྒྱལ་མེ་ཚན་ལྷ་མོསརློས་གྱི་རྒྱལ་མཚུན་གླེཔས༔ གདུགས་ཁི་ལྷུ་མོསྭ་རིན་ཆཱན་གདུགས་བསྐོད༔ འཕྲྱྱི་ལུ་མོས སདཔརྦ་བཌསྦྲ་དཱང རཿ ཿ 
མས་ཚ ག་ཝིང་ཁང་འབུབས ¥ ལབཆུབ་ལྷ་མོསདའཨཱ་བརྒྱན་གྱེས་བསུབས་༔ ཚེངབྒལམོསམེ་ཏོག་བྱ་ན་བཛག་ཡོག༔ ཇིསཆོག་ལྷ་མོས་ཁུརམ་ དྲི་མ ཐོག་སྐྱིན༔་ 
རྣ ཁླིལསོས་སྟོང་བཟསྣ་རོསྨགས་འགབས༔ ལ་བ་མང་མླུལ་ཐསམཆྱེས་མེཁྲུབ་བ༔ ཤོགསབཙུའི་ནམམཁའེ་ཁམས་ཀུན་འབབཀངནས ༔ བཝཤིསྦབུམ་བའི་ལ་ལཱ་ཁངོད་ 
པར་འབུལ༔ ཨུ་གསུང་ཐུགས་ཁྱི་ཁུགསདམ་སྐོངསགྱམནས་༔ ཅྱས་པག་ཡེད་གསུམ་ཆྱིན་གྱི་མཁརྨ་བཏྱཾགསོལ༔ རྒྱལ་བ་སྲསབཅསམ་ལུས་འཁོར་བཅསནིཏ མ་སྐུས་མི་ 


| 


ཐུག་སའྐ་མིག་ཡཆ། ཚན་མཆིར་ཡང་འཁུང་༔ སྦྲལ་པཿ བབྲགནྲི་གངུས་མང་སང་ཊ ཌ དོན་དུམ་བད་རན་པང་ལསག་ཡྲོས་པ་མདཿ སྨ་བསམ་ཚྲིག ། 
འགྱ ་ཨེདྷ་རཱས་ཏི་དྱ་ཧིལས་ལས་མ་གཡརམོས་ཀྱང་ཏ བདག་གེ་སེ་ཉལ་མ་གདུངས་བའི་དགའ། 


ཟིསཆག་ཡེད་འཇོངས་ཡྲིད་བཞོན་མྭ་སོལ་རདྱ་རིལ་ ༔ མནོ་བདུད་ཆི་འི་རླུ རྨསརབ་ཏུ་འབྲབས༔ 


སྣ་ཚོགས་འམོཿ ཞལ་རཾས་གཙོང་མ་འོ༡ མཆོག 
ཨྨ 8 ་ ལྡན་ཚྒུ༢ཅིག༔ ཞོམ {| 182 


འགགནམ་མཁའལེ་རང་བཞིན་ཅན་༔ ཏཱ 

ལས་འདསཏེ་བརོད་དུ་མེད༔ དུསགསུཿ ཤགས་མྲ་ལྲུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱུན༔ 

ཆིག་གིས་ དགཅིང་གཙངམའ་བཤམས་ཤིངྱསླལ་པ་ཡེ་༔ ཐྲ་མད་མཆོད་པའི་སྤིནྱའི་བྱ་རར་འབེདག༔ _ ཤམ་བ་ཟའ་བཱ་རེསྤབས་བའེ་པཱར་སྭང་གང་༔ ཟས་མཆོག་འོ་བྱྱ 
ཁསྐང་ལའ་བཀྲམད ལུཞི་འཇའ་ཆོན་ཆོགསའི་ལཱིན་རུམ་ཡུངས ༈ ཏྱ 

འདག་འྲི་དྲརསའི་མིས་སླིང་ནང་ ཨངབ་པལ་མར་མྟི་བ་འདདང་འནྡ། ཏག་མངོ ཚོམ་པའིངིད་ིན 

|བརྒྱདང་ལྡན ༔  འདྲུས་མྱ་བས་ནྱི་ཅྲ་ཆན་ནམ་མཁའི་ཆ་ཛོད ༔ ཤགསྔ་ར་འགྲོ་བའི་ དོན་ལ་དགོངས་ཁ་བཞས ༔ 


སི རས་མདཉདུདྷ་ཧ་་ གི ༩ ོིླ་ ལན་འ དས་ད་ཨ་བཤལ་་ ས་མན་ཏ་ཡ་སྔརཏྭ་ཤཱག་ཏྭ་ཐ་ཁྲེབ་མྣད་ལ༔ མ་མ་ཏཏི་བདམ་ཛོ 
བྷབྲལཿ 


$ ཁརྦ་ཏ་བླུག་ཏ1 ་ཡན་དྷརྨ་ཏདྩ བསྙོད་པ མ་མཁའི་དབིངས༔ ཆོས་དཔྲིཌསནསམ་དག་ཡཤངའཿའ ཤང་དྲབ 
4 | མཆོག མཆོག་གྱི་ཁུག་ར་ ་ རེ ནུམ ཏད ཨབ་ར ཏ་ཐཱ 7 མྱུ མལོང་ ལོངཡཡེསྟ་རོ་རིའྱི་སཱཿ རྡོ ཅུ་ཡུ་ྱགྱཿ་ཚེན་ ཌེ 
ཆི འོ་ཡ དའོ  ་ འབའ་བུའིཨེ མཉ ཌཾ རྡོ་རྫམ་ཆོད་སྐྱིན་ཕྱག: ཛིན ཕག་འཚལ འྱབང་ཝན་ལལོཿ ཧཱཾམ་ཐུའུ་ཡ 





སྭ་ཏླི་རླ ༔ སུན་ ཅཱ ༥ གུགྱ་ཆ་འཇིག་ ངབ་མཐའ་ཡས་ལ་ གསྐྱོདཔའིཿ ནན་ཏན་ལེ་གེསྔ་རྡོ་པོའི 
ཇ་་ ར་གསོ ་ ྫ་ རྫར ཾྱཾྲྲ་ གསོའི 183 





དུ 

དམཚིཀྱཁགྱཾ་ཤའེ་རཱོབྷོ་ཨ༔ མེ་ལོང་ལེ་ཤེསྦྱ་སིན་བླནབས་ལསཿ རྡོརི་སེམས་ མའྱེ་ཕགྱ་ཧགསལ་༔ རྡོ་རྗིད་ཀར་བྷོ་ཆེ་ཝ་པ༔ མཆོད་ཅོང་བྱསོདདྲ་ཕག་ཁང་འཚུལ༔ ཧཱཾ་མཉམཉིད་ཡ་ཤེས་བྱིན 
།བརབས་ལས༔ རིན་ཅན་སམས་མཁྱེ་ལགྱ་ཚ་གསལ༔ རིན་རེན་མོོན་པྲོ་བགྲསམ་པ༔ བསྙོད་ཅིང་གུ་ས་བས་ལག་གང་འ་ཚལ༔ ཧཱུཾ་སོ་སོར་ཀཱན་ཏཱགྱཧཱིན་བྲཚེབས་ལ་ས༔ ཆོས་ཅྱི་ 
།སེམས་མའེ་ཕྱགརྒྱ་རགསལ༔ མད་མ་དམར་པོ་འདཔ་བརྒྱད་ལ༔ བསྙོད་ཅིང་གུས་པས་ཕྱག་བྱཛ་འཚུལ་༔ ཤན་ཏན་ཡཤེས་བྱིན་བླརབས་ལས༔ ལས་ཧྱི་སམས་མཱའི་ཕྱག་རྒྱར་གསལཿ 
ནྡོ་རརྱ་གམ་སྣ་ཚོགས་ལ༔  བསྟོད་ཅིང་གུས་པས་ཕྱག་ཀྱང་འཚོལ༔  རྱུཾ་སེམསདཔའ་གངསྱརྒྱས་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ མཡེཤེས་ཆེལ་མངའ་མཉེས་ཤིང་ཊ ཐུཤས་རྗ་འགོབ་འདྲེནམཛད་པས༔ 

ྣ སེམས་དཔའ་ཆུལ་མྱག་བརྫོལ་བསྟོད༔ ཧཱཾ་གཞོཧཚུའི་ཆ་ཡུགས་འཆུངབ་པོ༔ རེཤེས་སློན་མེརབ་རྒྱས་ཤིང་༔ , འ་ཇིག་རྟེན་གསུམགྱི་མུན་སེལ་བའི་༔ འཇམ་པའི་དབངས། 
ལྩ་པགའཚུལ་བསྟོད༔ དཱཾ་སངས་རྒྱས་ཀུན་རྱི་རབ་ཏུབསྔ་གས༔ ` འབོན་ཏན་མཆོག་གེ་གཏེར་འཛིན་པ༔ སྔན་འས་གཟིགས་ཞེས་མཚན་གསོལ་ཐའི་༔ བརྟག་པར་བརྩ་ལ་ཁྱག་འཚུལ་བསྫོང།.184 


ས་པྲོ་ཆེ་ལྔ་དག༨འུལ་ཅཧན༔ ཚིག་སྔགས་རྒྱལ་བོ་དགེ་བ་པོ༔ འཇུལ་དཀའའམ་ལུས་འ ༦་མཛད་པའེ་ཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཁྱག་འཚལ་བསྟོད ¥ 
ཨཱ ི་་སད་ཡའ་འཔཤིད་ལས། ཀར ་ ཟབས་ལ་མཁས་བརྡ་རགནོད་སྩྱེན་ཨུ ༔ ྫཾ ཁོ རྱལྱ་བུམ་པ་འྷི་ཝ་ལྱ་ཐག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས 
' བྱས, དེནས་བླགང་བགནས་བླ་བླངས་ཏེ སྔགས་བླམས་པའི་ ད་ཟེ,ཡི་ས་བྲཟུངཐག་ལྲས་འའིལ་ཏེ་ལ༢ བཿ : རྭས་རྣམ གསྱནདྱཱ་ཨུལ་ཨ༔ པ་འབུལ £ 
ཧིམ་པྲི་དིརིགས་ལསུ་འདིལ རེརྱཐུང་པས ཚུ ཧཱ བདག་དང་སེམ་ས་ཅཧཏུ་ཐམས་ཧདྲ་སིག་སིབདག་པར་བསམ་ཞོང་༔ ལྷ་སོ་ ཁཱིཿ མཿ ཨ་སི་གཡི་ཕྱལ་ 
རྟ ༔ ཅེས་པདང་( བཛལཱ་ཏཧཾཿ ་བླཟསཿ ཆའདས་ཀྱི་དོན ཀྱི་དོན་བྱེད་ན༔ བརོར་སོང་མཁྲི་གིངཔོ་་ས༔ ཡོད་མ སྡུ ལྟར་བྱ༔ ལས་བུམ 
‡ དྲ་བ་ དྭསེམ་མཆད་བསོད་ལས བཛ་ཨཉྱ་ཨ་ཙལ ཅེས་པ་དང་ཏ ཨོཾསྦརྦ་ཏྭ་ཐཱགཾ་ཏ་ ཨྡཾཊི་ཀ་ཉེསམ་ཡྲི་ལརྡཱུཾ༔ ཅེསབླཟས༔ ལྷནྣམས་འོདདུཞུ་བ 185 


ལས ེཡཤིས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་རྒྱན་མ་འབ་སམ༔ དོདགནོ་བདག་བསྐྱེད་ཁུམ་བཟླསདང་བཅས་ཁོན་དུ་འགྲོབའེ་ཏིམཁའོ༔ མདུནབརྱེདོནེཿ སཱབྷ་ཝས་སྙཾངཔ་འསྷངས་བའེ་པང་ལས་༔ བདག་དཔལ་ 
རྡོཚེསིམ་སདཔ་འགསལ་བའེ་ཐུགས།ཁར༔ ལྷའི་ཨུངདར་སོན་བོལས༔ པར་ཊ་ལཊྭ་ཀྱི་ས་ཁམ་ས་གསུམ་ཐམས་ཧད་འོད་ཟེརྱ་ཀིསྦ་བ་བརྨ་སྨོས་པས་བྲགོ་བའི་དོན་ཀྱས ༔ འཁགས་པ་མརོད་ 
ཟཐུམསདས་བྱསུལ༔ _གཱར་འཇུས་བདག་ལ་ཐིམ་བསདངོསྦ་གུབ༔ བཔར་བསམཿ༔ ཡང་འཇོས་པས་༔ ,བདུད་བདུང་ཆི་དང་བཅས་པ་འོདདྲ་གུཏས་མི་དམི་གས་པརྱ་ཧུར ༤ དྲེ་ལ ཕི་ནང་སྙོད 
བརྱུད་ཀྱིས་བ །ས་པའི་ཆོས་ཐམ་སད་ལྲེནསྨྲན་མ་པར་དགཔའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཡང་ཅ ཤདེ་མ་ཉོགསཿ ཁེསམས་ཅན་ལ་སིངྫརཾ་སྲོག་སྲརིས་མེད་བར་བསློམ་མོ༔ རྐ་མེཤས་པའ་སམས་ཧན 
ལསིངྡརརན་གེབསློམ༔ ཤནསྐ་དད་ཅིག་གིས་པྷིསུདཱ་ཁུ་རུབ་ཅི་སེམས་ཐིག་ལེདུ་ཀརཔོ་མ་ཚོན་གངཔ་ཅིག་ལས་ ༔ རེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་ཐུགས་དང་༔ ཆཚལ་འབྱོར་པའོ་རིག་པ 
ཨདཀར་པོག་ཅིག་ཏུ་གྱུའ་༔ ནེ་ལས་འོད་ ཟ་འཇོས་པསདོནགཉིསྤྱ་བ་མའ་འདུས་པསྡརོརེདཀར་ཕྱོ་རེལ་པ་ལྟེ་བ་ལས་ཨད་ཀར་པོ་གནས་པ་ལས༔ འཕྲོ་འདུམཛོན་གཉིསྱ་བསྣ་ཆུར་འཛས་པ 186 





མཆས་ཁརས་འརརས་ལ་པརརརརརརའརར། ཁམམསར ལམས་གསམསས་ 





ཨཾཿ རྩྣལས( ཨ་དེ་ལས་ཨེ་མཐེང་ཁཅིག་འོག་གྱི་ཕོག་སྲ་སུ་འཕོས་པས༔ འོག་ཙུནམ་མཁའ་མཐིངནག་རྒྱདཔ་གཏུམེད་པ༔ རོཁེིསི་བྡད་ལི་ལ་སྦརུང་གེ་དྱ་ཧེལ་ 

༡ འཁོར་ལོ་བ ཅྭ་གྱིས་མ་ཚུན་ལ།༔ དེའི་སིཔྲདུ་ཁི་ལས་ཚུའི་དྲཅེལ་འཁོརླ་ཟུམ་བོདཀར་ལོ༔ ཁྱ དེའི་སེདྱར་དིལས་མེའི་དྲ་གི་ལ་འཁྲོརྦ་གུགསུམདམཆཱ་པོ་འབར་བདང་བཅས་པ་འི་དབུས། ༔ ཚིལས 

„$ བདུན་རྩིའི་རྒྱ་མཚོའ: ལའེ་དྲབ་སྲས། ༔ མལི་ལས་གསེརྦ་བས་གཞིར པའི་སྙང་ངུ༔ སུཾ་ལས་གསརཉིའོརབྲ་རེན་པོརྒྱ་གུརཔའི་སངདཿ ཛྷཾ་ཨུགནག་ལསཿ གཞལ་ཡས་ཁང་ ཁོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ 

` ཡསྦྲ་གབ་པ༔ ཟུ་བཞིན་རེནོ་མོའི་མཆོད་ཉན་གནས་པ༔ དིནས་བོགས་བྱསུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཁིའ་བྲ་སྐོབས༔ འོནི་ཕྫོར་སྣ་བཅུ་དྲོརིས་གཅ་ལྔ་ད་བམས་བའི་གཞལ་ལསཁང་ ༔ 
ཐིག་པ་དགུནང་ངུ་ཆུད་པས་དིལ་འུ་ཁོར་དྲུགདང་ཝན་པ༔ ཚད་མདབ་བཞི་དང་ལུནཔ་སྔ་རྡོཇོའི་གུང་བཞི་མིག་མངས་རིས་ས་ཟིས་པ ༔ ལོ་ཟང་གི་ལེ་བླ་ནུམ་ཞིང་འའིལ་ནི་ར ཆོས་སྱི་དྲཆིངས་སློས 
མདང་ཐྲལབའི་རྟགས་སོ༔ མེེས་ལྷའི་སྐུ་བཞུགས་པཞི༔ དབྱིངེས་དངལཤེས་འདུ་འབྲལ་མདཔའོ༔ མདལམའི་འདབ་མཁ་དོག་བྱརྨད་དང་ལནཔནི་༔ འཚྲོབས་མསཔན་ཀི་དོན་ལྲ་ཅྭག་ཧང་ 167 





འཁོརཐྱི་སོནྱ་ཧིས་མགོས་བའོ་༔ རྡེ་ལསོ་སོའི་ས་བོནྱ་ཧིས་མཚན་པ་ནི༔ ཀག 


ལྔམ་འདྲེསཔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ་༔ 
ཞྒོ་ཐི་རྒྱ་ཧུལ་པོ་ཉེནལོབཞིབྲཞུགས་པ་ཞི་ཿ མི 
བརྩ་ཤེད་པའོ༔ བཞཙར་ཀའེ་ ཆིག་པྷ་ནམཔ་ལྔ་ནདི་༔ 


མལ་ ་ཤི་སཀལའི་མཆོ་པརརམརི་ 
པན ལྷུན་ཀྱི་སགྲབ་པའེ་མཆོད་པ་སྐྱ་ཧན་མི་འྱ་རང་པའེ་༔ 


ནི ཐབས་དོང་ཤེས་ཤབོ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའོ༔ དེའི་སྙེདདུ་སེའ་ཀའེནཔོ་ཆེབྱད་འབྱུང་བནི༔ ཀུན་རྫོབ་ཐབས་ཀྱི་ཆི་བས་མཚོན་བའོ་༔ 


གྲསུང་ གས་ཡོན་ ལིན་ལས་དམ་པ་ཝ་འྷི་རེབ་མཐར་ཡིནཔའོ་༔ བོའེསངདུ་འདོད་ཡོན་དམ་ལོ་ལ་མཆོད་པའི་ལ་མོས་བྱ་རྱན 
ཤེའི་སྟེདྭུ་རིན་པོ་རལྭ་གུའེ་ཁ་བདྲནེ་ཿ ཆུབའི་སོན་ཏན་མོངས་སྱྱ་ཅ ༨ 





:ས་པའོ་༔ དའི་སྣ་ལ་མུ་ཏིག་གི་ཛྷདངདྲ་བྱེད་ 
ཤོའྷི་སངདུག་སུ་གདུང་སྔོན་པོ་བཞི་ནརེ དོནདམ་པའི་ 


་ ཿམི་འྱགརབའི་བདན་པས་མཚོན་བའོ༔ སྙེངགི།ཁན་ལ་མདའ་ཡད་ཀུར་ཕོས་བསོར་བནི༔ འཁོརབའྲེ་ཆོས་དང་མ་འདས་ཤིང་ཡོན་ཧན་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པའོ ¥ 
- གསད ཚེའོདམའ་ལོ་པུར་བནི་༔ = གང་གི རབྲས་གཡོབའོར རོའི་སྲང་ད་ཧྲ་བ བའ་སྤུ་བབཞི་ཡུས་ ཧ་བཟུས་ཁི་བྱ་ཚིག་པ་བྱརད་འྱ་བང་པ་ནི £ 


ཤཾ བར་ཐར་པ། འཟམྒསམ་བྱདངངལ ནལའོ༔ སླ ༡ ་ཕོ་ཤན་ཐོསྱཏི་ གབས་མཆོནཔ་སྟེ འའིཨུངྱདྲ་ར་སཱན། ོ་ལ་ཿ དི རྟག་ཆདེ་ཀྱི་མཐའ་མ 
ཛིཾཧྙོང་ཁི ད་བིད རྟབབས་གཉིས བགྲརིས་མཟངསྦྱརས་ཉིཐེག་པན་ལྷ་ཚོན་པའ ངན 'མུས་བཀངཔབརྒད་བྱུང་བ་ནི་ཏ ྲང་ཁའི་ 
མུལྱསྲིའི་མ་ ལོ་ཤིངཉན་འབལ་ཟབ་ དཱོ་ཁོངདུ་རུ ཡའོ ཿ [ བུབསགྱསམབ་པལོསྲའིུའིཟགཔས་མ་ནོ༡པ་ + ་ ཤེསའབ 


བ་ཉྭ༔ ཤོའི་སྙདཛུའི་དགསཔའ་རན་ 189 


| ད 


བརྒྱད་བྱུང་བནི༔ _ ལེབས་སྐྱོད་ཆྫོགསཔའེ་མུ་ཆླས་གྱི་འ་ཁོར་ལེརྒྱན་མེ་འཆད་ཆེང་རས་བརྱ་པའོ༔ བོའི་སེདདུ་གདུག་ས་དཀརཔྱོ་བང་བནེ༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དྲེ་མ་མཐའ་དག་དངབྲལ་གིང་ལྔག་བསྲལཐམཱ 
ཅདྲ་སྐ་བྲས་པའོ་ ༔# གཞཡ་ཡས་ཁང་སྙི་སང་ཐམ་སཿང་ལོ་དྲོ་ཏྱི་མྲ་ཚོན་ ླན་བརྡ་པ འཁོར ་་ས་་.ོ་རིཔ་འོ་ཿ ག་ག དབུས་ཐ་ བནི ༔ 
ཆོས་ཀྱི་དཐེངས་མི་མངོན་པའོ༔ ཅེ་མོ་ལ་རེན་པོ་རུ་འབརབས་མཚན་ལྔནེ་ཿ ཆོས་སྐུ་རྟོག་པ་མེད་ཁྱང་འཱ་དུལབྱའི་འདོད་པ་སྐོང་པའོ༔ ཛོགས་བཞིར་རྡོ་ཚོའི་རྭ་པོའྱི་དུངཔ་ནི་༔ ཆོང 
ཨྭ་བས་པས་གཞི་ལས་འགྱུར་བ་མད་པའོ ༔ ཆིའལྷ་ཧེ་ཁོརཡུག་ལ་པླ་བོའི་ཁེངབདང་ཏ རོབ གྲཡཱྒ་ལཱགསྭ་ཀྱིས་དུག་གསུམ་འཝུལཕ་སྲོངཔའོ ༔ 
ཕྱིནང་སེད་པར་གསལ་བཞིཌོ ཆོས་འྱིངས་སོང་བཞིད་ལང་མི་མི་་ད གས་ཐམས་ཅདདབབལ་བའོ་༔ གླང་འསས་རརྱར ཧོས་དང་དསིད་ཅིང་་་བ་བ་་ ཆོསཀྱི་ 
| ཧཛེས་མུ་མཐའ་མད་བའི་རྟགས་སོ༔ དབུཿ་ཚོངཁུདགུདང་ལྡན་པཞི་༔ ཚད་མདཔ་བཞི་དང་ལྡནཔའོ་༔ ཨུ་ཆང་སྒོ་བཞི་དང་ལྡན་པ༔ ཐེག་པེ་ཐམས་ཅད་ཧི་གཏུ་བསྡུས་པས། ༔ 







ཁངང་༧ར་བལས་འཆས་བརབ་པམ་ཁངཆསས ཁརརཔས ལག་ཆཆས་པལམརརརའར་ལརརརརརརརརརརརརརའརམ་པསར་འཆམ་པརརརའརའརའབསའཇབ་བརལ་འསངས་པསག་བརམས བབསས་བརས་འསག་མསམ། ༢ ཐགས བསར་ 


ཌཾཿ ༔ཁྱམས་གཅིགགིས་བསྟོརབ་༔ ཤེནེ་བྱོརྙཾས་ཝཁྲི་ཆིགཔ་ཆུ་ཁཞྲི་གོ་བི་ཉབབསདང་བཅས་པ༈ འདོད་ཡོནྱ་ཡྱི་སྐམ་བུ ང རིན་བོ་མོའི་ལྲ་གུ ༔ དྲབ དྲཕྱེདལ་ 
༩ སོགས་པ ༔ ནིན་པྲོ་ཆཱའྱི་ཧན་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་ས་བྱརན་ཞིང་༔ ིནསྣསགཞངག་མཁའའ་ ནངྨར་ཝ་ཨནྦ་བེ་གས་ལ་པ༔ ཚིནྲ་ཐམསཅད་མྭ་དོད་པའི་ཡྱོ་བདྲ་ཧིས་གང་བའོར ལྲོ་བང་ 
ཧཱཾ དེའི་དབུསསུཿ འཁོར་ལོ་ཆི་བྲས་ཁཞི་ བདད་བཅས་པའི་སྟེདུད ༔ སེ་ལསསང་རྭཱན༔ ཤརྐཾདཱ་ཤཾ་ལསྨ་ཀགཔཔོ་ཆཾ༔ རད ་ ༔ ཤུབདུམི་ལསྣ་པ་བྱ 
༧ བྱུདྲདུ་འཾ་ཡས་ཤངྤཤང་༔  དོདག་གྲི་སེངཇུ་ཕི་ལས་པརྨ་མཛྣལཿ ཅེས་པས་པད་མའི་གདན ༔ མསུརྱ་མཛྟལ༔ ཅེས་པསྲ་ཉི་མའོ་གཏན་§ ཨཙནཱམ་ཏཾ་ལ་ཅེས་ཟླ་བའི་གདུན ༔ 

དགིལ་འཁོར་དྲག་འི་དྭུས་སྭ་ཧྷི་བ་པྷ་ཐའི་གཏན་གྲསུམ་བསགས༔ མདོན་ནམས་ལྭ་པདམ་འི་ཆངཔའེའའོཿ དནས་དབས་ཅི་གདན་གསུམ་ཆེགས་དེའི་སེངདུ ༔ དློ་གྲིལ་ཤྲས། 

སམས་དཔའ་མཆོན་གངཔ་གདན་ཐོགདུབབས་ཏེ་འདོད་ཞུ་བ་ལས ༔ ཨཱོཾ་སརཔོའྱ་ཀུ༔ ཨཱོཾ་དོ་ལསའཕྲོ་འདུསདོན་གཉིས་བྱས༔ ཚུར་འདུས་ཡོངས་སྤུུ་རཔ་ལས༔ ལི་ོཧ་ཨཱོ༔ 191 














ཨོཾཛྲ་ཏི་ཧར་ཏེ་ཤ་རཏེ་ཨཱཾ༔ བཅོམ་ཝན་འདས་ནམ་བང་སྣང་མཛད་སྲུ་མདོག་སེརཔོག་པས་ལུཁོ་ལོ༔ ཤཱོནྲའིལ་བུ་ཧན༔ སམ་བདུག་ཉིད་མ་ཆུ་ཐཞས་གཙོ་དངམ (པ་ས་ཛཱང བ་མོ་འརིཡ་བུ་ཅན 
རྒྱན་ཆུ་ཁྲགས་མཚན་དང་དབྱེ་བད་འབར་བས༔ མབས་དང་ཤས་ནབ་འབལ་བའོ་ ༔ ཤརྒཆྷི་ཆི་བས་ལྭའུ་ཚཱོ་སླིལ་མ་ལ་མ༡ བཱ ཡཿ ས་སི མེ་སྙོད་ཕཡ་བ་ཡུམ 
རྱུ་མདོགདྭཀརབོ༔  གལསརྡོ་རྫེག་ལོན་དྲེཡ་བུ༔ གྲམ་སངུས་རྒྱས་སྱནདང་འཁྲིལབའོ་ར ལྟོའིཙྱིབཾས་ལ༔ ཏྲོཏྲུ་ལསང ཡོ་ བཆར་ཡིཊི་ཏཱ༔ རིན་ཆན་འབྱུང་ཝྡན 


༨. = རར འའ ོ་སྣ་དཱའཾ ཛཿ 
རུ་མདོག་སེའ་ཕོ་གཡསཉོར་བུ་༔ གཡོན་རྲིལྲ་འུ༔ ཡུམགོས་དཀར་མོདང་འཁིལ་བའོ༔ ནུྱ་ཀྱི་ཆིབས་ལ ཧྲེདི་གྙིཡ་མས༔ ཛ་ཨ་མིན་ཀྲའི༔ འོད་ནཔགམེད་མྙུ་མདོག 
དམའ་པོ ༔ གལམས་པད་མ། ག་ཡོན་དིཡ་བུ ༔ མམམ་མ་ཀི་དང་འཁིལ་བའོ་ ཿ བྲཛ་གྲི་ཆི་བས་ལཧྷཧཾ་སཱིལ་མ་ལཱས ཛ་ཨ་མོ་གསི་ཏི་ཧཱ༔ ས་མཱ་ཡ་ཏཱ་ཧ༔ རོན་ལྲོདྲ་གུབ་པ་ 
སྐུམདོག་ལྔང་ཞུ༔ གམམས་༢ལ་ཟི་( ག་ཡོ་འྲིལ་ཀུ༔ མུམདམ་ཚིག་སློལམཤང་འཁྲིལ་ཐའོ་ར དེནས་ཤརརྱི་གྱེལ་འཁོརགྱི་དབུས་སུ༔ ཨཱོབཛཱས་མ་ཏ་པཏྲཨཱོཾ༔ ཨོཾ་བཛྙདྷཔ་ཨོཿ 
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ཨནཾཿ ཙྭཀུན་ཏུ་བཟང་བྲོས་མདོག་དཀར་པོ༔ ག་སརྡོརྔཾ༔ གཡོནའེལ་བུ༔ ཡཨམནྡོརདབིཔས་ཕྲུག་མནང་འཁྲིལབའོ་ར་ ཤབགྤི་རྩེ་བས་ལ༔ ཨོཾ་བཛཱས་ཏརྙུ༔ རྡོརྫསེམས་ 
༡༡དའད་རལོརརདྲིལ་བུཅ ལོའི་ཅོ་བསསཔ བཛད བམལ་པོསརར་ཐུགས་དང་བ་་ བསང གོང་གི ་་ི་ིད་ 
ཧཱཾ གཞུ་འགམས་པའོ་ཉི - ཟཐགྲི་རི་བྱམ་ལ ༔ ཨཱོཾ་བཛ་སྨརཱ་ཧྭ རྡོ་རྗེ་ལཾགས་པ་ལྗང་ཁྱས་གྒོལ་རྫིས་ལེགསསོགཏར་བའོ་༔ ཤཱརཔྟོར( ཨོ་བཱཛྫ་ལསརྙཾཏ, རྡོརྨསྒག་མོདཀར་མོརྡིལ་བུཧན་འགྱེར་ 
* །པའྱི་ཕགྱ་ཏ་ཅནནོ༔ ཧོབ སོཾ་བྲཛ་དཱུལ་ཏི རཾ རྡོར་བྱག་མོས་སེའམོ་མོསྦ་ཀི་སྦྱན་འཐོ་བའོ༔ ཞུབྱ་བངདུཿ ཨོཾ་བྲར་ཨྭུ་གུ་ྲའིཏ རྫོ་རགསྦྲ་གུ་མདམར་མོ་འདྲེན་པའི་སགྱ་ཆུ་ཅན 
ཤོ བྱང་ཤརུཿ ÷+ རོ་རྗེ་སྒོན་མ་ཁཱང་ཁུགསལ་བའི་ཝྱཀརྒྱ་༅ན་ནཾ༔ ལྷེ་རྱོགས་ཉྱིདཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་མོའི་དབུསསུ ༔ ཡོབཛྫ་མཛྡེ་ཧྲི་ཀུ་མཿ་ཁུར་པཱ ༔ འདན་ནིར 
ཏི བྱངྱརཱབ་སཾ་མསད་པའ་འཇམ་དཔལ་སྐུ་མདོགསེར་པྷོ༔ གཡ་སརིན་པོ་ཚོའི་རལ་གྲི་དང་༔ གཡོན་རྲིལ་བུཿཧན ༔ མུམ་རིན་ཆེན་དབྱིམས་ཕྱུག ་མངེང་འགྲེལ་བའོ་ར ཤར་གྱེིབླ་ཡ:,193 





ཨཱོདནཏཱཾ༔ ར་རིན་ཆནདཀརཔོནོེ་ད་ིལ་བུའཇིནཔ་༔ བས་ལ བཛྡཱསར་ཊ༔ ིབརདས་པངོ་ ཤི་མཁེ་དྲི་ལ་ཁཁོརདངྡའིལྦ་བྲ་ཧན་ནོཿ ཆུཀྱའྲི་རི་བས་ལ༔ ཨོབ རོ ད 

5 པཔ ལབྱུ་རནནོང ཨོབས ངའ ལོའི་ཕེངབ་དང་༔ ` ཤར་ཤྩོར ས་ཡ ཨོ ཆུ 

ཞེ་པོ་ཆེའི་ཟྲེང བྫ་ བུ་བཅིང་ རོོགས རྣ བར ཧཿ ནུབ་ བ་ཤིན གི་འདུག 

ད་ཆ ུ་ཀགཿ བདཔ་མ་ བྱམབ་ི་བ་ཅིས་ཆྭྲུ གཔ ག་བ ལསེལ་ཐའོ་༔ ཅུང ཧེ ལོ་ཁེདྲཔུསྦ་སུ ༔ སྤུར་ཏྭལ་གྷཧཱ ཨ་བ 
ལྟ་སོ་བོན་ལས་རཛོ༣ པད་མངྒཧཧྲི་༔ མུནཱ་སས་གཟྲེགསཿ 3 ངྲ་དི་ལྲ་བ ཧན ཏ : མ5ང་འཁྲིལ་བའོ༔ ཤའ 

ལ ཨོཾཛྲ་རྷརྨྡཾཿ རྡོ་རྗེ་ཆ་སད་ཀར་ པད་མཇཿདཾ་ལྦ་བུ་ཧན་༔ དབང་གག་སུ་མདོག ཟའ ཛཏིག་ཿ ཚི རོརཾ་ནོནཔོ་སེརཔོ་རལྲ་བ་དང་དྲོལཿ གག ཤུཊ་ཧྱི་རི་བེས་ལཊ རླ 194 


ནཾ ཌི བདམའ་ལོ་རྡོ་རྗི་དང་དྲེལ་ཁྲུ: ཤང་གྲེ་ཆིབས།ལ།༔ ཨོཾ་བརོ་ཊྲཀ་ཧཾ༔ རྡོ་རི་འཁོར་ལོ་ལྔང འཁོརཡོ་དི་བབ་ཅནཧོ༔ རཿ ཨོབཚུགན་ཱཾཿ། 
༡ ས་སེམས ལྡོལ ཨོ རི ཨ་སོ་ཀླའྲེ༔ ྩི  ་ ཛའ £: ་་ རུ 
ཆནྐནོ༔ བུཛ་ཤའུ ཨོཾ་བཛྲ༧་ག་ཧོཌྷ རྗཾགསལ་བཀླམ་ལྔངཞུ་ རྨ་བྱ་བསྒམས་པའོ་༔ ཧ་ས །པོ་འི་དལུས་ས £ མདམ 
ཐབ སོཾབཛ་ཀྲྨཧད་ ¡ ཧིངྒ་དུབ་སེམཁདཔ་འླསགཞ ཚི་ལྔང་ཁུ འསདབ ུམ་ལས་ཀྱི་དབྱིངས: ་འཁྲིལ་བའྷོ་ ཤརྦྱྱི་རྔ་གཾས་ལ་ ཨོཾཿ ཐཾ་བཛུ་ཀ་ 
ས་མོ ལབ མདང ལྷོ་འི་རྩེ་ཐས་ལཿ ཨོཾ་བཛྲི་རཀྐཧཾ ༔ རྡོ་རྗེ བླབ་བཟམརཔོ་སྤོརངདི་ས་ ནཿ བང་སོ ཨཱོ་ཐཛྫལ་ཀླཧེ་ཿ རོེགནོད་ 
ར་སད ་པ༔ བྱངགེ་རེབེས་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཿ་ཏེཧ༔ རར  ་ ཨོཾ་ཐནརྟེའླུ༔ བཛ དོ་གོིན ་ 195 





བཟོ ལྷོ་ུབ་ཅྲི་རིབས་ལ༔ ཨོཾ་བྲར་གྷརཱ་ཏ ༔ རྡོར་གུག་པ་ཨ་སེ་མོ་མོས་ཁྱི་གུགཔ་བླསམས་པའོ་༔ ནུཀྱ་བངད ཨོབྲཛགནརབི༔ རྡོ་རདངིལ་འོལ་མདམརམོརྲིལ་བུཧནནོཿ ང་ཤར ཨོཾ་ཿཛྲཔ་ 
བཤྭིཿ རོ་རེའབབས་པ་མ་ལྔབཁུ་བདུད་  རྡོརིའག་པཨ་སངརི་ོས་ི ཤརྭལོ་མཚམམྭ་སེདྱ་ཏེལ་འཁོརྦ་ཀིདབུས་ཨ ༔ ཨོཾའརཛ་ཏཱེ་ཏི་གརྟཐརདནཨྭོ༔ ཨོབཛཛབཀས་སྒའིཿ ཊཱ 
སེམས་དཔའ་སཁི་སྟེངཔོ་དཀརཔོང ནྡོ་རེརིན་ཆེན་ཧེ་མ་ཧྭ༔ གཡོནྲརིལྱ་བཱཧན་༔ ཡམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་མདངའ་ཁིལ་བའོ༔ ཤརྦྱསི་སྲིབས་ལ། མསྡོ་དྲམ་ཀྲད་ནཱི ༔ ཆོས་སྤྱི་རལ་མཚནདཀར་པོ་ 
ཆུ་སྲིནགྱི་རྒྱལ་མཚན་གསེའ་ཏོག་ཅན་བསྣམས་ཕའོ་༔ ཡཱོ་འེརྫིགེསལཿ པཔ ཌཱ དབངཕུགྱ་ཆ་པོ་ལཱགསྤྱ་གུདངའིལ་བཱ་ཧརྒནོཿ མུབྱ་ཏྲི་རེ་བས་ལཿ ཨཾ་བདམ་ལ་པདམ་ཧའ་ 
༥ བཀོདཔའྱེ་ཆལ་པོ་མེ་ཏོག་བསམས་པའོ་ཉ ཟུངགྲི་ཆིབས་ལ་༔ ཨོའདཧ་སྭ་ག་ཏཧྷ རར ཤརྭ་ཤོབྲི་རིབས་ལ་ ཨོཾ་བཛ་་ཊཾ་ཁཊ་ཏ 
བྟ་སན་མཱུཾ ༔ བདོབརྒྱས་འདེབས་ཨ་དཀར་མོ ༔ ཁ་ཊྲཾ་ཁདངའྲིཡབུ་ཅན་ནོ༔ ཞོནུབཏུཿ ཨཱོ་ཐཛྫ་ཨ་མོ་གྷཤརན་ཏྲི ༔ བདེ་བམབྱེད་མསེ་ུམད་འ་གཞུ་འགངས་པའོ་༔ནུབ་ཀྱདུ་ ཨཱོ་ཐཛྲཔ་ག་ [96 





སམ་ལའེ་ཿ ཤདྲབྲ་དོངསྱ་བིདམདམ་རཁྱོ་ཕགྱ་ད་བུགས་ཀུརབ ལབའྩོ༔ བྱཇཤར་དུ་ ཨོཾ་བཛྲ་གཉནརྷེ་ཛྲ་ལ་ཡན་མྫྟ བ་རཱ་འཕེལ་མ ༦ 
:- ཅི་ལགས ཨཾ་བས་ཀ་གརཔ་འི་ཧ དུན་ནི་ཏྲ རུ ཨོག་མ ཅི ་ ་ 
ཟམ་ཏོག་དག ཡོ པཐཾ ཡཱམ་རེནཚན་སྐེམསམ་དཔའབིལ་བའྲ༔ ཤཀ ་ལ ཨོཨ་ལསགབབ་ཏ ཌྷ 8 ± ར་པོརོ་རྔ་འརཛིན་པཙ བགལ ཛཾ 
བོ ྲཀྗྗྗ རཾ བསལ ཆ ཚེ བཏ འིརཛྲའི་ང རཾ ་ དམང འད་་བུས་ ་ 
ས་པ བསལ༔ྷ པ་ཏསན་ མས ༔ སམས་ སབས་བྲ་ཡུགསང། འདུན་ས ཆ་ ༣ ` ཡ་བཛརྲ་ཡ་ 
རལིཧོཿ ས་སི བཨ་བཟེགས་པཿ ཝག ཡཾ ་ མགི (= སབས གཅ ༔ཾ ཤུཔངདྷུཿ ༢ གསག ཤོ 


༼༽ 


ཌཾ 











། བངཤརདུ ༨ ཨོཾ་བཛྲ་ཀདུ་ཧ༔ གདུགསཀ༔ སྤ་ཐོགས་པའོ ཿ ནུབ་བཔའཚགྲསྦ་ཀི་ད་ཀེལ་འཁོརདབུས་སུ ཿ ཨོཾ་བྲཛས་ཧསི་དཱཧཱ༔ པདམདིཌ་ཏི་པི་ར བྲུབ 
| ཏར འུ ་ ཡིས་ག གསད་ི སེ ཤཿབྱཱར་བས་ལཿ ེམ་ རྨ པི པདང བས་མ ཤའ 
ལ) རས སམས་དཔ། རྱ བསམས་པ ཧིུཿཨིས་ལ་ ཌྷ ཛཱ 7 མགཏནཅི་ཚགྱ་རུཅན 








གླི བེསལ འ་ རྨུ པུ པྲུའུ ཞི ོ་ ་ཡ་ཀར་ཡ། ` ཟླ. „ལྷང ངོདམོ་ཅནཿ ལ་བ 
ཟླམུས་པའེ་་ ཤྭ ཅད ལི་སས་ ་ས དམ་པ པཔ མཛ་གྱི་གསསོོའིཆི་དས༔ པིམ ཕོ ཤློ ལོ་ག 198 





འགམམསལ་ལབ་འརསས་ལརགས་ཆར་བརར་པརར འརལས་རསར འབསས་མར་ རལ་ལས །ེམ་མར་ལག ` ཅལ་ལརསལསས་ལས་འམས འལས་འམས་བསམཔལ ལགམསས། ཟགས རབས་ལས བབསས། །སསསསས། རབགསབསམ་ ཟས ° ཐགས ཏ - „ - - „ˆ -» - 








[ཤཾྩ 


མཿ 


རནངྷ་ཕམཧྲཾ་ངཱ 


ནྲཔ་ཀྲ་ཧཧ ར ཐེགས་མདམ་ལྔང་ཡུག 


སམས་དཔྲའ་བནཆན་ 


དཡད་ 


དབ 


༔ཾཿཾཧ༔ སཾམས་དཔའ་སླིབ་པ་རྣམཱ་སྭལལྗངཡུ་གཡུས་སྲོ་ཏིགཡོནདྲེལ་བུཅ ཕུམ་ལསྱ་འི་སུམས་ 
དྲུ་ཕྱུག་དཀར་པོ་འནེཆན་བཏེ སྲས་པའོར 
རཾ ཨཱོ་ཨ་ཏའ་ཨ་རཏི་གྲ་དྱ༔་ སེམས་དཔ་དགའབའི བདམ 


སལ 
མི་གཡོ་བའེམྤཔའ་ ངབུ་བསུས་གཏུནཞྲིརྱཧུ་ཅནཿ 
སྒ ༡2: 13 ཅེས 


ལས་ས དན ཤུ་རྨ་དཔན ཏཾ 


ཞབ བདོ བབ ་ 
་ ལུ་བ ཨོག ག་ས : 


མ་གུཡསྦྱ་བགམ་གསོནདིལ་བླ་དུནནཧོ གརྦྱགྲརི་བེས་ལྔ༔ ཨཱཾདན་། 
སྦ་སྲས་དཔའྲ་གབ་པའལས་སརང ས་བསུམས་ པའོ༔ ཤུབྱཀི་ 


ལྩོཿ མ་ལ བསམས་པའོ བྷ བང་གྲེ་རིབས་ལ ༔ ཨོོཾ་ཙལ་ཙ 
ཀརམོ་ཕབ། ཨག ཤྲ ཙུ ལོ་བ ཞུ 
ནོསོོ་བླསག་པ་ད བི 


ལ་ཨ ༢ཡུཧཿ _གམས་དཔྲའ ། དེ 


མཉམ་པེའ་ངྱ་ཅེལ་ ་ཀུངདུ་བྲཞགས་པ༔#199 





' སྩ & པ་སྭ ༔ ཞེབའྲེཧུལ་དགུ་དཔ་ཝན་པ ར ། 
¿འཁེ༩ཾསམསདཔའེརྱཀི་ལ་ ༅་ཱགུས་པ ཅུ བྷ ྲ མགི དི ོ་དང་ཝནཔ ཁུ 2 ་ སཾ་མོད༔ ཤགགདུབ༔ རྨ 
ཨཊསསབ་ི་དང་ ཅེ ཙཾ བིམ །འོགྭ་ཝཱངིགི་ཅདཔ ག་གས ད་སར་པོའཆོས་གོས་དང་ ཙ དརྡ་རཱ་དགུའ་སངད་ཀྲས་དང་ རླུ དཿ | 
ཆུན་བདཔཝན་ རད ཡུས ལེ བསོད རི ཡིས ལོུ་་ཆདཀརི བླ པའ བོད་་ཚོད་ 0 པུ 

པའོ ལོར དཿ སེའི་ཐུབ་བགསརམདག་ཕ་གནོ་ གནསོག་ཤུང་པརླབ་བསམས་པའོཿ ཤུབས བསྟདད སྲེ པི 200 
དྲག ལེ ་ ཡེ་དགསྱ་ཀྷི་བུབ་པ་ལ་འབརམ་དཀར་པ་རནི་ཚན་སློམ བུ་བསྙམས། ཡལཾཿ བྩོད 0 'ལླཏཅ་ཨྱལ་བའ ཞི 





༈ - ` 58 2 0 * ལོ་ལོ རཾ ` ་ 
ཧཿ རུ་ནུང་བཅོས་ིས་བ་བྱསས་པའ བརྡེ ངས་བ སོབ་པ ོད 
༢༡ ད་ན་རོ ཛི བད་པ་ ྷ།ྩ།ག༽སྣྣྲྣྲླིྲློིོར ཏྲ མཉམལ་མཁདེས་པནམ་མཁའེ་འཁེའུཆོན་ཞྲུ་ཿ ' 
ཧུ རླགས་བཚུའ་དྲ་ཚལ་འཁར་ ཁ་ར ར་གང བདད ་ར1 2 བླི་ཕགྱྱ་ཆཱའི་སྲ་ཀ་འབོའི་འཕོ་འདུགསལ་བ༔ ཐུགསྦྱ་ཀྱི་ཕགྱ་ཚོའི་འཁོར་ལོདང་༔ པྱརདང་ 
རྩ ང༠།ང་གཞོན་མེད་པམ་ལེང་ གྲཟག་ས་བསན་ཝར་གས་ལ་བ༔ གསུ་གྱ་བགྱ་ཆའ་མག་འབུའ་འཕྲ་འབུགསལ ཁབྱ.ྱཧུཾ་ཁཁའ་ལ་དང་ཏ པྙད 
: མཆུག་པ་སཱང་ལའང་བཤཧར་དུ་ ར་ད ང5ང་རབཡ་མས་དཔ་བྲེ་བིག་ལེད་ཀར་ལོ་ཆོ་སྐྲེས་ལ་ས་མགཡོ་སཔ་ཅ འབོད་ཟེ་དང་སྲོབ་མ་དང་ཿ འོདདང་གཟི 
ོད་ངརང་༔ ང་ ༩པ།་ས་9་ཀྱཆས་ར་གྲབ་ པལ་༔ ན་ཡང་ཀྱཌ་ ཡས་ ླ་ཐག། དཀའ ལ་ ལྐུ ༤ .༽,.༽ ༩༢༢༢ ུ ཛཾ ¢ ¥; 
རིད ་ག་ིོ་ོ་སི་མི་འཟའ་ཡིགས་ བཅུ་བཀ་ག་་ སོབབི་དོན་བསྟས་༔ ཤེགེ་བྷ་ཆེནཔོ་ཆོས་ཉིད་མཤས་ཀྱི་ཀོངྲད་བསྡས་ཤངབྷལྒོམ ༔ དོནས་ 





(201 





བདབའ་གཤེགས་པནི་ཕྱོ་གཞུགཏུ༔ ཨ་ལས་བླ་བའེ་སྱིཕདུ༔ ཨཱཾཡསྭ མ་པག་སུངམཛདཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཧཱ་ག་ཏ་ཀ་་བཛཱ་ས་མ་ཡ་པི་བླ་ཝཱ་ཨསདམ་ཀཧྲཾ༔ ཅས རྣམ་སྣང་ལབྲ་ཡུམ 
འོདགུཚུན་པ ༔ ཌྷ དཀ་པོ་ུང་དླ་མཛུགསལ ཌཱ ༣ ལྗགས་པརྨ་འདབ་བརྒྱད་ ཅེབདཿ ས་སག གི ཨོས 
ཐཱག་ཏ་ཆཱ་ཀ་པཛྲ༔ སྡངབ་ཐའ་ཡས་འོདདུཞུནས༔ ལྗགས་བླ་ཚེས་སུ་གྱར་བིའི་འཆངབ་བྲུང་ལ ༔ ཅཨ་འེ་བྱ་ན་པའོ་༔ ཟུགས་ཁར་མ་ལ་མཿ ཉི་མཁི་དྱཀིལ་འཁོོརྱ་འི་སེང་ 
¡6  ཚུ་ལས་མི་སྒྱོད་པ་བ་ཡཨུམ༔ ཙྷོཏཱབཛཾཛ མྱི་སོདཔ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དྲུ་འུ་ཁསཿ ཟུགསངལ་བའུརྦ་གུར་བོའི་འཆངབ་ཟུང་ལས་༔ རཱཾ་གེས་བྱརྒན་པའོ་༔ དེནས་ཡཤས | 
ལྔ་ཐུགས་སུ་ཚུད་ཅིང་འབྲས་བུ་ལྔམགཞ:ཛདོན་མཁཛདྲཔས་༔ ཤྭངུ་ལྭ་ལགྱྱཧྭ་ཝཾསྭ་བཱ་ཀོདད་༔ [= ཨཱོ་མཧཱཱཧྱ་པཾ་ཏ་ཛྟོན་འཛཱ་བཱེ་བྷ་ཝ་ ཨདམ་ཀོཧཾཿ ོམདཱ་ཨ་ཏ་ 
ཙཛྟོནཿ སཏ་ས་མེན་ཌྙུན་། ཏུ་ཏིཔྲ་བཤ་ཛྙཱན( ཏེཏ་ཨནུ་ཏཛཱན་བཛ་སརྦ་ཨད་མ་ཀཧཾ ༔ སྱི་ཐོར་རྣམ་པར་སྣངམཛད༔ དབྲལ་བརརྡོརྫསེམས་དཔའ་༔ ན་ལྷགས་ག་པ་སག། 202 





ཿ པང ཟླ 


ཛཿ ནཆུན་འཇུང་ཐན་ཿ ལྟགཔ་རའདདཔ་གསེདཿ ནྭ་གགག་སནའ། ནོན་ཡོད་གབ་པསྐ་དུ་ྒཊཔརྩསཱརཿ གསང་པུའ་དབའབ་སར་ཿ ཨོ་སར་ཏྷདག གཏས 
ཏར་ག་བྲུང་ ཅས་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་སྩོརསུམཔ་ལས་ཿ ;7 ཡཱོཾ་སརྦ་ཏྭ དཿ ནྭ་གས་ཡོན སྐའ་མོ་སཿ ཅས་པས༔ མ་དདཔའི་ལྷ་མོ་མང་བོརྒྱས་ཾནས༔ ཀྲོག 
གྱི་གནསན་ས་ལྷཚོགསར་ མེས་ཁྱི་ཐུགསདམ་གྱི་རྒྱད་བརྒྱལ ༔ བ་  ྡ་ གཞན་ཡང་འཅོ་འགལ་གནས་པའྲི་རོགས འུང ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད ¥ | 
ཆེན་ལོ་བརྒྱདཿ ནས ལོབྱཧདཿ ི་ོ །ིག་བཛདྨར་གཁོདགུ གཙང་རིགས་ཅི་མགོར་པོ་བྱདུན་བྱརྲ་ཚལ༔ རིདངདོངསོངའཛགིངདང་ར འབྱངཔོའི་ལྷ་ལ 
གིས་པ༔ འཇེགྟཏན་པ་ཐྱགས་ད་ཁངདངརངགི་བྱ་སན་ཆལགས་བཅས་ཏྱ་ཧོན་བརབ་སེམ༔ གསལ་བའ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ རྣ ,དོནས་སྤནགསནུ་དབ་པིང་སུནཇྲངེས་པུནི་ཿ 
རྡརྗའྲིལ་བུ་འཛྲིན་སར ཨྭཾ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇྲིག་རྒན་རབ་འབྱམས་མ་ཁུས་ན ཏ ས་གས་ང་འང་ད་ོརོ་འཁོག་ཚིའབྲལཤིས་གདའ་རོཁ .ི་བབ་པད་ ཨཿ 


སངས་སུཿ སྤན་འདྲན་མརོད་པ་འབུལྱ་གི་གཤེགསྲསུ་གསོལ༔ རཱས་དབྲིངས་ནམ་མཁའི་དྲིལ་བའོརྦ་ཅན་པོ་འདིའ་༔ རྒྱལ་བའི་བཞུགས་གནས་ཕྲོ་བརྡ་ཁད་པ་འཅན ༔ ། 
ྒྦ ; མཾ་མིད་རིནཆྭན་བྱར་ནནམས་གནབ་ཤམ་ས་ཏེཿ རབ་འབུས་སམཆདཔའི་ལྡིཧྱོགིས་རབྲ་གབས་གིང་༔ -ཤི་ཟླ་པདྨ་ཆྔགྲ་པའེ་གདན་བཤམ་ས་སྙ 7 མྲབའ་ཡས་སྐ་སས་ཅན་དོན 
། (ཧུ་སྙན་འདྲན་གྱི་ / རྒྱལ་པམྲསག་ཨཡུ་སགཤེག་ས་སུགསོལ 7 བ་སྐམ་ཛ ༔ འཛའ་ཉོན་བླིས་ལགས་ཡོངས་སུབཀོད་འདྲབའི ཏ བཀཤིསདཔལ་ཆོགས་ལའི་ | 
གི་ཕ་ཡུས་འདིར ༔ རྒྱལ་ཐསྲས བཅ་ས་མཡུས་འཁེའ་དང་བརུད། ཏ ) འགློདག་ཐུགས་རེས།བཟུང་བའེ་དོནསདྲད ཏ སྤལ་པྱ་སུའམགོགས་གནས་འདེར་གཡུགསྣ་ས་གསོལ། 

མྲ་ཡུསསམ་སཿན་ཀྱཌྱ་ཧི་མགོནྲ་གུ་པཅིང་༔ བདུདས་དྲཔང་བྱངས་མེ་ཟདའ་ཁོམས་མཛོད་ལ ཿ སོནནསམ་ཡུས་ཇི་བཞེནམཁནྭ་ཧཾ༢བྲའི་༔ ཚལབ་འཁོབ་གཅས་སྨན་འདྲནགཤེགསརུ་ 


གསོལ ཨོཾསར་ཏྭ་ག་ཏ་ཨེཛཧྟབཾ་ག་ཝནམཧཱ་ཀ་པུནི་ཀྭཏི་གོ༔ བྲརཾ་ཀོ་ཏས་མལྷཧ ཌ༼་ཛྡིཀཾ་ཤད་ག་ཤིགས་བལྟམས་པཙེ་མབྱིསི་༔ ལྷརྣམས་ཀུན་ཁྱིས་མུ་ཞུས་གསོལ་ [204 
| " ལབ / 





[ 


རང་ང་འའང༤༤༤༩ངང༤ངས་འངངཆཆཆ༠་° ཅཿརངཿ།།ཆམ་པཆནནན། 





ཌྷབལར་ཿ རྲིམད་ལཱྲེ་དཱགཙང་རབ་སཱརྦ་བའྷཾཿ རྒྱལ་བརྣམས་ལསླུ་ཁུས་གསོལབ༢རབྱེ ༔ ཱུཾཤྱཾྦསདང་ཡ སག་ཤེས་མེདཆོསཉྱི་སླུཿ མཚནདང་དལ་ 


རྨ ག་སོ སྙོངགསུམདབངབ་རྒྱུརཤེག་སརེ་སྲ ་སྤལ་པའོ་སླ 
བུ་བྭ་སོང་མདའུཿ སུ་གསུང་ཐུགྲས་ལ་སུ་ཁྲ་སེ་ 


མུགསུམཿཡཤཔི་ལ་ལྡན་བངས་རྒྱས་ལ་༔ - ཧོན་མོཿསྤའི་མ་ཡོངས་ཀྱི་མི་མངའ་ཡང་ཏི འགོབ་ལས་ཅི 


འིག་སོལ་བེས དྷ ཅི བྷ་ག རི་མི གསརྡེམས་དག་རྒྱུར་ཅིག ༔ ཨྲོ་སམཏཐཱག་ཏྲཔབྷཤཔད་ཀའ་ཕྲ་ཏེཛ་ཡུ་ཚ་མ་གྤ་ས་མུརྙུཔ་རན་ 


པཧརེ་ 
ཤཾ ::: ཉ༔ རབཤིནག་ཤགས་དང་དོའྲ་སས་ནམས་། ༡ ཅིནརན་བུམ་པ་མངཔོ་སོས་ཅྲི་མཱས་༔ ཡིད་བོངས་ལགས་པཀབ་ཀངབའླེ་གུདངནི་༔ ༣ོལ་མོར་བཅས་པ་དུམསྲ་སྤུ་ཆས་ 


གསོལ༔ ཨོ་སྔར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏཾ་ཨྭཱ་བི་གེ་ཀ་ཏས་མ་པཤཱ་ལྷ་ཙ ༔ དོདཀྱ་ན་ལ་མཚུ་ 


ལཱཿ བཞུགསྲ་སགསོལ་པ་ནི༔ རླཾམྱ་ཕན་མེ་འདའ་ཐླུགས་རྨ་རྨན་པོའི་ཡང་༔ 


ངས་པ དཔའཱེ་གོསཿ གཙུང་ལྲི་འབ་གོས་པསྱསྐུལིའོ་ཿ མྭོཧཾིཧྲཱཾ་ཨངཱ  ཀེ༧པཏྨེའངྱེན་ཡ 
ཉོན་མོངས་མི་སོོང་སྐྱནགྱིས་གོས་པ་མད༔ པྙིའ་ི་ཿ ཚ།ི་ཨ།ཅི སི 


༩ 





།གཞུང་ཆན་ལརཏྱགོིང་༔ རུངཔབྱན་འདི་ཞར9ྱཿ 


-༄༨ 


སཿ དྭམས་པའྲེ་ཚུལྷ་བིས་བཏན་པནབྱའགསྲ་སགསེལ༔ བདམ་ཀམལ་ལཚྭཾཿ བདགདང་འགྲ་བམས་ལླ་འགས་བྩར་འི 


ཙོ པདམ་ཁེ་གདན་ལ་བརྟནབའ་བཞུགས:སུགསོལ༔ ཧུས་གསུམ་བདྲ་གཤེགས་མ་ལུས་འཁོར་བཅསནོ༔ འཛུར ཨངྦ་ཆོས་ཉི་དྲ་ས་ཀྱི་དྲ་གིལ་འཁོ་རནས་༔ གཉིསམདདམ་ལིགདོན་ལྭ་བྲུག་ 
ྒ རགོངས་ལ༔ དུས་སླེ་བ་མ་མེའདས་འདྲི་རགཤེག 


ནེ ཤིད་ཁྱི་རཱ་འཝུལ་ཅན་པོམྲ་མེསནི་༔ཿ ཟབ་མདམྱརད་པན་དྲསེདབདག་བཟེད་ན་ཿ དེ་སེང་བཅོམ་ལན་འཁོརབཅས་བཞུགས་སུགསོལ༔ བཛས་མ་ཡ་ཨ་བྷེ་ཤ་ཏེྡཱ་ལྷན༔ 
ཚུདུནག་ཤིགསྲ་དརགཤིགས་བདག ཉགས་ནམས ལ་རདབང་གིས་བཞང་འགར་ ༔ བདག་ཅག་བསདནསྐསྐམསཔར་ནཿ སུགསྡརས་བདག་ལྱ་འདགངས ཿ ལ་ 
|བདམཔ་བཤསྲ་སུ་གསོལ ༔ མོན་འགྲོའི་ལག་ལནན༔ 


ཏ_ སོསྦར་ཏྭ་ཤག་ཏྲནམས་མན་ཏྲབུདྷ་ནན ༔ ཟྷ་གཱན་ས་མ་ཡརྷུཾ ༔ ཕྱག་འཚུལ་བརྱཧྲཧ རཱ རས་པར་པེདན༔ ཕུགའཚལ 
བལ ཨིག་རྨ་བསོ། བའལྲོརི༔ འདིནཔླགས་དདག་འདུན་རིནོ༣ ‡ མཆོད་གནས 206 


སྐྱོབཔ་གླ་མད་སཇསྩྒྱསའེན་ལོ་ཆེ་ ༔ བསྒྲུབ་པ་བླ་མད་དམཆྨས་འེ 


! 


༢ 


་ ༔དཀོན་མཆོགག སུམ་ལྱ་ཕག་འཚལ་ ལཿ དམིགས་མེད་ཆོས་ཁྱི་སུལྱ་ཐག་འཚུལ་ལོ༔ ལངས་པཱུདྲུ་ོགས་པའྲི་གཱ་ཁྲ་ཐག་འཚུལ།ལ༔ ཅི་མང་སྦྲལ་ཕའེ་ ལྨུ་ལ 
༡༡ ཕག་འཚུལ་པོཿ མི་འགྱཆག་རྐརྡོླི་མཱ་ལྭ་ཡག་འཚུལ་ལ རམོ་བའྩངྒས་སུལྲ་ཐའཚལྟོར ཧས་གྱཆུ་འནིཿྫཁས་པ་ཡིསྟེ ཚོགས་བཞིར་ཆགསྨནས་པོེ་ཏནམཐར་ ༔ རྒུདེང་ཡཔ། ཟི 
༡༧ ཆོགས་ལྭ་བྲག་འཚུལ་ཡོ༔ སྦེ་བཀླགགཏ ཀ་ལ་ཝཀའི་ཨབནམྷ་དནྷཿཀངད་སི འི ཏགག་ཏྲམཛ་ཉུན་ལ་ཨཿནི་ བྱོས་ལམི། ༡ གཏ 
ཨདམ་ཏླེས་མཾ༔ ཨྭོཾ་སྦར་ཏྭ་ཱག་ཏ༔ བཛང་འདན་ཨ་དོཁྱོ པཿ སྤརཏྭགཱག་ཙི་ཏ་རྦཾྷཐཱ་ཏཱན་པ༔ ཨ་མནོནེ་ང་ཡྭཏ་ཨིན་༔ ཨཿསྦརཏྲ་ཤཱག་ཏཱ་བང་བྲ་ག་ཏན་ཡཡི་ ཅ 

སྟི. གཏ: བུ་ཛཱ་ཀྨྨམན་ཨངདམ༔ ནོར་བ ཙིིལོརཏ་ཐག་ཏཔར་ཀྲམ་ཀར་པཿ༔་ བར་འདེ་རམ ཡའབུལ༔ ཧྲུལ \ལག་བརྒྱད་ལྔན་དྲེ་མ་ ་མདཔློ་རུ་ཿ ངལ | 
རི་སོལ་འབྱས་ིཿ སྱལ་བའྲི་སུ་མདུནམརོད་ཡོན་འདི་འབུལ་བས༔ འགོམ་བའི་ནེད་ཞི་བྲཀཤིས་ཐུནྨ་ངོགས་ཤོག༔ སྭཱ་སརཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨ་་ཏྲི་མི་བྷེས་ཨུནརྙུཔ་རནས, 


༠7 ་ 


མཡརྡུཾཿ མས་དངཙན་ཝྡན་ལསོག་སྷི་སརྦ་ཱའི་ཿ ལས་ཤུན་ཆེམ་བྱད་རྨུ་གཙངདཔཔ་འདི་༔ རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱེ་ཞལ་ལ་བསེལ་བརྒྱ་གར། འགྲོ་ཀུན་གློ་ང བུདིམ་དགྱར་རཅེག༔ ། 
[པྲ་བྷ་ཚསེད་ཀ ༔ རྨྙེས་ཐང་རྒུསྲ་ཡིད་ལས་ཧུངྲབ་ཡོ༔ བྱངཆུབ་ཡནུ་ལག་མཛེས་པའེརེ་ཏོག་འདྲི་ བསམ་གཏན་འཇབ་ཁོན་རལ་བའེ་དབུལ་འབུལ༔ འ པོ་ཀན་མཚནདདདཔེ་བུད 
རྫོགས་པར་ཤོག ༔ ཏི བཅྱཿསྡ་ིསཱ་ཝ་མནེཨ་ཡ ལྷན་ཅེ་གྲེ་སྐྱསདང་པོ ཅསྭ་སྦུརཡསྭཱརཔའི་༔ དེགིམ་པཏ་ཆེམ་ཝན་བདུག་སོབ་འདིཿ ཤས་རོབ་ 

' བིུནྩརུལ་བའི ཤངས་ལ་འྲ་བུལ་ མསྣ་ནམཔ་འདགྱ་གུའ་རྲགོ པྲ་པཙ་མ་ཐས་མན་ལྲའ་ང གསའ དམར་གྲེསལ་དག་ལས་གཙང་ཞོར་ 
།མཇེས་ཝྡན་པའི་༔ རད }ྲིིི ཅིནལགིམ་་འདང་་ ཤེ ིལྲིོ་བུནྷནཝར་ཡངས་སུདགྱ་གམཅིག༔ ཨ་ལོ་ཀ( ཙནདན | 
གུནགུམ་ཨཀརལ་སོགས་པའེ་༔ དྲེ་ཁིམ་རབཏུ་སྦྱམབའི་བྱུག་པའདེ་ ༔ ཐབས་ གྱིའ་བཞིན་རྒྱལ་བའེ་སྐུ་ལ་འབུལ ༔ ཏི འབྲོ་ཀུན་ཟག་མེད་ཕུངལོ་ཐོབཔ་མཤོག༔ : '208 








དུ ནཿ - རགནཏཱཿ ཁགྲོའི་དང་དོབྱར་ལན་པའི་ཟས༔ ལེངས་སོང ཅདཔའེ་ཕྭཿ ༨ ཐིན་བྱརདབང་ཏ༔ སློབས་ཁྱེ་བཧཱབཞི་ནརྒྱལ་བའེ་ཞལ་ལ་འབུལཿ འགོ་ཁུན་སྲེད་ 
༧༧༠ མྒ་བུའེ་དབང་ཐོ ཤོག ཿ ནོ་ཝེ་ཏཾ་ པི་ལ་སིང་བླུ་རང་ཏེ་ཀར་ཀོདང་ཅ དྲིལ་བྲ་ཆལ་པལ་སོགས་པོལ་མོའྱི་སྨཾ རུ་གསདབྱངས་ཅི་མཆདཔ་ཇེ་སྙད་པ༔ ཚངས་པའི ྱངས་སྒྲ་རྒྱཿ༩འི་སྙན་ལ 
ཤཱ འབྲུལ འགྲོ་ཀུན་ཚངས་པའི་དཀུངས་ཁྱིགསུང་ཐོབ་ཤོག༔ ཤ་ ཅེས་མཆོད་པ་བྷེལ་མོར་ཀྲ་བམང་ལོས ར ནམམཁའ་གང་གིང་བདེ་གཤེགསྣ་ནམས་ལ་མཆོདཔརྒས་ན་ས་ ཛཾ 
 མུ་ལྔ་ཐིམ་པ་རྒྱ་གུར ནཾ མཆོདཔའྲེ་རོ་འྱལུལ་ལ༔ དྲེནས་བར་འདིརསེམས་ཅནཐམས་རད་སྩེམདྲ་ རདྨུ་ཆས་གདབ༔ འཕྲེན་ལས་བཅོལ ༔ _ ༢དདོནདྱུ་བསྟན་ལཱསོསོི་ རོ 
དསྙ་མདོག་པོག་མཚུན་གསལ་གདབ ༔ སྙི་རཡན་བདའེ་འྱབང་གནས་སངསྦྱརཆས་ཁི་བསནཔདང་གིརྦྱ་ཆེས་པ་དང་༔ ཟ་མ་ཁི་བརག་ཤེགས་པྷ་རམས་ཁྱི་བུགས་བྱེ་དགོངས་པགོངནས་གོངདུ་ 
) མོངས་རཿའཕལ་ཁིཌ་རྫོག་ས་པརྲ་པྲ་བདང་༔ སམསཅན་ལ་བད་སྱིད་འྱབུངཔ་དངཿ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེ་ཞག་གིབ་ཉེས་ཚུང་ཐམ་སཅ་དདགནས ༔ ཆཾཔ་དང་བཀྲེ་ 209 
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ཤོས་འཛེ་ལ་བདད༔ བསོདནམ་སྦ་རུམ རྒྱས་པརབྱེན་གྱིས་བརྲ་བཤུགསོལ༔ ༄ས་བརྗོད་༔ ཚའདས་ཀྱི་དོན་ཡྱེད་ན༔ རརྣམས་ལ་བཏབ་པདང་ར༔ _ ཇན་སོང་སྫོངབའི་སྙོང་ 
པོ་བླབས་ལ༔ ཡིས་ར རར ་ མུག་བྲས་ལྱ་བྱི་ཧུ་མཆོལ་ས་འདོན་པ་དུང་ཚ ཧཱ བདུད་གྱི་ཊ 
|བདང་( ིརལོ་འཇ་གས་པདང་ང་ བརླ འཇྲིགསྨ་སྦག་ཐམས་ཅད་ལུས་སལ་ཏེ་ཿས། ཛྲ བྱ་མཛས་ནུས་ཿ མ་མཁྱིནྡ་པོ་གས་པའེ་སངུས་ས་འེར་རྟ་བོཔ་རསའ 
ཆོག ཧེས་སྔོན་ལུམ་བཏབ༔ དམེགས་པ་ ཁེ་ཡཱལྷ་ཆིས་ཀྱེང་གསལ་གདབ་པོ༔ དནི་རྒྱ༠༧ ཅོབ ཧེ བདབ གས་པ་བཱམས་ཅད་ལ་ ༔ 
འཚེར་ལོ་འིནཱ་རྱན་འདི་འྲབུལ་པས ༔ སྲེད་པའི་འཁོརབྱརན་རདདེ ༔ རད @ཚ་  ིསཏླག་མཙ་ངདན་དང་ ཛྲ་ཛཏ་ཨརྷཱཿ བདེ་བཿ་འྭའོ 
ནོར་བུ། བཀས་ཤིང་འཕོངས་པ འོརབ་ཡུན་སུམ་ཚོག་ས་༢ འདན བདེ་བར་ བསུནམོ། ཤེས་འ ཚེས་ཀྱི་ོན་ཏོགས་ནས་ར༔ ཐབས་ངང་།༠༢རབ་ མིཧཔུ་ཧཾ བདེ་བར་( 210 
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༔རྦོན་ཕོ( བསམ་པ་བརན་ལོར་རབ་བ 'ཏན་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པར། གཏོ བདེབར་( གླང་པོཿ བླ་མེད་ཡྲེག་པ་རབ་གོན་ནས༔ ཐམས 

:- ཧོཏོ་དད་ཊཧ བདོ་གར། ' བུསས་བན་བོར་རབ་བྲ་བང་ ཏི ཏ་་ཧད་ཨཿནཔ་ བཾསྔ་སྦྱརས་ཤོག་ བར་མ བདེ་བར ྷ 

ཤྩ དམག་དཔོན ཕས་སྱི་རོལ་བླ་ཚུགྲར་དདྲ༔ ཉེམ་འབྲལ་མཆོགནི་ཐོབ་པརཤོག༔ ཀ་ཏི་ཀ ར བྲིར ནིཿ རླིཾདོགདབི་བས་ལྲེ་གས་ཡིད་འོངསྐྱ་ཅན་ཕེང་ཝན་ 

4ཾ བ་གྲཟགས་མ་ཆོག་ཇི་ ད་པ་ཿ ༡ བ་དི་འོྩོལལ་བ །འབུ་ལན་༔ །གསཆིརབ་མོབླ་མུད་ཉརགི་ས་ྱད་ད་ ཨོསརཏྭག་ཏཀྲོམརུན་ 

ཧོགས་དུན་སུནཧ་ སརུས་ཀུ་ནན མ་ཟིནཔའི༔ བརྗོདླག་སྙན་ཡེད་འོངོས་ཝན ༔ མོས་བློསཿ བཞོས་གིང་ཤ་པ་ཏ། རྱོགས་ངུས་ཀུནདུ་ཙན་དན 
སྦྲུལ་སྙིང་དང་༔ ཚའོ མོསཀློས། བཞས་ཤིང་ ཤི རྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་བཅུད་དང་རོ་ལྡནལའེ༔ ལེས་སེམས་བརྟན་ཕྱེདྲ།11 


ལ་ལམས་ན་༔ ༔ 


འགྲོ་ཀུན་མགོལ་གྲདུཿ གྲས། 


ལུ 


མཆག འགྲོ་གུན་བདྲུདལས། ཡོག རོ 


ཨུན་སྙན་ཊ་ཝ་པའི་བྲཀ་ཤཤི 


ག༔ རྱུཾ་རན་རན་འ་བུདདུཿ ངོ རི་དགས བུ ` ་ 
ཤིས་ཤོག ཧཱུཾའིནོ་ཅེན་བུམ་པ་བྲཀཔགེས་རེནཔོ། 
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དྲགོེ|ེིི དར ཅིད 
་་ ཀུན་རོས་སྦ་གསྲང་ དགིང 
བླ་མེདཿ འགྲོ་ཀུན་འཆྲེ་མད་ སཤོག༔ ཤུན་ཆན 212 


ཉཔདམ་བྲ་གཤིས་རེན་ལོརཿ བདེ་གཤེགས་ལཱགས་ལ་མཚན་དངདཔྱེ་བུད་གརཿ ཟླ་མེད་ འོ ཀནཡོནཏུན་གུན་ ུབ་གཤིས་ཤོག ༈ ཾ་རིན་རེ་ནབཀུ་གིས་ 

ཀཱ ལུ ན་ན རར ཆར གླ་མདཿ ག་ད་ས ཀུ་ཤིསགོགཿ རཱ རྷུའིནྷ་ཆན་བཀ་ཤིས་ ་ ལཿ 

ཤོ བདེགཤིགས་ཞབསལ་མཚུན་ བྱད་ཤར རཾ བླ་མེདཿ འབྲོ་ཁུན་འཁོར་བརྒྱསྐག ཤནསྦ་རྨནྱཾཧི་མ་ངད་པ་ནེ༔ ཧཱཾ་རེན་ ཤབྱ་རན་མ་རོག་དྭཀིལ་ཁ་ཁོར་འཕྲལ 
པཕས་མཛེས་ཿ སམ་མཚཀདང་ ཁས་ལགས་མཁའ་ལྟར་མཉམ༔ ད་ཨ གེ གིས་བསྐྱོད ༔ སྣཚཆོགས་མཛེས་ (ཛེས་པའྱྱེ་རནསེཾསྣ་གར་ཝར་ བས ༈ ཡོན་རབ་དམ་པ་ 
ག་གིས ཨེབ ± ས་ནི བས་ས གསུལ་ཏྲི་འུངཿ ཧྲི་མཆོག་ཡེད་ ཡོང་ཞལ་ཟས་ མཆོག་ལྡུན ༔ ༔ཾ རོལ 
མོའི་སྒ སློགས་ུག་སྟོང་ཕྲོརབ་བཞིནཿ ལུགསི་བཅྲ་ལིནྱརེད་བའུལཔ་འོའ། རྩུཾབདབ་རག་ཤོགས་པ་འཁོར་འ་བཅུས་པ་ལ༔ ཁྱད་པརབླ་ ཨིདམཉཆོད་པ 13 





འབུལ་བནི་ཿ ཆུས་ཨི་ཁངཔ་བཞྷེནུདི་ཞོམ་པ༔ ཤེལྦ་གེ་ཁྲངཔ་བཞོནདུགསལ་བདང་༔ རིནྷ་ཆེན་འབརབ་ཀ་བ་མེདའོངས་ཝན༔ཿ མུཏིག་འོདྲ་རགསྨྲ་བའི་ཐྲེས་པ་དང་༔ རོན་ཆན་ཐུམ་བཏབ་ག 
མདྒམོས་ཁྲི་རླ་༔ ཡིདའོངས་ལགས་པར་བཀངབའྱི་གུདང་ནེཿ རལ་མོར་བཅས་པསྐ་སྐུ་ཁུས་གསོལ་བྲརྩསིས༔ དེ་དགྱ་སུ་ལ་མྭ་དུངུས་པ་མདཔ་འི་གོསཏ གཙང་དངདེ་འབགོས་ཁྲ་སྐ་སུ་ཕོོའོ་ 
དཱནས་དལ་ཁ་དོབ་ལེགྲས་བླ་སར་བའི་༔ གོས་བཟངསབ་ལེ་འཇམ་བྱ་ས་ཚོགས་དང་༔ ཆྱན་མྤ་ནོགྲ་གནྭ་གིས་ཆལ་བྲ་སས་བཅས་མ་ཆོད ༔ སྟོངགསུམ་ཁུནཏཱུདེདང་ངད་ལན་པའེ་ ༔ 
ཧཱོས་མཆོག་གཙངམ་དྲེདང་བཅས་པ་དང་༔ གསེརྱསངས་ག མ་ངེ་ཤ་རྱབ་ས་པ་ལཱར་༔ འོདཆགས་འབརབདེ་ལྱ་ཁུག་པརབྱེ༔ བད་གཤེགས་མྱ་རོད་གནསྣ་ནམས་ཏི་ 
མེདའོངཔ༔ མཉོག་མནྷ་དཔདང་པདམོདང་༔ ཀུམུད་ཏདངྲང་ཞོམཐམསྲ་དདདང་༔ ཕངབ་ཝེལ་ལེགས་ཡེདའོངསྒ་ནམས་ཀྱིམཆོག ༔ མོམས་མཆོག་བདྲུག་པའི་སྤོན 
སྣ་མས་ཅང་འབུལཌ ཞལ་ཟསསྣ་ཚོགས་བཏུངཔར་བྱས་པ་ལ ༔ ༢ནནན་སྒོནམེ་གཞལ་མདཕོ་བྲངདང་༔ བསྙོད་དབྱཝས་རྣམས་དང་ལྔནབརྒྱན་ ཇྲས་པཕདོང་ 214 





ཙརེན་ཆན་གདུགས་མཛེས་གསེརཏི། ཕཡབ་ཅནཿ གབདདགྲ་ནམས། ༔ ཉག་པའབདེ་གཤེག་སྨནམས་ལམཆོདཔ་འབུལ ༔ 

་། གཏས འེ ཧི ཊ་སཧ འཁིས་ལགས་བསནརུ དབཞིན་གཤགས་བྱ་ནམས་དངདམ་པ་འི་ཆོས་༔ ་ོ་་ ྲིམ་མིདདང་ 
ཧཱ སཛེས་རྒྱས་སྲས ༔ པཾ མིཆོུད ཿ མཏོགྷ་ནམས་དང་འྲབས་བུ་ངེ་ཧེད་དང་ ཿ ཨཤཕྱིནམ་འ་གདག་ལོདོ་ །ཡོད་པ་དང་༔ ཆུ་གཙང་ཡེད་འོངརྣམསདང་ 

༩ རིེརེན་ེ༔ གགསདཔོ་་་་་གཡ་ མསོཔ ཐོགདཔག་བསམ་འནྲར་ཤིངཿ་ གཞན་ཡཇམྨ་རོདངར ་སཁྱི་དནོ ༔ མཚོ་དང ངབ་བད་སས་བརྒྱུནཔ་དྲང༔ 

རབྷས་དགཱན་ཤིནཧཱ་ལེདའོངས་ཝན༔ ཞམ་མཁ་འ་༢བ་འབྱམས་ཁམས་ཁྱི་མཐའ་ཐུག་པའ་༔ ལོཿསྦསབྲཟྲང་པ་མེད་པ་དདག རྣམས༔ གདོང རོང གས་བ 
རྨབམཛལ་རོ་ས་འབུབ་༔ བདག་ཤེག་སདམ་པྲ་འུགསྔརེས་ཅན་ནམས་ཁིས༔ འགོ་ལྷ་པས་དགོངས་མཆོད་བའི་སྤིན་ནྣམས་བཞེས༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ' 





།ཕཱ་ཏནི་ཧི་མི་གྷ་ ནས་མ་མཚྙུ བདེབརགཤེགས་པའི་ཞོང་ཁམས་ཐམས་ཅདྲདཿ མདྐདུ་ལོང་བའི་མཆོད་སྲེམབྲསོ་བནི༔ ༣ོལ་མོ་མེལྷ་སན་འཕན་གདུགསྣ་བ་རདང་ཏ རྒྱལ་མཚན 
ཟབྱ་ཕུབན་ཏག་ཕེངའྲདགེ་སོས ཛ མཆོད་སིན་སྣུ་ཚོགས་ཡོགས་བྱར་མཇབ་འབུལ་བུས་༈ མངལྦྱ་རསྣ་ནམ་ས་ཅི་ཞིང་འཕུམ་འབའ་འམས་སུཿ ཟམདམ་ གག 
རྒྱས བདེ གསཞབས་ལསཱི་བོས་བཅུགསྤྱ་བུ་འཇགེ༔ པཿ ུནདངམ་ཆོད་ཉནྡག་གདུང་ལ ༔ མེདའོངས་མཆོད་སྤིན་སྣ་ཚོགས་འབྱུངབ་དང་ཌྩ ན་མ་ཏོག་མཛེས་པ་ 
ཆརྒ་རྒུན་ནམས༔ ངུས་རྣམ་སེ་རྟག་ཧུརྒྱ་ཆེནའ་བབས་པར་ཤོག 2 ཧོ་མགོན་ སིདོའ་བདདམས་ཨྲིནཔསདང་ཿ མཛསྦྱ་ཆསདང་བུངྒྱརཱབསམསདཔའ་ཐུམས་ཅད་ཀྱི་མ་བུདང་ 
ཆོས་ཙོ་དྲོའངས་རམ་པརདག་པའེ་བྱིན་བརླབས་དང་ཿ གསང་སྔགས་དང་༔ འེག་སགསདང་༔ གྲབུཁས་ཛགས་སིང་བོ་ཕུག་ཆུ་ལ་སཾགས་པའི་མཐུདང་༔ བདག་གེ་བསམ་པ་ནམ 
།པའདག་པའི་སྐོབས་ཀྱིས༔ བད་བརག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་བི་ཞོང་ཁམས་དང་ལྲོ་བང་ཐམས་ཅདྲ་ད༔ ཀུན་ཏུ་བཟངཔོའི་མཆོད་སྤེན་རྩ་རབ༔ པུན་སམ་ཆོགས་པ་མངའ་ཐང་ཆན 216 








༡ ོ་ལུནཔརྒ་གཱ་ཙཅིག ༈ ནམོ་རདནཏཱརྫཾཿས ༔ ཤམྩོ་ཐུག་ཝ་ཏེབྔརཾས་ཏ༔ ཐ་མ་ཏུནཱཡ་༔ ཏ ག་ཏ་ཡ་ཨ་འཧོཏེ 2 སྭ་གསོ་བུདྡྭ༔ ཏད་ཡ  ཨོཾ་བྲཛ་བྲཛ། 
༡ མྲ མཧཏཛ་བྔཾ༔ མཧབྱིཿབྲངཾཿ མབྷོདོ་ཙེ་ཧ་བྲཾར ༔ མཛནྷ་བོ་ཏིམནྭཧཱཾ༔ [སུ་མྱི་དུ་མན་བ ཛཱལེསཱཱཿ པ „སོད་པ ༨ = ས་ལ: ས་ལ གཙོ་ཆན་ ཟེ 
ཅྭ གུན་བདག་པོ་སེ ¥ རྣམ་པར ཐང་མཛང་སྒ་མདོག་དཀར་༔ བྱང་རྲབ་ཁྱག་རྒྱ་འཁོར་ལོ་འཛིན༔ ཤེཔ་པ་སྱོད་ཨུ་མདོག་མཐྲེཿ ྲིང་ཿ སམནོན་ འཛིན འིན་ངེན་འགངགནས ༣ 
ཚི མྒུ་མདོགསརཿ མཆོད་སྐྱིན་རིན་ཆཱུན་བརེབ་འཛིན ཿ ལངབམཐའ་ཡས་སཱ་མདོགདམརཿ ཏིང་འཛིནམཉམ་གཞག་པ་འཛིན རི ༨ ཐབས་ལུ 
འཛིན༔ ཅ ཞུབས་གཉིསམཉམ་པ་འི་ད་ཅིལ་ །ཀུངནུགས༔ གཉིས་མདོ་རིགས་ཁོརཡུས་ནམས་ནིཿ ཀུན་བཟང་སྱནདང་གོས་དཀར་མོཿ མ་མ་ཀི 
མཐུན་ཞིང་༔ གཅོ་ལ་འདུད་པའི་ཚུལདུབཞུགསཿ༔ རིགས་ལ་སེམ་སདཔའ་ཡབ་ལུམ་ལ༔ བསྙོད་ཅིང་གུས་པས་ཕག་ཅང་འཚུལ་༔ རེ ོ་ ཕུ 17 
















གུནུབཟང་ཕོདང་༔ མམ་ཆནནྡོརདྱ་བེངས་ཕྱག་མ༔ ༼མདོག་དཀར་རོ། ཡ་ཝ་འཁིན་ ྨདཱ་ཨསདཔ་འུཅ་ཛདཀངྱ༔ རྒྱལ་ཕོ་མདོག་གེར གསྦྱ་ུ་ཛིན ཆགསལ་ 
ངོས་བ ལགྷ་ངྱེ་ར་བམཁཛིན༔ ཛེན བྱུག་པ སེར འཕྲོམ༔ རོ སྭཱ གསྲ་ལླུ་གུ་མདོག་དམར༔ 

ནམདག་ལྔང་སྔེ།༔ ཀུ་ན་བཟང་ལབ་ཕམ་འཁོར་བཅབ་ལ༔ བ ོ་ཆིླ་བས་བའ མོ་འ ནས་ར བྲཙམ་ཝན་འཇམ་ 
དབལ་གཞོན་ནུ་དང་༔ ུམཆནཱའིནངནྱཧིངས མ མཐོན་སརམ་ སི ངཿ  ད་ ིར་་ 
ི ‡ བཞད་པ་ལྟཔཁྲསོའཕྲངའཛོན 4 རྔོརྫའཕྲེངབའཛིནཔངཀརའཿ ྲ་ འྗ ྫྫི བད་བས་ལྗང་བསེལ་ཡཔའཛེན། 
འཇྦམདཔལ་གཙོ་འཁོར་ཡབ་མཉམ་ལར བསྙོད་ཅེང་གུས” ཌ ༔རླུཾདུབཿ གེས་དྱཡིལ་འཁོརྨ་ཅན་བོནས་ར བཅོམ་ཝཱན་སྱན་རས་གཟིགས་དབང་དང་༔ མུམཆནཔྨད། 218 


ཕྱག་མཛ དགདམ་ར་པད་མདམ་བཔོའཇིན༔ ྡརློས་དཀར་ྨ་འཛིན་ཿ ནོསཔོ་མདོག་སེར་རལ་གི་འཛིིན༔ མདོག་དམར ཉ 
ཕུ ས་འཛིན 77 མར སེར ྡོྲ་ལགས་མྫོག་སྡོམ་བདམའ༔ § འཛིན རབ་འ མང སྦ ྒ་་ 
རཿ གཱ ནན རང བསོད ཛོ ཅྱིལ་འཁོར་རེན་པོནས༔ བཅོམ ལུན་ཁགནརངདང་ཅ ཕུམཿ ཆུན་ལས་ཅིདོབྱོངས་ཕྱག་མ 8 

ཏ རྡོརྗ་ལས༢ཀརརྒྱ་གྲམ་འ དྷ བམ་བསོ་འཛིན གཞོད་ིནདསར་ མཆབ་འཛིན༔ (ཇུཿ་འཱརཱདུམཛོད་ལུང་༡ རྡོརཾ་གརབ དྡོ 


འཛིན༔ བྲརི་ཆབ་འཐོརམསེརཿ རཾ ལརྡམའང བསྙོད་ཅིང་གུས ¦ ༔ྲཾཾརཾ་ལྷོ་མཚམས 
ཀྱི་དབྱེལ་འཁོ་ནས༔ བ ས་སླེར ནུགས་མངུ་ ཛད་ིལ་ཁ་ཁོ་བདན་འ དྡརབཏ་རྦརྦཿ པབ ཆོང ཡོ་ར་པི་ནད་ཀར རུ དབང་ཕྱུགརྒྱལ་ 
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བྲལགསྱ་གྱ་སེར་༣ གཀོདཔའྱི་རལ་དམུ་རམ་ཏོག་འཛིན། ཅིན་ཆེན་འོད་འ་བྲ རིན་ནལང་ཏ བྲདབྱ་ཆས་འུདབས་ཁ་སོམདཀརཿ ཟླ་བེདདམར་པོ་མདའ་གཞུའ་གངས ༈ 
ཱིམའྱོ་ལུགྱ་དབསོལ་ཅ ཚྔའཕེལདམར་ལྔངརྔིལ་བུ་འཛིན༔ ཅོ རོབ རྨོར བརཅོམ་ལྡན་ སི དའ་གྲའགེངས ཧོ 
སམས་མནེ༔ མདོགསྲ་རིན་རན་ཟམ་ཏོག  སྣང་བའི་མ་རཱོག་དཀར་རྡོ་ར་ ཀར་རྔོར་འཛིན ༔ རད སེེས་སྱི་གླངཕ་ དསད ༔ ཡོབས 
ཕྱ་ཚགས་ལྗང་ཕུགསྱ་མུའཛིན་ཅུ ཁུས་མདུ་ཀར་མོདུམཔ་འཛིན་ ཆུལ་མཆཚན་འངིན་མཛད་ཚཱམོསར༔ ཞུརམནི་ ང་ གདམརཿ གདུགས་འཛིན་མནི་མདོག་ལྡ་ 
གསལ༔_ ཉམ་མཁའི་སིང་ཕོས། བསོད་ཅེ རྩཾརུབ་བརད་ཧྱི རྫར ནད ལཛཱསྦུཧཱ་པཆེ ན་ རུསྭརཱན་པད་མ་སྭ མས་མ་ནེ༔ མདོག 
དམའ་ཀླུ་ཤིང་པདམ་འཇེན༔ ར་ཊ འདཿམ་བ་འིནས་སེརཿ རོ ངར་འཛ གས་མདྦ་ཆཱལ་ ལྕགས་ཆུ་ལྗང་༔ ལྷམོཔཨ | 220 





ད 
ྦ 


རདཔལཁེའུདྲཀརཿ འཛིག་ཆིད་མསརུའ་ཁོར་ལེ་ས སེར 


ཨྒྱོན་བྲལ་པདམ འཛིན་མ ཛདདམརུ༔ རྣམརྒྱལ་མ་ལྔངརྒྱལ་ མཚན་འཛིན 


2. རྩུ་བྱ་༩ཤར་མཚུམས་ ཅྱི་ཁྱིལ་འཁྲོརར༨ཿ བཅོམ་ཝཱན་སྒྲིཐ་པ་རྣམསལ་དང་༔ མཿ ཏལས་ཧིཿ མས་མྒནཿ མངོག ཀྐན་ལོ་ཏི་ 
ངར ་ ཡཾ གླུཏུཔ་འི་ལས་སྭཾཿརྱགླམའཛྲིན་༔ དགའ་བདམརྦ་སྟོན་མེ་ལོངའཛིན་ མིག ཕོ་ཐ་ཝདཱབས་མགཏན་མཛད ༔ མོོསུབས་ཅན་གདུང་ འཇཛནད་ཀར ༔ 


༣༨ དེ སླ་སློགྲད་མར་མོ་འབུདདུང་འབུད་༔ ཐོགས 
རིས་བཞུག་པ་༔ མབ་ཡུམ་གཉིས་མདའ་ཁྲིལ་བའེཿ ལ གསལ་འཚྭར་ལུན་ 


ཁི ་འབར༔ མཉེན་ལུགའ་ཁིལ་ཝྡེམ་གཏོན་ཚཱ་རྱན 


་ཡབ་མུམ་ལ༔ བསྙོདཅིངེཿ རླུཾཤརཕྱོགསཁྱམས་ཀྱི་ལེཧྒས་དག་ལ༔ པེ; མི་ལང་འཛིན༔ ཐག་བབང་ པ་ར 


བྱམས་པརྨན་པོ། 
ཏི་འཛིནྷཾཿ ལེན་ཆེནདབང་ 


མང་གྲས་ཉ་འཛྲིན ༔ གླིབཔཿ ར་ བསྙོད་ཅིངཿ རུགནྱ་ང་སེམསུདཔའི་ཞབས་ 
ཤཟ་ཉ རྨ 


རེགས་ཝ་སེ་མས་དཔ་འ 
སམས ཤགྲཐུབག 


221 





མདོགསེག་ཤང་འཛྲིན༔ ཆུབ་ཕྱོགསབྱམས་ཕྱི སེག ཏེ་ཛ ནམ་མཁའ་མངོདདམྲ་ིན་ཅན་སྒམ༔ རུང་ཡོནས་སི་ ཅི ོུལ་མཐིང་ནག མས༔། 
ཟིགསྦྱརདགདོན་མཛད་ རྫ བྷ་སོངཆང་གུས ཙ་གློལ་འ ིནཡོ་བྱར༔ ༧ ཿསྡོདྲོད་ཐགསྦྱ་ག་དཀར༔ རཿ ནིལླི་ཕོག 
དམུན༔ ངབ་སོརརྡིརིངིལ་འྭའྲོལ་ཝང་༔ ཚཱ་འདུ་བཞུགས༔ དྱིལ་འཁོརསོ་བཞིའི་ལས་མཛེད་ཡ༔ བླ སར: རེ དྷ 
གཙོ་ཉེན་ཡབ་ལ༔ གའ་ཚལ་བུསོད་༔ སར མེསའདུང་བརར་་ འིགས་ཅི་སམ་ལ་པག་འཚལ་བྲ་སོད ཐབས་སོ མསདཔ་འི་ག་ 
ལྕ་ཕྲག་འཚལ་སྟོད༔ ཡཤེསྐྱ་སཱ་མའི་ཡེས་འཆངཔབ༔ སེམསདཔའི་ ས་ལྭ་ལུག་འཚལ་བསོད ཿ མཡུསརོན་མཛད་རྒྱལ་བརྨ ༡ འའ ཁུ འཚལ 
བའ། མཉམཆོད་ྱརའདུནསོབ་མ རོ་འོམའས་སས་རོ་ཚོག་ོ་འོད་ཚོསའས་དོ སྱོབ 











༔ ཁྱགྱ་རའི་འིན་ལས་ཆོགས་མཛད་བའི་༔ སྒོ་སྦོངབཞི་ལྷ་ཕག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྱོགས་བླསསོ་སོའི་བཟགསའིགས་འུལ ༔ 
/¬༡ ཆོས་བསླཿ ཁགབྱར་ཁོས་པ་ཐམསཅད་ལ་༔ ཁོངོ་གྲི་གས་ཁྱི་རུལ་ ཧེད་ཅི ༔ ལས་བཏུདཔ་ཡྱི་ནམ་ཀན་ཧུ ཿ མ 
རྗོ _ སྐབས་འདི་མགཏོརམ་མགསུམྱསཱཊ སྣོཌ8ཿ དངོས་གཞི རྗེས་གསུམ་ལས # 





དཧཔཙ་མཛ་དནནོ་དཱཾ་ཕཊ་༔ ཕཡཱབྷ་ཝས་སྙོང་བཾ༧་སྱངས་བའེངང་ལས༔ མཾལསཔདྨ༔ ཨ་ལས་བླ་བཾའི་དགྱེལ། 223 










འཱཁོརྱའསེདྲཾ༔ ཨཾ་ཨཿ རྤུ་འོདདུ་ཁུགལ་ས༔ འིཨཱ་རོདགཏར་ཟུགཔ། ཁི་དབ་ཁདབཅནྱེ་བས།༔ གུང་ལ་གང་འདོད་ནམ་མཁའ་དང་མཉུམ་པ་རྱ་སུར ༔ 
མོས་པར ཨྱ,་ནུད་པན༔ £ རལ་བ ོང བཅས༔ གཏོརམ་ཁུལ་བ་འདེདག་བཞསྲས་གསོལ༔ མེ་དང་ག ཧི 
ཌྡཾདཱནྲ་བལ་སིནཔོ་བདག༔ ཆུ་འད །པོ་དེང་༔ ར་ཤོག ནི གོ སྙུངགྷི་ཉྷི་ཟུ་ཆབས་ལ་ཆནཔོ་དང་༔ ལྷུ་ནམས་ཀནདང་སའི་ཞུ་ 
ཆམསདང་༔ དང་གཙོངམ་འི ཆོགས་བཅུས་ལ༔ སོ་སོའི་ཅང་ ་ཏ་རམ། ལ་བྱ་ནམས༔ ༢བྱཧུདྱ་ས་ཤིང་མཚུ་བརྒྱ་གའ་ནསས ༨ཛ་གྲི་བུ་མད་འཛའ་ཤེས་ 
ནུནམས་དང། དམགདངདཔང་བཅས་ལྷན་ཆེག་ཏུ 1 ཨ་ཏོག་དེདངྱ་དག་པ་གཏོཿམའ་བཅུས་༔ བོདདང་གཏོརམ་མུརམེ་གྲུས་འབུལ་ན༔ འདྲི་ནམས་དྱཏུང་ 
[ོཛེ་ལེ གས་པར་བྱསམས་ཞས་ཀྱང་ཏ ± ` སུ གས ཨཱོ་ཨེནྡྷཾཡ། ཨགྱན་ལཡྭ༔ པ་མ་ཡེ་ ནེེའི་ཏིལ་ ” བྷརུནཡེ། ཀལ་རལེཊ་ཿ 


224 





༡༦ཨི་ཤན་ཡེཿ ཨུར་ཧོ་འདཧ་མ་ལེ །ཨཉེ་ཨ་ཏཔ་ཧལ་ཿ སཱཆྱཛནཡེཿ ན་མ་སཿཆྦཏྟ་ཤཱཱག་ཏྲོ རླ ི་ སྤར་ཏདཁ་ཨཱདག་ཏེ། ས་པ་རནཧེ་མི་གགན་ཁིཿ 


༡ གིང་ཏས་གྲ ཆ ལིཤདོ་ཀ་པཿ ཤིནཏིཿ ཨ་ཆི་སཱདཱཾཿ པཾ རྔ བཿ ༔ ཆུལི་སྭཱཧཱ༔ ཌི ན་ཕ ' ཤལ་ཏ་ལེ་སྭཱཧཱཿ  བདག་ལ་བགགཔ་མད 
བྷཾ པ༣་མཛཱོད་ཆིག ཉ, ལ་ས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་གང་སྱབངུགསོལ༔ དབའ་ཕོཿ བླཱིཿཔ་བ་གདནའི་ རྨ ཏུ ར་ལོག ཁེ ལ གས་བཅས་ལ $ 
པྲ མོད་འཛབྷ་སྟོདྲ་ཕག་ཅར་འཚོལ༔ མེད་མགྱ་ྲ་བབའྭཱ་ཝཱ༔ ཧ་མོཿལལོའ་ ཤར ཝོ་གདོན་གྱེ་ཀཱོགས་བཅས^ ཅོན་འཆང་བའྲ་ལ ༔ མ་མོ་ཁྱི་རླལྲ་པོར་ ཌོ 


གཤིནརྡ* ནདོང་བལ་བ་ཡེགསྭ་ལན་ སྲིན་པོའྱི་ཧལ་པོ༡ །པཐོགས་པ་ཚུའརེ་ལ ཏཱ ིྱང་ ཀས རཱངདོ་སོག་ཁྱང་འཛིན་པའི་ལྟ༔ 
ཐིག་འཛིནྤི་རུལ་གདོན༢ ནུབ་བྱང་ རནདི་ལིཔའྒཿ འབུང་མོའྱིར༧པོང་ བྱང་ཤར” རླད ས་ས རོགས ངོ་མ ༩ 225 









- - -. ༥༦ >= <>~ ་ ༡ = ~ ༨-༽༩༼ <¬ 
རྨ་ྒར་བཅས་པ་ཡཊ“ 2 འེག་གི་གླུ་དསའེ་ལྷྷ བའཛིན་ལག་པ་ཆན་པ་དང་༔ྷ དམ་ཚོགཤས་པའི་གདོན་ཆོག་སལ་༔ མཆོདཆིངབ དདྲེ་ཁག་ (ཁྱར་འཚལ་༔ མཆོད་སྙེན་གཏོརམ། 
བསྒྲུ་མས་ལ་༔ རྒུད་མེདཚུདཱང་དབང་གུགདང་ཏ ཤཔསདང་བགས་དང་ཞལ་བབཟང་ཿ རེ ས་ཚ ་ཆོད་རོོ་བཞོ།དེ་ལགཚུང་འ། འའོརོསྤྲ་གབ 

ལ་སྱོལ༔ དམ་ཆགྲ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་བླ་སངས༔ དངོས་གུབ་ཆན་པོའི་ཐོང་གོགས་མཛོད༔ ུས་མིན་འཆེབ་འེནདྷ་ནམས་དང་ར གདོན་དད་འགག་སྣརམས་མེད་པྲ མ་ཇོདྷ༔ 
རྨེ་ལམ་ངམདང་མཚནམ་པན ༔ ཟླ་ཁྱྲཔནཔེ་མེདཔར་མཛོད་༔ ¿ འཇིེག་ཉྲན་བདེ་ཞོང་ལོ་ལགས་དང་ཏ འབྲ་ནམས་འཕེལ་ཞིར་ཆོས་འཕལ་ནས༔ བསམ་པའི་དངོསཿ 
བས་རུད་གྱན༔ ཆོས་ལྡན་ཡོད་པོཞེན་འྲགབ་པར་ཤོག༔ རླ་དར་ལ་མིན་གཉད་སྙན་ཞོ་འཕྲི་མ ཉེམ་མཁའ་ལིངདང་འདབ་བཟང་ལསྤྲ་དལམོ ཿ དིབ་སིནཔོ་ 
གདོན་རྱི་རོགས་ནམ་ས་དང་༔ གངདགས་ལ་གནས་པ་ཚ་འཕྲུལ་ཅན ༔ བུ་མདཿ ས་དང་ག་བོག་འཁོར་བཅས་པ་ཡཅྭ བདག་ནི་ངཿས་མོ་ས་ལ་བྲདགསྭ་ཀས་ཏེ༔ ཐལ། 226 











ནཾཿ ༔མོ་སར་ཏ་ཉེད་ལགསོལ་འདེབས་ཁྱི་ གསན་ནས་ཕན་བཏྲགངས་སདད་འདེརགཤེགས་ཆིག༔ ཨེ་ཐཧི་( ལོ་ཀ་དེབ་ ན་གཿལཀཱ། གླན་དྷ་བ་ 

རཏ? ཨ་སུར། གྷརུན་ ། མཛོར་ག) གྱེ་ནརཱཿ མཚུཤ སརྦ་ཁུད་ཏྷ པེ་ཏདྷེཤཱཚཿ ཨ་ཏེས་ཏ་ལརྲཾ༔ མ་ནྗི་བགས་གྲ་བཞོན་མཆོད་པ་འབུལཿ ཆུའྱབཔོགདདབའི་བབགང་ 

,རཱ། གྲནས་དང་༔ དགུའ་བའྲི་མུལ་དུངྡ་ལའི་གཞསྦུ་ནུམས་དང་ཿ ཤརྦ་དཱབའི་པང་ཉྱི་བའྱི་འིམན་མས་དང་༔ རིབོ་ཁུན་ལ་གང །གཞས་པ་དངེ་ཅ ཧྱ ༼ཀུན་དང་རཱའི་མདྩོནམས་དང༔ 

པཱ ཞན་རནྭ་གྲིང་དང་ལ་ག་པར་གཞས་པ་དང་ཅ མ དང་རོརྦབུ་ཨང་ཀྲ་རཱ། གདོང་ཏ གཡའ་ཆབསལ་མདག་ནགང་གནས་དང་ཿ གང་དང གྲ་ཝས་མྲཇ9འ་སྱཾང་པ་དང་ཏ འང ངདགན་ལའ་ 
ཁྲང་པ་དང་༔ གཙུག་ལགའངདངམརོད་ཉྲ་ནགནསྨ་ནམྲ་མདང་༔ དཀའྲ་བབ་གནས་དངྲ་གང་རྒན་བེས་ནམས་དང་༔ རྒྱལ་པོའི་དཀོའ་ཁངདག་ལགནས་པ་དང་༔ ལམ་སང་གསུམ 
མདོད་བཞེ་བཞི་མདོ་དང་༔ གང་དགལམ་པོ་ དངཤིངོག་ཧགྲེ་དུང་༔ དུང་འོདྲ་རེན་པོན་གསྦ་ཚལྷ་རན་པོ་དང་༔ སེངགྲ་དདདཔངགཅན་ཟན་གནསྣ་ནམ་སདང་༔ འཐོག་ཆཉེན་འཇིགསྲ་སུ 227 





པར་བདས༔ བརྙོད་དང་གཏའ་མ་མའམི་གུཔ་ལུལ་འཕྲ འདེདག་བཏུ 
ཆོི་ཕྱིཉིཔ་ཡང་ ནོ་བས་བབགགས་ལབ་ རཿ ནམོ་སསྦྱརས་ཁྱོབ་ཀྲལ་བཞེན་པ་དང་༔ ཆོས་ཅི དག་འདྡརྩྱཧི གསང་ཝག་ས་ རིག 


གས གཟུངས་ཝགས། གིངལོར ཕགྱ་ཆ༢ བདག་གེ་བསམ་པྷ་རམ་པར་དག་ཆེང་ཿ རྱ་བས་བྲསབ་མེདཔ་འྲེ་བདན་པ་དང་༔ བདེན་པྱ་རན་པོའི་བྱིནྲ་བླདླབ་ཀི་ 
བྲུགས གནོད་ཅེང་འ་ཚོབརྱ་གུར་པ་འེ་བགེགས་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཙཐུས་བྷཾས འདོན་འ པོ་དམ་ཚའལ༔་དསིནི 


ཤུས་སུ་སྲོག་གཉོདྱ་ཁེགཤེད་མཿ༔ ག་ 


<~. 


ཐི 


ཞྲིང་ལ་གས་བའརྲ་བསྣ་མསནས་ཁང་༔ བདག་གི་ལས་ཅེའབས་ཇུམཆེས་པར་མཛོད ༔ ཆེག་གྲྭ་༡དདང་། 


་གར་གནས་དང་༔ བད་དགྲ་གོངམྨ་ཆོགདག་ལ་གནས་པདང་༔ ཤཾན་པོ་དུར་ཞོདདག་ལ་གནས་པདང་༔ རབ་ཏུ་དགཾསཤྲིང་མགུ་བརྡ་གུརྡནས་སཱཿ ཟེངབམཧོགྲངེདངྱ་བུག | 





== 


ཨོལས་འདེས པའུ 
གྱིདུས་ཨུཞགས་བས་སྔེཾམ་ཞིངག་ཀེད་མཐྱེད་པདེདགཐམས་ཅདཿ མཆླད་སྩྱེ་ནྱེ་གཏོམ་བདེ་བཤེས་པའི་སླདདུ ༔ གཏོརམ་འདིའི་སྐངདུ 








བཱ 
ཅེ 
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ཤོ རམྫངེས་བླྱ་ར་རོག ཛ ཨོཾ་ཀྲིའུ་ཛ ཿ ཨོོ་གུང་ཀའྲི་གྲུངཀརིཛ་སཱདཾཿ མིཚིལྲི་རྣོགཿ གང་གུངྲས་དཿ༔ སརྦི་སནན་སྭ་ཧཱཾ༔ ཁའ་བརམའིེ་སྔགས་དང་མཆོད 
༡༡ འབུལ་གྲོང་བཞིན༔ ལན་གསམ་རབོདཿ ཚུཾགངགིག་མཚན་སྤྱོ་རབ་ལི༔ འྱབང་གྒ་དེམསདང་བདང་༔ སྲེན་ལོཤྲ་དུན་ཟབད་ང སེམསཅ་ནམཁྨ་ས་རོགས་དང་༔ ཨཱོན་གིངལ་སོགས་ 
4 གནས་པ་ཡེ་༔ དདངད་ལ་གཏོར་མདེཿ བཟའ་བཤ་དངལ་ཡུག་བཅས་༔ འཇུས་ཆན་འབུས་བྱུག་ཆོགས་པ། མཆདཔ་འད་ལས་མགྲུ་བྱས་ལ༔ གནོད་བ་འེབས་པབ་ཞི་བདང་༔ “ཤ་པ་འེ་ 

མསནི་བྒད་པརྱ་ཧྱིས༔ རན་ཆརྒྱས་བརྒྱན་པརུྱསང“ རྔ་ཆོས་སྱོད་ཆིང་༔ དུཡ་ཞིར་ཡརྦདག་དོན་ལ1 ངོས་པརྡ་ཆོོད༔ ཆོ་ཁུདིཡིས་མཐུ་བ ¦ ལཾ  ར  ་ 

སཚོན་ཆས་ ཡི་འཇེགས་གང་ཡང་མེད༔ འཆི་བའོ་ཕོག་ལ་ཀུནྱ་གང་འཇུམཿ རང་གེ་ཡུས་ལ་དཔ་ལོངལ༔ ཀདནང་གཞོད་བམ་ཉ་རདརབ ནིཿ དཔེ་མོངདྱ་བོང་འི་བམ་མེདང་༔ 
་ གདོན་བ གནྡོམསངགིགནོ་ཉས༔ དྭ་ཝརབདག་གིཅི་ནུས་ཧྱིས༔ མྔརོདདང་བསེནབསྐུར་བེདཔ་ཡིས༔ དམྲ་ཙིགེ་ཡ། 229 








} ནགནས་ནསས ཧབདཾ་བ་སམ་པ་པ་ཀང་བར་མ། འདྲེན་ཕྱིནཔའི་བདྲག་པོ་ཡིམཿ ༩ གཉོདཔ་ཐམ་ཅ གསལནས་ཀྱང་ཏ 
མུས ཱི་ག་ཏོངམ་གཤགས་སོ། ལུ 
ཨྱིལ་འཁོ་ལ་ལྦངོན་ལན་གསོལ་བའྲེཔརེ༔ མཆོད་པའི་མིན་བངབསམ་གྱིས་མི་ཉབཔར༔ དྲས 


དང་བཅསེལ་མཆོད་པ་འའབུལ༔ དྷ 
ཀསྐས་ཞི། རོ་གས་་བཀནོསཤས་སྤན་ལཛོ་དྲི༔ ལགསོགདྲགལ་འའོ་ཕོཉས་བན། 














ྒཔ་དང་ང༔ ཅོནངདདབངབདནམ་ངང་་ 


བད་འདེ༤་། བདྲག་གེ་དོན་བེདསསྲིང་པོ་བླཟས་པའི་རྗེས་ལ༔ ོད 
གསུམ་བདེ་བཅག་ཤགས་པ་༔ ཞམ་མཁའགངབྲ་ནམ་ས་ལ་མ 
འཇིག་ཉན་ཁམས་གངྒ་ནམ་ལྔ་ཇི་སྟད་པ༔ རྒྱལ་བྲསས 


་ 


ྤ་ལྭ་ཞིང་༔ 


དཿ རུགཟགས་མཛེས་བཅིབས་ལླ་གྱས་མིདོ་འངས་མངོས་ུད་འནཱ རག རག་འཇངམམ ན་ཅིང 1 
ཏཾ ཨོཾ་བཛྫཾ་ཨཿ པ་ བཛགྱྲརྨརཧཾ༔ ཤུགས་ར་ སྭུ་དཱམྦ་དཱདཾཿ 
བ་སྱད་ལ༔ + ་ ཨོཤཱཾཛལ 
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ནིཿ ༡སཱརྟཾཿ ཨཱོཤི་བྲཛམ་ལེ་ཏི༡ ཨོཾ་བགི་རཏྲེའིཿ ཨོཾ་ཤྲི་བྫང་ནི་ར་ཏེ་ཨཿ དུངམདོག་དཀར་མོརྲོ་རེ་སན ༔ སམསདཔའཆེཤམོ་ལཤེས་འབབས༔ མ་ལྔོང་ལྭ་བུའི་༽ 

/1? ཡཤེས་ལས༔ བཛྲ་ལ་སྱམ ར་བར རཾེཾེིེི ༣ དུངས་དོགདགར་པདོིཅནཿ སེམསདཔའ་ཆན། །ས་པཞིལྱབིར་གིས་ལས ཏབ 

ཤཱཾ། བཛྫུམ་ལེ་མཆོདབར་འབུལ༔ ཕད་མདྦ་བངས་ཅནྭ་མྨུ་བ་འ་ཛིན སྱན་རས་གཟིགས་ཁེདོསྦྲ་གུབ་འཁིན༔ སོ་སོར་ཏོག་པ་འི་ཡཤྲེས་ལས༔ པྲ གྙིརཾའྲི་སྷཅད་པ་བཞས་༢ གརམ༩ན 

ཝ འགིར་མགབི་བྔརད་འོད་ཝན་མ༔ ལས་ཅིའ་ཁོར་ལྷ་ནམ་པར་འཇོམས་མཚད་ཆིང་༔ ཤབནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ལསཿ བྲརྣ་ནི་ཏེ་འི་མཆོད་པ་བཞ་སྲ་སགསོལ་༔ གཙྱགི་སྦ་རོད་པ་དམ 
པན ཡཤེས་བཞིདང་མཉམ་པར་སྩོར ཏཱ, མོསྱ་ཏྲི་སིན་ལ་རབདུག་པ་མོ༔ རྒྱལ་བའི་དྲོགེལ་འཁོར་བདུག གིས་འགངས་མའཅེང་༔ ཐམས་པཐབསདང་ཤེས་རབ་ལསཿ བྱརརུལེ | 

མཆོད་པ་བཀསྲ་སགསོལ༔ ཨཱཏ་ཁ་མཐིང་ཀ་མེ་ཏོག་ ཐོར་མུ་མསན༔ ཟླགཾ་འོད་འཕྲོརིཿ ཆན་འོདདུ་འཕྲོ༔ སྙོང ཆེན་པོ་ཁི་ཐབས་དཔཤེས་རབ་ལས་༔ བཛ་ལོའི་བ་ད 231 








ཕ་བཞེས་སུགསོལ༔ དབང་གྲི་ཕགན་མེ་སྐོན་བསམ་ས་ཏ ཆོས་རྱི་ཧལ་མཚན་འབརབ་འ་ །འབྲ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས༔ བྲ་ང་ཨ། 
ཚིཆའའབབསམ༔ ཌབངགླི་གནམི་སོན་བཱམས། ལེའབྲབས༔ ཅི ཨཚཱཧཱའ་བརབ་འཛིན། དགའ་བ འའ ཉརབ་ཡམཏ འཇུམ་སོའིམཆོདཔ་བ 
ནིཿ འཇིག་ཉན་འདི་འམ་ཧོངགྲསམ་གཞན་དགནཿ མ་རོས་ཡྲོ་དོག་འབས་གོནས་དང་ཞེ ༔ འབྲ་ལ་ཇི་ད་ཡདཔའིམཆོད པ་འདྷི༔ རམདད་དོགགྲསམ་ལ་འྲབ ལགས ཿ འཇོ 
ཀུན་བཀེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བུམོག འཇིག་ཉིན་འདེ་འམ་སོངགསྱུམ་གཞན་ དགན འབབ་རུདང་༔ ཆུའྣ [ཛྲེ་སེད་ཕོ དཔ་འིམུ་དཔ་འདྲི༔ ཐ་མེད་དཀོན 
མཆོག་གསུམ་ལེ༢ འགགྲོ་ཀླུནྡ་སྐོམ་པའྲི་སྐུག་བམལ་སལ་བར་ཤོག་ཏ མ་མ ར་རི ཉིདྲང་ཿ སན་སྣ་ ས་འ 
འབོ་ཁུནནད་ཀྱི་ཕུག་བསྔལ་སེལ་བཟཤོགཿ འཇྲིག་ཏན་འདི་བམ༢ ཙན་ཝན་ཨ་ ཀར་གུཤུ་ལྷ་གྲ་ཅི་ཧྲ ཤུག་དང་ཏ ནི་ད རོད་པ་འདེ༔ བླ་ ,8ཿ 











ཟིགས་བཞི་ཡབ་མུམནམས་ལ༥ ེ་ཤེས་བཞི་འྱི་ཕད་བར་གོམས་པ་ལས༔ སྤྱེའཆྲེཧན་མོངས་འཁོརབྱ་ཐད་གཅོད་རིང་༔ ཐབས་ལམཁས་པསྱ་ཕགྱརབགྲེ་རུབ་ཨཱན་༔ སེམས་དཔའ་ལབ་ཨུམ་ 
ནམས་ལ༣ མེ་ཤསྲ་བགསྦརཆྒནཔོ་འིངང་ཉིད་ལས༔ ཐབས་ཡམཁྲས་པས་སོ་སོའ་སུ་རབ་སྙནཔ༔ འགྲོདགས་མ་སཧན་འདུལ་བའི་དོནམ་ཛོདཔ༔ རལ་བ་སེ་ྲ་ས་དཔའྱི་ཚོགས་ལ་༢ 
ཤིས་རབགསལཔམཧྲི།བཅ ཞིང ༔ ཏི་པའཛིན་ངང་ལ་ཆེ་ཏོགུ་ོགས་ལཱར་བྲ 7 ལྷག་མཐོང་གསལ་བསཤཾས་༢ུབསྒྲོན་མེའའབར £. ཞི་གནས་རྨན་གྱིས: མེཕས་ཐལ. 
བ་བཅུང་ མཆོདབའྱི་པསཱས་སལ་ཡུག་འཚལ་ལེ༔ འཇུྫམུངསཱལར་བྲག་ཤིས་དཔལ་འབརམ རགས་ལ བླུ་ཧོྱུདྲནོུ ར རྒྱལ་བའུ་མོཚན་འཆབྷཚོུའི 
རྒུལ་སྟེནོམ ༔ བཟགི་སྐལ་མོའི་ཚོགྲས་ལ༢ ཆོས་དབིེས་སྱེ དབིག རྒྱལ་བ་འི་ོགྱེལ་འཁོརོམ་ཡུགྲ་དངྱེངསནས་བྱིད༔ ཉགས་ཏྱི་ཁྱག་རྒྱ་རེགས་ཚི་ 
ཕེབདུཊསྟན༔ གསངབའི་ཡུམ་ཆན་བཞི་ལ་ཁྱགའ་ཚུལ་བསྙོད༔ འགྲོ་དྲུག་འཁོརབའེ་གནསནས་དྲངས་པའི་ཕྱིར༔ ཟུགསརྫས་སྦུལ་པ་ཐུབ་པ་དྲུག་ཏུབསྙན༔ གངཡ་གང་འདུལ 


| -བརརམསམ་མཇའས་གསར་གཏམས། གགས་ 


ཨོ ༔དེ་ལ་དར་འདུལ་བའི་༔ བཅོམ། ནྭ་བུབཁླ་དུག་ལར ཚདམེད་བཞི་པོ་མཐར་ཡིནྲ་གུབཔའི་ཉགས༔ ཁྱག་ཆ་བཞེའི་ང་དྲ་གྲགྲས་ཆེསྣ་སལ༔ འགྲོ་དུག་འན་པོ། གས 
/༡༡ རྔོ་ཚེ་གནས་ནས་འདྲེན ‡ སྒོ མོ་མཱ་བཞི་ལ་ གའ དེ རྩིམཚམས་འདུལ་བ་དབང་གི་གུར་གླུལནས༔ གེིངདཔགྱམ་ངས་སལ་། འབོ་རགདུསོངུག | 
ཊི༔ ཆྱོགས་བྱརུའི་ཕྱོགས་སྒོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྙོད༔ མནལགབདུན་པྱབ་བནི༔ོ ཚོགས་བྲརའེ་སངསྐྱ་ཆརསྲསས་དང་བཅས: 
ད་ཉིད་རིགས་སོགས་རིགས་ཕགས་དང་༔ གསང་སགས་རིགས་ཝགས་ཀུན་གྱོལྷ ༔ མ་ལུས་བདག་ལ་དགོངས་མུག་སོལ་༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་ཿ 
ལིག་པའི་ལ་སྨ་མས་སོ་སོ་བཤགས་ ཿ དུས་གསམ་དགཔ་ཐམས་ད་ལ༔ དངབསྔརས་མས་ལྲེ་རངོ་༔ རོགས་བྱ་འི་སངསྐྱ་ཧས་བྲཞགསྨ་ནམ་ས་ལ༔ ཆོས་ཀྱི 
འཚོཡོ་བྷབོའོབ་རབསྐུལ༔ མྱངན་འདས་བཞནད་སངསྐྱ་རས་ལ༔ ཤུགསརྗས་བཞུགས་པརགསོལ་བའདབས ༔ སཇས་རྒྱས་བྱཇ་ཆཱུབ་སེམས་དཔའ་ལ ༔ བདགེ་ 


ཌྷ ཉཧོརོས་གནུས་ཨུཁ་ལོ་བྷྱགཱར ྦཿ 
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ཅགྱྱ་ྲས་འབུལ་ལོརྱ དངོས འཆེན་པོ་བདག་ལ་སྲོལ༔ འགེའའྱི་ཟ་བའདིདག་གེསྣ་ རང་གྲི སྐོར་ལོནབདག་དུང་༔ མཐའ་ཡུས་སེམསུ་ནཱམ་ལུསྱ་ཀུནཿ མུར 
གྱ་པས་འཇུལ་ ི་ོ རླིད ཧུ ག་་ོད་ཆོའོ་སུལ་དང་། ཟོདསྤུདྲདུཊ་གསུས་ཨཱི་བདུབ་རག་གགས་ན་། 
དང་༼ དཀྱེལ་འ། གྱི་སྷ་ཚྫོགས་རྣམས་ལ་མཆྫུད་པའི་ལོ་བྱན་ཛྲཱ་བཱས༔ འདྭག་ཧག་ ནྱ་བི་བདག་པོདང་ཏ མཐའྭ་ལསཾཿ སེམསེ་ཧན་ཐམ་ས་ཅདྲ་ཁྱིསྲ་ཡག་ཡདཱགསཱས 
ཆྱི་སྔིག་པ་དངའྲག་རགས་ཏྱོ་སྒིབཕ་བྱང་བརྒ་གུར་ཅ་གྲ་ བླརས་མོ་སྲ་ཡཱལ་བས་ཚོརབྲའྲེ་བང་པོ་གནས་ཧ་དག་ནས ཅེང་ལའནྱ་གྲི་པང་ལོ་དང་ཝན་པརྨཧཱ་ཅིག མེ་ཏོག 
ཕལུལབས་འདྲ། ཅིམྲང་པོ་གཞསྦ་སདགནས་ནམ་པརྦ་གྱོལ་བའྲི་ལུང་ལོ་དང་ལུན་པརྨཱ་ཧཱ། མརམྲེ་ལུལ་བས་འུ་ཀེསྲ་བུང་པོ་གནས་ས་དག་ནསར ཤེསཆབ་རྱིཿ་ཕུཛ་པོ་དང། 
ལྡན་ལར་གྱུ་ཙོག༔ རིཆབ་ཕུལབས་གྲབགས་ཅྱི་ལུངལོ་གནས་སུདག་ནས་༧ ཚུལ་ཁོམས་རྱི་རུངལོ་དང་ལྔན་ཕར་གུཌ་ཧཾགཿ ལྷདཤོས་ཛུལ་བསྣ་ནམ་པརཤེས་པའི་ཁུང་པོ་གནས [36 





མཐམགསསམགསསམས་༧མནས་ 
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ནཾ ༔ཨསུདག་ནུས༔ རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ཡེཤེས་མཐོངབྲའི་ཕུང་པོདང་ལྡན་བར་རྒུར་ཅྲིག ༔ མཆཉོད་པྷ་ནམ་པལ་གཞུང་བཞིནདུལུལ་བསཿ དབངཔོ་མ་དགྲ་གུབ 
,བའེ་ཉེ་ས་ཕ་ཐམས་ཅད་དག་ནས༔ བད་བར་གཤེགས་པྷ་ནམས་མཉེམ་བརྩབས་ཏ༔ བསྟོད་ནམསདང་ལ་ཤེས་ཁྱི་ཆོགས་བསགས་པ་འེ་དག་བའྲི་བ་འདེས་༔ བཞག་གོ 
བནག་དང་7 མྲ་བུའ་པས་སེམས་ཅན་ཐམསཿདྭ་མཱརྡདུ་བནམེད་པ་ྱེ་བཱངྦ་རུབ་སི་གོ་འཕངས། བབ༧༅ྱའཧོག ༔ འགགས་ར་གསོལ་བནོ་ གང་ཡང་བདག་ཏྲོ་གཏེ་མུག་པས། ཏ༔ 
ཡས་བྱས་འདི་ལ་ཤེས་ལ་གང་ཿ གངདྲོ་ལ་ས་ཅནྷ་ཐབསྦྱ་གུར་པ༔ དེ་ཀུན་མགོན་པོསྲ་བཟོད་པདམ་ང་མཛདངུ་གསོལ་༔ བདག་རོད་པའི་དུས་འདི་རསྲིརམ་ལྔ་འི་སེམས་ཅནྲ་ང 
་པ་ཡེན་པས༔ གཞུང་བཞིན་དུ་ཕྱོ་བད་མ་འྱོར་བདང་༔ མ་ཚང་པ་དང་( ་ཏེངངེ་འཛྲིན་ལ་དབང་མྲ་ཤོབ་པ་དང་༔ ཆིངས་ནོད་ཉན་མྲོངསཔ་ལེ་སོགས་པའི་དབང་གིས༔ ཆོགའི་ 
ཉམས་ཆགཅེ་མྲརེས་པ་ཐམས་ཅད་༔ བདག་ཉིད་ཆན་པྱོའེད རྣམས་ཨྱི་རྲུཔདུ་བཟོད་པ་དམ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བདག་ཅགྷ་ནམས་ཆྱི་སླིབ་པརམི་འགྱུ་ར་པར་མཛའད་དུ་གསོལ ཛཾ 
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འཕིན་ལསྲ་སཱགསོལ་བའི་མདོན༔ བདག་དང་ཡོན་བདག་རྣམ་ས་ཁྱི་རུང་ཐེས་འད་ཀན་ལ་སོགས་པ༔ ནད་བཞི་བྱ་རྒ་ར་བཞི་རྒ་གཟལ་ཐམས་ཅདདང་ཿ གནོན་གི་རོགསས། 
གདོན་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཁུག་བྱྐད་ གདང་ལོན་བདུག་ནམལ་སྱི་དང་ཁིར།ཁ གསོལ༔ གཞུན་ཱམོནྱ་བཌ་ཁས་ལར འ་པ ཟའི ལེ གྱིན་ལསྨགརཔ་ཅུ མིབཀན་མྣ་རས་པམཔ 
གཞན་ཁེ་བསམ་བྱོརཿཧཱཔ ཿ ཤས་རིའབང་འརོང་ལ་སོདད་ོར གྭཔྲ་མཛདངུཿ = ཧགས དཔ་ལ་དང་འ ཧོརཔ 
གསོལ༔ རནས་བཀྲགིས་བརྗོད༔ རད དཅིལ་འཁོར་བླས་བརྒལ་བའི་ སོ སཿ ཆབ དས ལཀ་རང་བ ནསྲ་སུག་ཤེགས་ཿ སྤོངནཾཱའ 
ལས་ལྲ་གུབབ་ཡོནཔས་༔ སོསོའི་ སུགཤེགས ཿ དམ་ཚེག་སེམས་དཔ་འེ། དགིཡ་འཁྲོ་ཤི་༔ བདྲག་གྲ་བུགས་ཁན་ འབྲོས་ཏྱ།་ ཧས 5 
བྱངནས་བརྫུས་ཏ༔ བྱང་གིདགྱིལ་འཁོར། ས་སའ རབཅི་ལྷ་ཚོགས་འོམཝ དོནསའས་ཆོས་ གས་འ ཤར :ང མཚམས: ཤི་ཉིའ་ཿ 


ཤ༽ 


¡ 


ཆི 


རྣང 


:: 


༔ཤུབླུདུགྭ་མོ་བྷམ་9ྱངརིམྱེས་འོདདུ། སྐ དམསཆི་ཡྔ་ིས༔ དས་ལསམ སགཡོ་བོ་ུགས་ཁའི་ཡཤས་སེམསདཔའ་ལ་ཐིམ༔ པང་ 
པམཚམ་ལྲཤིམཏ༔ དེ་ཡངྦོཾ་ལ་ཐིམ༔ ཧཱོུ་གགས་ཆུནས་བསུུཔ་ཏ༔ ཤིག་ལ་ ་མི་མེགས་པའི་པད་གུའ་ཏེ ༔ ཁབའེ་ངར་དུག ས་བརྡ་བའོ་ ༔ གཞན་དོན་དུ, 
ཁྡེ་་བརབྷ་མོ་ཁིང་སྔོན་ལམེ་བཏབ༔ ནེས་མྔང་རདཔ་མི་ ཞིང་༔ ར་ཚ ཧིས མ་ལ་བར་མ་འདོར་བའྲི་ཕོར༔ ༢པམངོད་མ་ 


( ཐགུ་ཐཱའི་ཏིངཿའཛིནཧུགནས་ཏལས་བླསང་བརྩབ་ཞིང་། ཟགློ་ཉལ་འཛུག་སྡོད་སྱོདྲ་ལ་མ་ཐམས དུ་ཡང་༔ ད་ལས་མགཡོས་པརབམྒོམམོ་༔ མོ་བདཡོན་ལྱད་ འབྱུང་ 


གནས་ཁྱིས་མ ཛུད་པའི་༔ ས་བླ་གང་བརླལ ཞིང ོད ཁེ ་ དྲབ། ༔མངྒ་ལཾ་༔ ཏ འསྙནདང་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་དང: རང་གི་སླིག་ 


༼ ང་ཚོགས་བསོན་བཱིར་ཿ ཁ་མཆི་འཀའ་བཞིན་དང་ལོངས་ནས་ འབུག་ཤི་མིངྱ་ཆཱར་བདནི་སཾ་ཟི་སྭ་ ཏི ”‰°༨༧ ༥&༨༨༦ས༨༢༣ གླས ¬ ༥༠༧༢༨༠༨>-༠༨ ༡༥༡༥༤༠༦༧༣༽ ༼༽ེ༽༦༧༩ད༨༥) ༤༥༡༢2༩༨༩>༠` ཆིན ༠༨༨ ་ 









པབ ༤༢༩ ༩༩ 
༣༨༣༠ ༨༦ ༤ཉོར་༠་༣༩༨༡; 

་ ° 

༤༨) 

༨: 4༤༨ 

༩3 ོང 

:༤6༤༽༨༨༠༤༽. 

༢༧ = ༣. 

£ “ཨིར 7༡ ༩༥༨༦ 

*་ 


༡༠༧༤༡1<༨ 
བད ༤༨༨ ༨༩༽༦‹ 

ལཿ དོ  “:» = 

--⁄ ༠༡ ད་རེཿ་ངོདཊ་ 


„ 








༠༡༥༨ 


ཟླ 


=⁄ ༡༢ ༤༨2༡/༨༠༠༡༠༣༤༨༢༡༤༠༢༠དལོ་ཇོ་ོ་ 
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| ༄༅། ༦ ]ཀྭ་ཨོད་ཅ་པ་འདིའི་ཐིག་ཨར ༈ ཆི་ ཧྲཟུང་བདཀིལ་འཁེརྒཾརི་ཆོག ༽ཇྲི་ ཞིདབདེ་ཤཤགས་འདུས་པའི་རིམེ་པ་དབང་གིལས་ །སྦིར༡༩༠༦༠ལ༦༩ི༦༠༥༩༤༧༥༢༢༧ེ་ ཁོའ རད 
རྨཐས་རྲབ་གནས་གྱི་ཆོག ]ཏི་ ཞི་བ་རྡོ་སེག་གི་ལསརིམ་། འི ཧོཨཾ་ཨཚནཐཿཤི་ཆོག ། དི མཉེས་པམ་ཆོད་པའི་ཆོག ། ནི ཞི་བི་མཚཱད མཐོན་གཏོའམ་འི་ལས་རིཨེ་མགྲསུས་ (ཀ རོ 
ྱིི་སགཏོའ་ིལསདིམ ། ཕི་ས་གྲས་མངིལས་རིས་ ངི ཞལ་རུའ་མེགསིཆ་གའིརིམ་པ ། ཨིཞི་བདམཔའིཅརརའ་ཤས་ྲརསའངིན། ཚི ཞིབའི་་མའ་ལོ་མུངའྱན་པ། ཚོང 
་གཉིསྤྱ་ི་སླད་ཁབས་ 1 ཛེ ཞིའ་བཞི་འྱུ་མ་གཏིསྤྱ་ཏྲི་སེམ་རིས་། ཝི་ ་བཡིལས་བང་གེ་ཨཚམས་གཙེད་ ] ཞི་ ཞི་བད་ཉིད་རིགས་ལྔའྱི་གུར་ཐབས་དང་བསྐེད་ཚོགསཇུང་ཇ ་ ཟི གསངཆིན་རིགས་གཆིག །ག༽༽ 
ཁྲ ༦ ༡༩ འི ཆོས་བིད་ནོ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིནླད་འདུས་པའབསྟན་པའི་སླབ་ཐུབས་དངབརྱེད་ཛྫངཟུང་འ ལ་ལ་ཉཾནནསྤྱ་རནྱརི་ཡི་དོན་ལམ་བླ་མའཔ་། ཡི་་དེ་ཁེ་ཉིད་བྱ་སེད་ཚོགས་ཟུང་འབེལདུ་ཉསསས་ 
|བླངས་པ་འི་ཨན་དག་བྐན་རྫོང་ཟུང་འཐྲེལ་ལ་རྟནནས་རྒྱནཚི་ཡི་དས་ཞའཨ་བསླབ་པ་གོསེདཔེ་ཚནགྲར་དྭགུ་ཡེདོ་པར་སྣ་།] 











$» £ 























གོ ༔བཀའའརྱད་ 


དི་པ་རིགསབྱརའི་ལ་ས་ཆེན་ 
བདག་ཤཾགས་འཇུས་བ་ལས ༔ བཆུད་བརྒཤིལ་འཁོརྦ་སྦེ་ཆོག་བཞུགས་སྟོ ༔ 
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“༤ › ----- «༨༤༤2-༢༤-༡4 ་=~. == 


[ ོ བུར སོར་མོ རལ 



























གཤུགས་འཇུུས འྱུས་པའི་དལྱ་བཟའི་རིམ་པ་ལཿ ངང་པོ་ས་མནན་པའྲི་དུས་ས༔ བསགམ་དངྱསོ་མགོ་མད་པཉརོ་ ས་གཞི་བཀྲ་ཤྲིས་པ། 
| རྙེགས འདེམ་གངྱ་ུ་བཞི་ཡནད་ཚིགྱ་བས་ལཿ མཆོད་བྲནམ་པྲལ་ཚུལ་བཞིན་དྲ་གས་ལ ༩ ཙ གསིར་དང་ཿ ད་འ ཐུ ཤིས་པ 






































- ཇྡཱཾནན་པཆོལ་སོགས་པ་བཙོལ་ཏིཿ དམིགས་ཆོས་གཞི་ནལ་དབང་འཾདཔ་ནམས༔ སྔགས་དདྲ་ཕུག་རྒྱས་སྨནདངས་ཉཿ མཆོད་པྱ་རུལ 
སརིནབཅལ་ཏཿ སྫནལམ་བདབ་པ་འདྲི་སྐདདོ༔ ས་བདགྲ་ལྨ་ཀྱཉིདྡ་ནམས་ལཿ མདེདེའེས་བབའི་དོནད༔ རྲ་ཆིལ་འཁྲོརརྱི་ཆལ་པོབེད 
གཤིགསོའངུས་པཞེསབབ ༔ བཤེདས་སུ་ག་སེལ་བསཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བའེགས་གནས་ ༈ རི་པ་ཆའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕུབནས ཿ བསྟན་པའི་ཆོ་གསཁྱིད 





























ཤས ས་བདགལ་གྲུའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་གཏོའོའབུལ བསཿ གདུག ་པའི་བསམསྱོར་པན་པཱ་དངཿ ཕྲ་དཱོག་མི ས་མཾ་བྱགིད་ནིང ཿ ཌྷ 


པབ 
སྡུགས་འདི་བརྗོད་དོ „ ཤཱོ་ཡ་སཱིན་ཐྲེ་པ་ཤ ༔ བ་སནཏེཿ ད་ད ནཱ་ག ཡྭཀ་ རྒཀྲ་ སརྦབདཡ 
སུ་ཏན་ ཁ་ལན་ཡྲམཿ རུུཾ་ཕྲ་སྣཧཱཿ ཧིས་དྲ་རོད་ངོ་ ཿ དེ་ནས་ས་གཞིའེ་དྲབས་སུ སྔགས་མཁན་འདུག་ལ 
གསོལ་ཐའ་དགོངས་པནི་ ཿ སྭསིང་ངུ་ཡི་གྲ་པ་སེར་པ་གཅིག་བསམ་ལ ༡ ལག་པའི ལ་མ་ལན་གསུམ་བརྡབས་ལ ༔ 





ལས་འདི་མ་ཟྲིནྱ་ཧི་བར་དུ ཿ 


† གཡོན་པའྲི་སྡིགས་པའི་འ 
ཚནྲ་པ་ཏི་ སིནདུན་ངུ་ 


སའྭཾལཱ་ 
ཨྤ་ཏཱ 


ཊཱ 


ས་ངན་པའི ན་པ་ཧིས་ལཿ འའྲའུག་པམདཔ་དངཿ ཞི་བྲ་ཅན་པ་དོང་ལྡན་པོའ་གྱིས་ཤིག ཿ ས་འདིག་ཏོ་རམ་འདི་པརོ་ལ་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག་ 
ཤག རྡོ་རྗེས མགོ་བཱོཚལ་པ་བྱརརའགས་སྲེོ ཞེསྲ་བས་ལ་༔ རྱགྱ་རནི་༔ ལག་པགཡས་པའི་ཁྲུ་རུའ་བཅངས་ཏ 


་་ོ 


ཁྱེད་ཀྱང་ཆུབ 


གལུ་སྙི་འགྲོར་མ་བདྲུབ 


མལྭ་སྦན་ཆོང ༔ 
བརྡོད་པས ༔ 


ཇུབ་མཾ་ མོ་སྤྲང་ལ' ངི 


་ཡ་བ་ 
དྷ ལུན 
གའི་ལྷ་མ་། 














:::་ རོ ཆེ ༤ ༤ ར་ར × འེ 
ཤེ = ༔བརྟན་མ་སྐཱ་མདོག་གསེརགཙོ་མའདྲབ༔  རྱགན་གསརཆྲ་བམ་པ་བྣསམས་པ་ཅིག་བསྒོམ་ལ ཿ རྡ་ལ་འདཾི་སྐད་བརྔོད་དོཉ _ སྐྱེབ་པའི་ 
ངསྩ་རས་ཐམས་ཅདྲ་ཁཾས § སྲོན་ཕའི་ཆུ་ལ་དད་ཏད་པའ་ལས 2 ས་དང་ཕ་ཡོལ་ཛིན་པ་ལཿ༡ སྲ ལྕ་མེ་ཊོདནི་ད་པར་དྲུ་ཧླར ཿ ཇི་ལརབཏོམ་ལྡན་ཤྱཀ་ཡོ་སཿ བྲད 
ཨས་བཅུལ་ཏེ་སངསྦྱ་རས་པའི་༔ དབཞིན་བདགགས་བརུད་ལས་ནེཿ རྒྱལ་བར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི ༡ ཞེས་ལནགསུམ་བརོདལ ༣ སའི་ལྩ་མོབཏན་མ་ལ༔ མང་ 
ཕུན་དད་“ ིནེ་པོ་ཆྷཾ་ས་བདུན་ལ་སགོས་པ་ཡང་མཆོད་དོཿ „ དེ་ལྟར་མཁྱེན་པརགསེལ་ནས ༔  དེནས་སྐམང་པ་ནི ཿ སཱངདབ་ལྭ་མང་པ་དྲང ༔ མི་ སྣང་བྲ་ལ་ཟླང་པའོཉ 
པཱངབ་ལླ་བང་པནྲི་ དདེ་ལས་སྨབང་པ་ན་ཿ ས་བདག་གྱི་ཆལ་པྙོལ་བུལྷ་བང་པའོཿ དེ་མང་ཅབི་རཕྱིར་ཞེས་ནཿ ད་པྱའླུབ་བའི་ད་ཆེད་ད ༔ མཾ ཕང་པ་ལྔ་བངས 
པན་ ལྷ་འྲཾ་ལ་སེགས་པལཿ རེནི་པརོ་དང་སྐྱེམས་ཕུན་དདང་  གཏརམ་གཏང་ལ་དྭཀིལ་འཚོར་ཆི་སྨྲ་གང་ངོཿ དའི་དགོས་རདྷ་ནྲ་བུགས་རྔའི་གནས་སྲུ་བཟུང ༢༧ 





བའོ =„ ༼དེ་ནཾས་ས་བརྟག་པ་ནཾ> སྭབུ་གཱང་རྐོས་ལ + རོརྣམཔལྔ་བརུག ༡ རོ་རྣམ་པ་ལྔ་ནེ ༔ གྲོག་ཆགས་ཀྱིའོཿ རུས་པ ང་ཤར (རུལ་བ་དངཿ 
ལ་བ ཆུབོ་ངོ་འདུག་པཿ ཚུའི་རོཕ་རྒནཿ ཕའིརྡོ་བྲུ་མགོ༔ དྲེ་ལྗ་ཁུངན་དེནནོཿ དྡེ་ལྔ་མབུངནྲོ་མྭདླགགལ ༔ ས་འུངངུམ་གངན་ངན ༩ ཁ་ར་ཆདྨན་འབྲིངཿ ཁ་ལུན་ 
ན་བཟུང་ངོ་ སརན་ཡང་འན་པཅ་ས་འནདུ་བྱཅག་ལཿ༡ _ ཤེོགས་བྱརའི་སངསྒྱ་ཧརས་ལཿ སབཟུང་པ་ལ་གསལབ་བདབ་པཉ སྦྲགས་མུཁནྱིས་འདི་སྐད་དོཿ ཐུགསྔར་ལྡན་ 
བའིན་གོངས་པ་ཅན ཿ སངསྱ་ཆས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ ཿ སྲུག་དངྲ་བབས་ཅིག་གཤིགསྐན་སླ་ཀང ༔ སའའ་ཡོངས་སུ་བྲ་བུང་དུ་གསེལཿ ཅེས་བྗརོད༔ དི་ནས་སྭ་སེངས 
པན $;ཌད་རའཛིནྲ་རིས་སེརབ་དང་ཿ ལས་དད་བ་བས་སྦྱངས་པའོ༔ དེལ་ཏིངང་འཛིན་ངིས་སྦྲངས་པནིཿ བདག་ཉེདེ་ལསྱ་ཀྱི་ལའི་ཏིངང་འཛིན་དུ་ཞུགས་ལ་ 
དབངཆེནྱ་ཙིདལ་གཞལ་ཡས་ཁོང་རུ་བྒོམ་མེ རེལ་ལས་དོང་བྱབསོ་སྱངས་པནཾིཿ སེགསཅན་བམདོང་ ཉ ༅ྱགོས་བཞི་ཆྦ་རུངམད་པ་དད ༡ འབར་འབུན་མེདཔ་ལ་སེགས་པདོ་ ༧48 













བརྗོད་པསཿ 


༡ ཉདེ་ལཱརཱསྟེགས་བུ་རྙིགསྲ༔་ 
ནྣུས་པ་ལྔའི་འོགམ་ཡངཿ སྣ་རམས་སྤྲིབ་མ་ ངས་པའྱི་ལོན བྲལ་ཤིས་བརྲ་རུབ་མཆོག་ 
གོས་རྣམ་ལྗ་རྱོན་ལ་མཚམུས་གཅད་རྡེ ཿ 
ཆ་ལ་འདྲི་སྐད་དོཿ ཧཱུཾ་སྣང་པའི་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིནཿ་ 
གུས་སྔགསྲ་བུབ་རྨ་ནུན་རིན་དང་ཿ 


མགོནཾི་ཚོལ་པརྒརྐར་འགས་འགྱར ཿ 


ཁྲོ་བེ ལོ་རྒྱ་རྟལ་ིས། ༔ 2 


གཡོ དང་འཁོའ་རདུ་བཅས་ ་བོ ± 


ཧྲུཾ་ཧྲཱི་ཞེས་ལན་གསུམ་མརྔོད་རིང་ཏྣ ཏཱ 


གནོད་གྱི་ ཡྱིནདཔལོནཔ་ད་ཿ ཡོཾ་དགས་དདྲ་རིཤ་བ་དང་ཅ 


ཞེས: ཕ་སྒོན་པྲ་ 


འདིན་མ་བླད་ ་འདུགགཞན་དྲ་དེབས་ཿ 


:ཤའེ་སྔགས་གེངམ  རོད་རིང་༢ 


བྱི་དོརཉསཱ་ནས་[. དནས་འོགམ་ཡངྡ་རམ་པྲ་་བཏད་ཏེར འདྲི་སུད་དོ་ རྒུན བངས རི 
ཨཱོུ་ཨའ་ལཾ་མཐཱ་ཨའལོ་ནཱཾ 
དགིལ་འཁོར་གྱིས་ གདེན མནོན་ཆི་འགྲོསཀྱིས ་ཿ ༡ ལ་བ 


རིས་བརྡོད་དཉཿ བྷ ནི་ནས་སྔགས་མཁན་ཆོས 
ཧིཿ 
འྱུར་ པ་དང་ནིམཁའ་འགྲོ་མ ༔ ནམཁུའ་ལྡིང་དངྲ་མེའམའི་༔ 
སེ་གང་ མི་འགོ་བ 4 ཁྲོ་བྲོ་ཡགྷ་དྡོ་ནྡ་ཡིས༔ རུཞེས་པའློས 
སྩང་སྙབསྱིས་༔ དིིརི་རངབཞིནབིུན་ཅེས 249 





།བརླབས་སོ་ ཤར་ངུགཡསྐྱ་ཆང་དངཿ ལོ་རག་ཡོན་སྐུམ་དང་ཿ , ནུབརུ་ཟླམ་པེདད་༔ ཅྱར་དུས་ཁ་དང༔ ཁྭྭབོརྡོ་རཱཾ་འགྲོས་ལ་སཀོས་སས་བརྐེརོ་ཏ ? བདག་གིརྐང་པ་གཡས་ 
མ་ལྡངབྲ་བསམས་ཏེ་ ? ཙུགོས་ཅི་ཙམའདོད་པརི་ར་འགོསྣ་ཅིས་མཚམས་བཅད་ཆིང ༔ འདྲིསད་དོཌ ད་ས གས་ས ཾ ཆས་པ 
དབང་དུ་བསདྲ་ ལྷ་ནམས་ཐམས་ཿད་དཆེས་པར་མཛོདཿ ཡསྤ་རམས་ཐམས་ཆདྱགུབ་པར་མཛོདཿ མོཛྲར་ཀོ་ཏོནོན་ནན ཿ ཅེས་བརོད་ལ་མཚོམ་སག་དད་ནས ༔ཿ དྲ་ནས་ 
ཐིག་བདབ་པེར་ཧས ༔ རྫགསར་དང་སྔགསགཡོག་གི་དགོངས་པ་ནིཿ སྔགས་པདཔལྷ་རྣམ་པར་སྣད་མཛད་དུབསོམ་ལ་ཤར་དུབསྣད ཿ སྤགསྭ་གཡོག [ཞཱེ་པོལས་ཐམས་རད་པར་ 
བསྙེམ་ལ།  རུབདུཔས་མདྦརུགས་ལ་སྡདདོཿ དེ་ནས་སྔགས་གཡོག་གིསག་མཐཾལརུཟླ་བའི་དཔའེ་བསྒོམཿ ཟླ་བའི་སྣངདུཡ་གོཛལས་ཿ ཟིགསདོབྲན་བི་ཆིས་ 
སྔགས་མཁནཚྱི་ཟྲིག་སླྒད་བཟུང་ལ༔ སྔགས་གཡོག་གོ་སྩེ་གཤུག་ཏུ་བཟང་ལའདིསྐད་དེཿ དགོངས་ཅིགྲ་བུབ་དབངྱ་ཆལ་བ་ཇི་སྭེད་པ ཿ དབག་མད་ཞིང་ན་བྲད་གསལ་ཐམས་དྲ་ཐིས༔ ; ༩༠ 














༄༅ཿ༔ ཅདལ་འདི་ལྦ་ཧིནྱ་ཆིས་བླམབས་པ་དང་༔ དེ་རིང་གཏང་བའི་རུསལ་བབཿ ཨོོྫཤེཾམྦཧ་ཧཱཏ་ ན་བྲཛ་སྭཱ་ཧཱ་བ་ཨ་དཀོ༣ཧཾ ཿ ད་ནཾ་དལྱ་རི་ཟིག་འདེབས་པ་འགྱུང་སྟེ7 
@› འདྲི་སྐད་དོཿ དྷ་ིདལྲ་ཐིག་འདེབས་ཅིས ༩ སས་བདམ་ཚོག་གཡྲདནས་ཧངཿ ཡཤུས་ལཱ་ཡྱི་ཤིན་བླབསྦེ་ཚིས ༡ ུགིན་ལནི་བྱཞགས་སུགསལ ༡ ཡཱོ་བྲཛས་མ་ཡ་སྭུ་ངམ་ཏི་སུམ་ཡྭ་དྲཱ་ 
ས་ ཞེས་བརོད་པས ཀྱིལ་འཁོརྲ་ཟིག་བཞི་བཏབ་བྲས་ལ་ཆ་དྭུག་པཿ དྒཀི་ལ་འཁར་འཁེར་ལ་ཙིབས་བཞི་ཿ མྲུ་འུནྲ་གུ་ཆད་བྲསཧམསྭ་སི་དོང་བཅས་པ་དགུ་སྣཿ དིལ་འཁོན་བོ་ས་ རརན་ས། 

རྡོརདམིག་གྱི་ཕགྱ་ཆ་བཅསལ ༡ ནམགུན་ཏྭ་ཐཱ་ཀ་ཏྭཾ་ཧྩོཿ སརྦ་ཏྣཐཱ་གཱ་ཏཱ་ཧཱ ཿ སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ 3 བཛཔ་ནརི། ཀླིབ་གགན་ཀི་སྣཱདཱ ཿ དནས་རྡོ་རོ་ཕུརབུའྲི་ཕགྱ་ཆུབཅུས་ལཿ 

ནམ་སརྦ་ཏཧཱག་ཏེ་ཧྱ.༡ སར་ཏྭ་ཐཱག་ཏཾ ༔ བྐོསསས་སྲ་ བཛཀིལ་ག་ཡ་ཡུ་ཨ་ཀ་གྲཱ་ དེནས་རྡོ་རྗ ཏྟ མྱཙ་ཕགྱ་ཆ་བཅུས་ལཿ༔་ ན་མསང་ཏྭ་ཐཱག་ཏྲི་ཧཱཾཿཿ སརྦམ་ཀྲི་བཿ སྦ 
ཏླཐཱ་ག་ཏ་བཛྲཔ་ཀཾར ཿ ཏཐཱག་ཏཾབྲརཾནཀྲུར་ཀྲུ་རུ་ཿ ཙྲ་ཏེན་སྭཱཧཿ དེནས་རྱཉིལ་འཁོ་རྦ་ཚོ་བྱྱན་ཆདགོད་དེ ༔ པུརཔོ་ལ་འདྷི་སད་དོཿ རླུཾ་ཁྲོ་གཏུམ་ཇམ་བའྲི་ཚུལ་ཆང་ཞིང ༔ ཡཿ 





།ལུག་མརྦ་ུ་བའི་ཞེ་མུངའ་དུལ༔ ཡེ་ཤེསའབརཊའིཀ་ལ་ཡ ༔ འདྷི་ཏིདྲ་དུནི་བྲཟགས་སཱ་གསལ་༔ ཨོཾ་ཕྱཾརོས་མོ་ ཀ་ཤུནམ་རུ་ཤཧཱ་ཱྱཾཧཱ་ཨོ༔ ཞེས་5སལ་ཐོགས་ སབནིར་ཕུར། 
བགཟུགས་སྭཾ༔ དེནས་མདའ་དགོད་ད། ཧདྷཨེད་དྲ་ རྩཱཾ་ཡོག་རྨོངས་འཁྱམས་བའཾ་སེམས་ཅན་ཀུན ༔ ཅ གཏྲི་མུགྲ་སུན་པའི་ གོོས་བགྲོས་པས༔ ཤིསླ་བམབ་ཡིན་གཏིང་། 
ངྲ་རྭབ་སེམས་ལཏེ་འཁོར་མཛོད ༔ ཨམོུ་ཀཾ་ ཀ་པ་ཤ་བར་དུནདུ་རུ་དར་སྭཧཱ་ ༔  ཞེས་བས་ལ་མདའ་བཞི་གྲུཟུགས་ དེ་ནས་རལྲ་བོ་དགོད་པ ༩ འདཾི་སྐད་དོ ‡ ནཱཱཾ་འཁེར་བའི་དྲབ་ 
ཆགས་པའྱི་ར ༔ ཤྱམས་མགོན་བུགས་རྔེ་རྒན་ཕེ ༥པཡི༔ ཤེསའབ་འལཿ ིརོནོ་པོ་ཡིེ་ 7 བགྲོ་དོག་འཁེར་ལདྱངབཅང་དེ་ ཨྲོ་བཛྲ་ཏིགན་ཧྲཾ དེ་ནསཐུམ་པ་དགོད་པ ཌ རིན་ཅིན་ 
ཧྤམ་པས་དབོང་བླས་རེབས༔ ནགས རན་པ སྨེད་བསེམ་སྱ༔ མཤེས་ལྔའི་རད་བཞིན་འཛིས ༔ ྱབཾསུག་སེལ་བདག་ལ་དབང་བསྒུརེ་རྲིག ༔ ཨཾནནིའད་ཨཱ་མཀོ་པཤ 
ར སུས་པ་ལཏྲི་རྲུཾཿ དོནས་བྲཟངཐག་དབ་ ཟུགས་རྔེའི་གཟུང་ཐགཡེ་ཤིས་ལྔ ༔ བདེ་གཤེགས་བླགེས་གྱི་ན་དུ ༔ སངས རྒྱས་བྲུགེས་ཀྱི་ཕྲན་ལསཀོག། ན དེ་རིང་འདི་རུ་བྲེ་ ཤཿ 





















༄༅༔:༔ ཌཔར་ཤ ༔ྷ བྲཛ་ཨ་མཀ་པ་ཤྭ་པ་ཀི་ན་བྲ་ ར་ཚན ཞེས་བརྗོད་ལ་བྲ་བུ་ངྲ་ཁག་དུང་ མ་ ས་ས དེ་ཡནཆ་ 
ཐི) ཙཱ་བ དི ི་ོ གས་མེ་ཀོ་ཤ ན་བྲར་ཙུན་ཏ་ ཌྷ དེ་ ༥༦ ལེ་འཁོར་བ གང་བུ གྭ ནོས ཕག དེ་ཡན་ཆད 
4; མངོན་ཁུར་གངཆུབ་པ་ལྔ་རང༔ ཆོག་ག སེས ¬ ཟླབྱོརྱ་རཱ་བྱརདྡ་ཐོགས་པདྲབའོ མཁོར་བ་བད་པར་བིུ་ ལལ ༣ ££ སྣས 


གསུང་ཡིག་འཐུ་དགོད་ངེ་འམ་ ཌྷ བུདསརི་མཛའདགར་རར སྲུ་གསུང་བྲུག རྟེན་དགོད་པརྦ་བས་ལ༔ བར་དེ་རམ རྣནས་པྲལ་དར༔་ གཏར་མཆགྲསུམ་ 
མླུཟུན་པརབ་ཤུམས་མའི་རཱས་ལ ༔ ¢ སྔེགས་མཁྲན་ཆུས་གོསྣ་ནམུལ་ལྔདང་ལྡན་བརགེཅི་ ཙཱི ཤརྱ་ཙོགས་སྲུ་འཇུག་མཆིལ་ཐུ་ སལ་ཞིང ༔ གཡསཔས་སྲོས་ོགས་ལ་འདི་ 
དྲོ་ ཿན་ཡང་དང་པེ་སན་གསན་དབབེ་པ ༔ ཨྭོཾ་པོགས་གླརའི་འཇིག་ཏན་རབ་འམསན ༔ རྒྱལ་བ་གང་བཞུགས་འཁོར་དང་བཅས་༔ མགྲོན་པོདམ་བཅས་ཇོ་རེད་པ་ཿ ༈ ༡༠༣ 





། ཐམས་ཆད་ཀུན་ནས་དགོངས་སུགསམ༔ ཆོས་དྲངེསྔནམུཁའི་དིལ་ཡངས་འདྲིའ ༔ རྒྱལ་བའིབྲ་ཞུགས་གནསན་པ་རཿན ༔ བྲཀ་ཤིསདཔ་ལྔ་ཚོགས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཟ་མ 
ཆྲནྱ་ཅན་བཤམས་ནས ༔ རབ་འཊམས་མ་རད་པའོ་གྲརྨ་གབས་རིང ༔ ཉྷི་ཟ་པྷ་པའ་གདན་བཤམས་ནས་༔ མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རོན་མད་ད ༔ སྔན་འདེན་གཤེགས་སྲུ་ག 

བ་ནི་ རྒྱལ་བ་་སྲལ་བཅས་གཤེགས་ས་གསོལ ༔ ཧྷེནུརྔངསྲ་པ ? འཇའ་ ནྲ་བིས་ལགས་ཡོངས་སུ་བཀོད་འྲད་བའི ཧ  ཕྲེ་བང་ཡིད་འོང་ལྔའི་གཞལ་ཡས་འདིར ༔ དུས་གསུ 
བདེ་གཤེགས་མ་ཡས་འཁོར་དང་བརྭུས ༔ འ༅ུརམདྦ་རོསྦྱ་ཀྱི་དབྱོངས་ལས་མོ་གཡོ་ཡང ༔ འཕྲོ་དག་ཐུགས་རེས་བྲཟུང་བའི་དོན་སད་དུ ༔ ལ་པྱ་པར་མཧོགས་ཐར་རམ་གྲ 
འདིརགྲ་ཤེགསྲ་སུ་གསོལ ༔ མྱདུ་་ཧཱོཾ ༡ ཨེ་ཧ་ཧིཿ ཟྷ་ག་ཝ་ནས་མ་ཡ་རཱ ཿ ཟྲབགས་སུགསོལ་བཅེ རུས་གྲསམ་བདེ་གགེགས་མ་ལྲས་འཁོར་བཅས་ནོ༔ འགྱའ་མད་ཆོས་ཀྱི་ 
དཅིངས་ཁི་དས་ནས ཿ གཉིས་མདདམ་ཚོག་རྣོན་ལྔ་ཐགས་དགོརས་ནས་༔ རུས་ཏི་མཐའལ་མི་བདའ་འདིརགཤིགས་ལྭ༔ ལ་ཕང་ཡིད་འོང་ལའི་གཞལ་ཡས་འདིར་  དགེས་པའི་ 


(254 











༄༅༔ $_5;,£ཛ རླུལ་གྱིས་བརྟན་པར་བཞྲགསས་གསེལ་༔ ཨཱོ་བཛཱས་མ་ཡསྟེ༔ ཕྱག་འཚལ་བ, དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་འཁོར་བཅས་མྲ་ལུས་ཀུན། 

3༥ འྫཡནྡ་རོས་ཁི་དབིངས་ཅི་་་ཌ་ བྷ ཟོས གྲོ་བཙོའདར་གྲ ཞགས བཾ བགག་བ་གེིས་ཤེད་ནོ་གིསདུགསཔ་ལ་། ཉྟཾ་གཙོགེ་ཡདྲུ་བྱེས་དགོང་ 

„ པའིད་གའྲ་ཚུག་དང་༔ མཐུའ་ཡས་སེམསཙན་མཔ་པིའི་ ཏིང་འོ ཛིནྦ་ཤིས ཉ ལླུས་ངག་ཡིད་གྲུསུམ་དང་བས་ཕག་འཚལ་ལོ༔ ལོ་སར་ཏྲཾཐཱ་ག་ཏ་ཨད་མནཾི་ན་མེ དེ་ནས་མཆོད་ 

ངེ པ་འཐུལ་བི་ ༔ ཛུར་ག་ཤེགསྦ་ཚུར་གཤེགས་བདེ་གཤེགསྣ་རམས ཿ ཐུགས་རྔེའི་དབད་གིས་བེན་པ་ལགས རཾ བནག་ཆག་གསེདོནམསྐ་སལ་བརླལུན ༡ མཆོད་ད་དམ་པ་བཞེས་སུ་ 
གསལ་ ནམ་སམྱརྦབཱད་ཧཱ་ནན ཿ གགནས་མ་ཡེ་སྣ༔ # སྙོང་གསུམཀྲུན་ཏྭ་ད་མ་ཆོག་འབུངྒྱ་བཱརྭ་པའི་༔ མས་དད་སྨན་སྒརཆུ་གཙང་རྒྱལ་བའི་སླ་ ༔ ཡེ་ཤེས་སྤིན་ཕུང་མཁའ་ལ་ 

ཆརབབས་པས༔ མི་གཙང་རྲོམའི་ཆོགས་ཀུན་དགྲྭ ཚུཆག ༔ །ཨོཾ་བྲ་རཾ་གན་བཾ་ཤུད་རྙཾག་དོང་བབེཡ་སྭྭབྷ་ཿ དལ་གུནཏྱུ་རྒྱལ་བ་སསས་མཛད་པའི་༔ ཁོ་དོག་དིབས་ལགས་རིན་ཆེན་མེ 25ཏ 





མཆོག་རམ་པ་འདི་༔ 
རུཨ་ནུ་ག་ཏཾ་སཱཱ ཿ 


།ཅོག་འདྲི་ང ལཱོ _ ནམཁའ་གང་བར་སེམས ་ཅྱིས་མངོན་སྨལ་ཏེ ༔ 

ཏིང་འཛིན་སྔགས དང་ག རྒྱས་ཀོནོརླརབས་ཏེ ༔ 
 ཉོན་མེངས་རུག་བསྲགཿ མ་རིཀ་མུན་སེལ པའི༔ཿ ཤྲེས་རབ གཟི་ལནདཔལཚིོ་འདིཅ་ ཉི 
རྫ་རི མན་ག་ག་ཨ་ ་ཏར་ཡེ་སྭཱ ཿ རྒྱུ ་བའི་སྐུ་ལ་ ་སིམ་སིམས་སིམངའ་སར་ར ཌྷ 
རུ་སྔརས་དགོར ་དགོངག་ ་ནས་བཞསྲ་སུགསོལ་༔ 





གཞལ་ཡས་ ཁང་ངྲུ་སཾནབཞིནྷ་སིབསྦྱ་གུར་ཧཱིག ༔ 
སངསྱ་ཆས་འདྲ་དྲ་ལས་རདྲ་ང་ལུར་བའྡ། ཧཱ 


ཚོགས་ཀུན 


སོསྦ་ག་ཏུཏྲོག་ 





ལ་གནཔའ་ླ་དའངས 'མི་ཟད་པ་ ༔ 
རུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་མ། སེ ལེ རོབ 


མྒྱར་རཅིགཾ༔ ཛཱ 





ཡོ་བཛྲ་པུའཱཔུ་མ་མ་ཧཱ་མ ད་ཀིི་སཱར ཚུལཁྲིམསྭ་རི་ལྡནཝོཧ 

ཙཾ སཱོ་འཛྲ་ངུ་པེ་དུ་མེདརས་དར་ 
སིན་ཐིད་མཁའ་པ་ཏི་ཤར་རི་བཞིན་དུ ༔ ཡིས་སྣང་བྱ་ཚོགས་བླ རྩ ཁབྱ་ཆུའཅིག 
དགིངགཙང་མརལ་གམས་ འྱུལ་ལ་གས་ཤས ཨ་ 
ཀྱི་སྒྲ་སྒགསཔུསཉྟ 


ཅས་ནིེ མི་སྐྱེ་མི་འག 
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༄༅༔ བཱནམ་མཁའིརང་བཞིན་ཅན ༔ ཐུགས་ཏིད་མི་ག་ཡོ་མཚམ་མ ཆང་མི་འཕྲུང ༔ སྦྲལ་པ་བྱ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་གྲངས་མང་ཡང༔ དོན་ནམ་བདེ་ནན་ངང་ལས་གཡོས་པ་མདྭ༔ སྨྲུབསམ 
9༡ ཚཾག་ཡས་འདས་ཏིབ་རྔོད་དུ་མད་༔ དུས་གསུ་མཁད་གཤིགས་མ་ཕུས་འཁོར་བཅསནི་༔ ` འགུར་མད་ཆོསྤ་ཀི་དཟིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང ཿ བདག་གི་སྨོན་ལམ་གདུང་བའི་དགུ་ ཚིག་གིས ༔ དག་ཚོདེ་གཙུད། 
€ མན་ཐཤསས་པའི་སྱུ་པནཱི༔ཾ. རླ་མད་མཆོད་པའི་ཕྤོནེརྱི་རྒྱན་འདིདུག༔ ཟྭ་འེས་གྲཾས་པསཁར་སྣད་ཁིདྲས ༔ ཟི་ཤིཊ་རྒྱོག་ས་སྐར་ལུད་བཀྲམས ༔ ལྣ་ལྡིའཇའ་ཆོན་སླེན་རུམ་ཡས ༔ རྲི་མ་ཆོག་ཡིད་འོང་ 
མཚོ་ལྟན་བརྐྱིལ་༔ ་ཨརྒཾ་བརུན་རྩི་ཆུ་རྒྱུན་འཕབས༔ བདུག་བའྲི་ན་དུན་ཕྔོས་ངད་སེབས ༔ མརམེ་སྣད་གསལཏིྷ་ འོད མཾ་ཏོག་ནིན་ཆན་སྣ་ཆོགས་འཕྲེཌ ཞལ་ཟུགའོ་མཆོག་བརྒྱ་དང་ལྡན་7 
བདུས་མྭ་ཟས་སམནམ་མཁའི་མཛོད ༔ ཟུགས་རྗེས་བྱིན་ཚིས་བརློབ་ས་ཅིང་བཞེས་གྲུ་གསེལ ༔ མཉེསུ་ནབ་དམ་པའི་མཆོག་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག ཌ ནམས་མན་ཏངུ་ཏནན ༩ ཡོ་ཨྭ་ཧྲི་རཾཡཿ ས་རྐན་ 
གན་ཀཾཿ དརམ་ཏྲད་ཏ་ཨ་ཀརྦ་ཱ་ཡཿ ས་མན་ཏ་ཡ༔ སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ༔ ས་རི་ཤད་མན་ཏལཿ མམ་པ་ཏི་སུ་མ་༔ གཉག་ན་བ་ལཿ སྦར་ཏླ་ཐཱག་ཏ་བ་ལཾན་( དརམ་ཏདྲ་ཏཱ་ཨ་ཏི་ཏ་ན་བ་ལཾནཿསྭཱ ༔ནསབ་སྟོན་པ 
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། 
] 







}ཆོས་འཤིངས་ནམ་མཁའ་ཆེལ་མདུའ་བླཆས་ཤིང་ར རྒྱལ་བ་རྲུག་བརིགས་ལྔའི་མྩྱི་མིང་ཅན ༔ ཡེ་ཤེས་ཀནྱ་ཧི་བདག་ཉིད་རེན་པ་ལ ༡ རགེས་སྣ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྙོདཌ ཆོས 
རྣམཱསྭ་མྐྱམ་ལཱ་བུར་མཁེནནསནོ༔ འགྲོ་བུ་མྒྱཱ་མ་ཐུགས་རྔསུ་བཅུལ་བ་དང༔ ངན་སེང་གནས་རྣམས་སྙེངས་པར་དམ་བཅས་པའི༔ རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམརྣམས་ལཔྱག་འཚལ་བསྙེོདཌྷ ཡེས 
བཐུཞ་ཡྭ་ཏུད་པར་ས་མསཱ་པ་ལས ༔ རྩི་ཤི་ཉིན་ ངས་འཁྲར་བ་ཚད་གནེདྲ་རང༔ ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཕགྱུ་ཆ་བཞྲི་བསྟན་༔ སམས་དཔའ་ཡབྲ་ཕྲུ་མྨ་རམས་ལྔ་ཕུག། ཡཐསྩེོད༔ 
ཐུཤས་རྔ་ཆེནཔའི་ངང་ཉིརེ་ལ ༡, ཐབས་སྭ་མཁས་པས་སོ་སའྦི་སུརབསན་ཡང ༔ བཟྲོ་དུག་སེམས་ཅན་འཇུལ་བའི་དོན་མཛུད་པ ༔ རྒྱལ་བསྭམཱས་དཔའི་ཚོགས་ལཕྱག་འཆལ་བསྟོད་# ཤཾས་ 
རབགསལ་བསྲུ འགེ་བའྱི་རྨུདྲ་ཝ་ལ་ཞིང༔ ཉིང་འཛིན་ངང་ལ་མུ་ཏོག་ཚོགས་ལུར་བཀཀམ་ཅ ལྷག་མཐྲོད་གསལབས་ལམ་མའ་འབའ་ ༔ ཞི་གནསྭ་རཱན་ཧྱིས་ཉོན་མས་ཐ་བྱ་སྐངས༔ མཆོད་པའི་ལྷ་མི་རྣམས་ལ་ 
རྱག་འཚལ་བསྟོད་༔ འཛམ་མླེངེ་སྦུལ་སླུ་བཀྲ་ཤཾསེ་དཔལ་འབར་མ༔ རྟགས་9ི་ལྷ་མ་ཕྱགརྒྱ.རྒྱད་དུ་བསྟན ༔ རྒྱལ་བའི་མཚན་འཆང་ལྷ་མེའཾཚུལ་བསྟན་མ༔ བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མེ་ 








ངང་མངང་གགངསས་གགསས ཟཐམ་ཡམས་སས་ཅཅས ཆན ཟ། ཟམ་ཅམ་མཆམ་ནཆང་ཅན་ཅངང་ཅགགག༧༧ལ་ ཐཆང་ས། ཐཆནཆང།༣ ཆཿམམཿ་ 





ཤྱ ཌརྣམས་ལ་ཨཀ་འཚལ་ལྟ ཆོསདརངས་སྒྱ་མད་ཡུ་མ་ཆཾ་མཁའ་གློངནས ༔ རྒྱལ་བའིདལམ་ལུས་དབྱིངས་ནས་བསྐྱེད5 ཉྟགས་ཆྱི་གྱཀ་རའདིག 

9༡ ཧྱི་ཨུམ་དུ་བསྟན ༔ གསང་བའི་ཡུམཆན་བཞི་ལྷ་ཕུག་བཆུལ་ལ༔ བྲབདུགའཁརབ་གནས་ནས་དངས་བའྲི་བོར༔ ཆུགས་རྗེས་སྦུལ་པྱ་བུབ་རློ་དུགན་བྟསན་༔ གང་ལ་གང་གིས་ 

¿ རཱིལ་དོའ་བཅུལ་བ ༔ བཅྩམ་སྣནྲ་བུབ་བླ་དུག་ལྭ་ཡག་འཆལ་བསོད ༔ ཚཱདམདབཞི་པ་མཐར་ཡིན་ཀུབ་པའི་ཉགས༔ རླགྱ་རམའིའེ་ངར་དྲུ་བུགས་ར་སྤུལ༔ འགྲོ་དུགྲ་ཐུགས་ 

༢ རྗེས་རན་སཾངོགནས་ནས་བའརྲཾནཿ ` སྐོ་གྱོངོ༽ ཐ་བཞི་ལྔ་ཕག་འཚུལ་བསྙོད༔ ༅ར་བཇུལ་བའི་དབང་གིས་སྐུ་སྤུལ་ནས ༔ :__ མྱོགས་བརྒྱའདྲེ་བཀགས་འགསམ་བུསཚར་གྲཅོདདདར་ ༔ 
མཐོ་རིས་གནས་སུ་ཁ་ལབྷར་མཛད་པ༔ རྱོགས་བཅུའི་གྱོགས་གྱོང་བཅྱ་ལ་ཁྱག་འཚལབསྙོད་¶ྭུ མི ཅེས་བརྙུད་དོ༔ ནེཿ སྭ་སྨགསཀྱི་འཛབ་བཟླས་པར་ཀྱ་སྟེཌ ་ „ཕྱི 
སྔགས་ནི - ཨོཾ་ལའོ་ཛྟནས་ཏུ་ཁོ་ཏམུན་ཡཾ་སྭཱ དགོས་སྔགས་ནི ༔ དྲངསྤྱ་ི་དྲབལ་འཁོོརྒྱཧོ་ལཱ་ཚོགསྱ་ཙྲ་སགས་ལ ༔ རོའ ༔. ཡཱོཾ་བཛྲལ་ཏིག་འཏི་ཨཱོ་རོ། 289 


! རོ་རྔ་ཨཀ་ཤཱཧྱཆྲུཾ 


བཛྲ་ས མ་ཡ་དར་ཡཌ ཤ་ ༡ གར་བ 


བད་པེཾཿ ཨོཾ་འརྫ་ཧཱཿཤ ་ 
རཿ ་ རྡེ ཚྭ་ཧོན་ རྒ་སུལ་ཐཾཿ 


རྡོརྨའཇུཨ་བ- རྡོམ་འུགསྱ་ུ ༤ 


བ 


རྔཧཆེཏཿ ་ཨཱོ་བརྲབ་ཤྲིཿ 
རྡོ་ཆོ་ཏོག༤ མ་སར རྡོར་ཞགས་བོོ ར༣༨བ༨ 


ན་ནས འདནསྟོཧ་ལྷ་ཏུ་ 


བའ རམ་དབལ་ཞོསན། ཧོ 2 ±` བི 


ཏ་ཐཱ་ཤ་ཏ་ ཨཱར་ཨཁཱ་ཡཱ་ £ ཀྲ་རན་མད་རཙཾ་ི་ ཧྲིཿ 





3. རའི དམ་ ° 


: ཧཱུཾཿ 


--- ---------~-~༨~་༡" " 


- "་" - 
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ཏཾ 





-- 
༄༅༔ ཧཱཨཱོ་འཛུགཉོཛཱཾ༔ ཨོཾ་བཛཱ་ཨ་ལེ་ཀེཧཱུཾཏྲཾཿ „ ཨྭོ་བཛྲཕཊྲཾཿཾ , ཨཱོ་བཛྲའ་ག་ར་ཏཾདྷིཿཾ བྱང་ཤྱོགས་ཀྱིདལ་གྱ་ལྷུ་ཚོགས་ཀྱི་སྔགས༔ 

: །(ཨཱོ་བཛྲཀརྨན་རཇུ་ རོ ཨོ་བྲར་ ཛཿ རྡེ་རྗེས་མཐེང་ ཀླར ཧྩོ ཨཱོ་ཕཛྫ་ རྡོར་ལཱ་ཧསྱ་ཕ༤ དྲ “ཏཾ བྲརུ་ག་༢ ཚི ཤུ་ཤྱོ ཅ་བ ¦ ¢ ཨཱོ 
༡ རོམས་ཤ་ཆངོས་ཆ༡༨ གྲོ ཨཱོབཇྫ་གདེ་<ཿ ཨོཾ་བཛྲ = རིག ཤུརྦལོ་མ,ྲས་ཕ་ མཚ མས ཀིདཀྱིལ་ ༣ རོགདོད་ཟིན ཁྲོད པོས ཁྱི་ལྷ་ཚོགས་ཛ རིསྱ་ཀོ་ཡིགས༔ཿ 
ཨོ་ཊི་ཏི་ཀ་བཱལཿསས ༨ བ་རད་ན་ཨོཾ་ཿ ཨོཾ་ཁ་ཧཱུཾ་ཛཁ་ ༤ ཁྲ་ས་ལ་ཨོ༔ ་ཨཱོ་དར་ ༢༢༠༠ མ་ཀེ་ངཱའཿ ཨཱོ་ཀེདུ་ཤུརཿཏྲཾཿ ཨཱོ་པདམམ་ལྭ་ཧད་མ་དར་རྲཾ་ཿ ཨོཾ་དདན་པྲ་ས་ཏ་ཧཿ 


,།ཅི་ེམཁེམ་སྐར། ཨ་ཡ་བཱང་བྭའོ་ རླང་གེས་མ་ ་ས་གོ་ཡམས་པདུ་ ཤོ་འདི། ཐ་ཆམ་གཞེ་ཁག་སྣ་ ༡༠་ལོཁྲ་ཨྲི་།བ་ཁཚ་ནུཧ་༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡ཀོོ༡༡༡༡༡༤༠༡༤༠ཀདསོལག་ས་དཁས་བོ ༠༠༡༠༠༠༠༡༡༧༠༡ ་༡༡༡༠བཀྐོད་པའྲོ་ཚོལ་སཚུན༽ རིན་མེ་དཁོད༽༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༤༡ 


ཨཿྦཧཾཏེྱཾཿ་ཨཱའདནན་ཝེ་ཏྲིཿ ཨོ་པྨྨནི་ཏྲ་ཧཾ་༧ ཨོཾ་གྨྨ་ནི་ཏིཧཿ ལཱཆུཿ་མཆམམ་བྱ་དལ་གྱལྷ་ཆོགས་ཀྱི་སྔགས༣་ + ཨཱོཾ་ཨ་ཀརྒཱགར་པ་སཱཧུཿ ཨོ་ཛྲ་ཨ་མེ་ཀ་ཤའ་ཡཧྱཱ ཿ 26! 


ཞམ་མཁའི་ཤོངཔོ་ 


༦ 
ཡར 
རྨ 


ཐ' 





༥ ཤོ རོ ༅ ཿ =± ±: རཾ ± .--£༽ ཨོ དྦ་ཆི་ྦ་མེ་ 
ཨེ་བྲན་ཨ་ལེ་ཀ་ཨཱ་ཀྲཕ་པ་ཏྭཧཾཿ ཨྭོ་སྭཏ༢ཛྲ་པ་བ་ཏཾཿ ཨྭོ་ཨཊིས་ནརཿ་ནྲེའི་ཿ ཨ་ཕཱ་ཏི་སན་ཀཱན་ཡེཧཿ ཨཱོཾ་བཛ་ཨའ་ཁྲཾའཱཾཿ །ོ་བཛཛཀེངཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་བནད་ཧྲིཿ ཨཱོ་ཕཾཛ་ཏི ཿ 
ནུབྱ་བརང་སྒརྦམཱ་རོརཝང་གརི་མངོས་ ཤྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁི་སྔགས་ར༧༧༤༢. ཨོཾ ༧༧༠༢ ཛི་སྦཧཱ་མེ་ཏི་ཨ ༔ ཨཾ ༧༤༨ བཛྭ་ ཞ༡༧༣༠༡༨ རོག་སམ་༢༡༥༥༠༡༩ ཡཧོ ཟ་ལྷ་ཤོད་ ཨཱོ་གས་ཡའ་ཙྭ་མཛཱའ་ཚུ་ཡཿ 
ཨཱོཾ་ཕདྨལ་པྨ་དྲདར་ལ་ཏྲི༡ ཨཱོ་བཛྲ་ཨཀོོ་ཧྷཌཾཿ -ཨོཾ་ཨ་མེ་ཀ་རཚཾ་ཡ3 ' ༡༩༧འེགོ: 'ཡིུ།།ཕེ་ ཀའམ་ཛུཿཤ་ཡཧཱཾ༔ ཨཱཁཾམོ་ཡཛུ་ཡུབ་ཛྡི མས་ཡོངས བྲ་རུས་པ་ ༨༢ ཏེན ཨོཾ་ཏཀེ 

2 ཏུ ཤྱུཿ ༢༡༡༤ ལྷཚོགས་གྱི་སཱགསལ་༔ ཨིཾ་སརྦ་ས་ཡ་བཾཤེ་དའ 
མུ་བའྲི་ཀོ་༦ ༢༠༡༥༠༥ ཨོཾ་བཛ་གནདྲ་ཱཡ་ཡ་ཛྫོཿ །ཨོརདནེ་ཤརདན་ ༢༠༠ ༢༥ དར་མཱེ་ཿ ཨོ ཀྲམ་སདོརི་འདནད་ཡ་དིཿ ཨ་ཨ་རི་ཨ་རི་ཤད་ཡྲ་རི་ཿ ཐ༠༠༠༠༠ཟླད༩༠༨ 
ཨོ་ཨ་ཙ་ཡྐཤེདྷྷ་༔ ༩༩༩༤ཟ༥ ད་ར ༡༨༢༤ལ༩༧-༠7 །ཨོོ་ཛ་ཡ་ ༥༨༧༢ ༨ ཛ་ཡེ་ཟ་༢༩༧༤༢༤` ཧེ་སརྨ་ཤ་ "ག་ལརཟ༡ ནཾ་ཛྷུཾ༔ ཨཱོ་ཛཱཡི་ཕླི་ཧཱཾ་ལ་༨༢༢༩༤ ད་ཧ་པ་ཙྲི༔ ཨཾ་གན་ཉེའུ་མད 262 








= _  བཔ་ཤངྷ་ཨ་ཏྟིཏ་ཧཾཿ ཨོཾཀཉཀྲ་ཧཱངནྲཔ་ཀ་རླཾ ཅ ཟུབ་པྱརག་གྱོསགས་ལཿ །ཨོ་མ་ྲེ་ཚྲཾསཿ ཨོཾམནྡེ་རྫའསཱཧཱཿ ཨོོ་མནྡེ་བྲཾསད ཿ 
9༡ ཨྲིང་ཕུངསླཏཿ །ཨྲོ་འའྱེཉགད་ མོལའ-ི་ མ་འང་་ི་ིསཔ སོ་མང ཞུ་རུ སིི 
༦༩ སདམར་པོ་༨ ༣༣ „. ཚོ༧་ཁོང་ །ཆ ་ང་ ༡་སེལནག་ ༨ 


¿"` ཨཱབཛྨཐེ ཛང་ཆ་༤་༢༠ ༤ ཊུ ༩༠༠༠༠༢༠༠༨ བྲི ཨཱོ་བྲཛ་གནདེ་ཧོཿ༩༥༧༨ ཞེས་ལྷ་རམསལ་ནུས་ཚད་རླ་གསྲ་སྣེ ༢༠༠༠༠༥ དནག་དལྱ་ཀྱི་ལ་ཚོགསླ་ཚུམས་ལ་བཟོན་ 
བརགསལ་བ༔ ནྭ་མཱ་དདག ༢༠༥༩ དང་མཐའ་ཡས་སམས་ ༢༠༤༽ ཅན་བྲ་མས་རད་ནར  ཡ་སྤ་པརབང་གིས་འཁེའབའི་ས་ལ་གནས ཌ ཤི་ཁ་བྱཧདཔ། 
ཡི་བཉོས་པ་ཅ༨ ¢ ཇི་སྙེད་བསགས་པའི་བགྲ་དགྲས་མུན་རུམ་འདྭ་ཿ སྲ གཉིས་སྲེབ་པུན་པའེཆོག་སྣ་རོམས་༠གེལ་མ ཌ ཐེགས་མཁི་རུས་མཐའ་ཅོཡེངམད་པྲ་མ། 
ད་ལབདུསའདྱི་སཾས་པྲ་ུན་ཉད་ད ༔ ཐི་གཡམ་དེགའི་ཁསྣ་རམས་ཅིབ་བིས་པ ༔ བདེག་ཤིགསྦའིད་ལ་མོ་འཆབ་མཐེལོབཤགས། ༔ བདག་གོ་ཡུས་དང་བགྲ་རགས་སླིབ་ 263 


པྨ་ནམས་༔ ཤྱིནདྲ་ཀྲི་ཐུགས་ཆེས་གུན་ལ་དངབར་མཛོད 


ཡཿ མནུ་པཱ་ལ་ཡ ༔ 

ལྕ་༔ སྔ་ཀྲམས་ཙསཿ ་ 
ས་མ་ལྲ། ཨོཾ་འདན་སེམ་ཡ ༔ 
གཉིས་དེང་རུམས་་ ྷ 
བཟར་མོ་ཡངས་པའི་མཁའ་དཅིངས་ལ ༔ 





བས་ཏྭཱཿ ཏེནོ་པ་ཏྫོཿ ཿ ཌཇྫེམྭ་ཐཱ་ཝ་༔ 


ཚེས་གྲུས་པུས་བཤགསལ༔ སྔགས་པས་བགས་ཕོགསྐནས་ཡི་སི་བྱཧ་པས་བཤགས་པ / 
ཉོམྷ་ཕ་ཝ་༔ སུ་པ་མྭ་ཐ་ཝ་ཿ 
་ ཧྱཱཧ་ཧཾ་ཧ་ཧོ ཿ ཆུག་རྔ་ན ཿ སྦར་ཏྭ་ཐུག་ཏ ར བུངས ཐཱཝ་དཱ མདུས་སས་སལཨ་ཟ། 


ཆོས་ སྦ ཛོར་སིདཔར་སུྦཧུ་ཧུར་ཅ་ ་བཞིན་མཉེམ་པ༔ ཏིད་ལས་མིགཡོབ ༔་ ཧཾ 


༔ སུ་ཏོ མཐམ་༔ གྱུར 











བེ བའ་འཐོསདེས་ངྱས་ཆུའི་དབར་མཆོག་ཇོ་སླེ་ཆོ།ས་ ཿ 
ཉཱཾདགནས་གྱང ༔ རུས་གསུམ་མཉམ་པ་ ན་ལས་མ་གཡོ་བ ༔ ཌྷ 


དོ དག་གནུསུ་ཁྱངཿ 


རིགསྱ་ཁེ་སེམས་མྣ་རམས ༔ ཌྷ 


ཌཱ་བདེ་ ཆེནྭ་སུ་གསུང་བུགསཀི་ིལ་འཁོརྒ་ཧཱིག ༔ 3 


རྣམ་དགཡེ“ཤཾསསླུཡས་མི་གཡོ་བཿ 


མསྭ་ ནཱ ་བསིཆི་དབང་བྱ་ཉིད་།དས་༡་ཧ ཟོ འདོད་པ་སྔ་ནི་ཡོ། 


འགོ་བ་མ་ལུས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་རྲོལ་དཔལ༔ 


རྣམ་སྣངཨ་སྱོནལ་སེགས་སངས་རྒྱས་ཌཾ 
བྲལ་ཤིས་དྲསྱ་བར་སྩེ་ནུ་ལི་ཆོས་ཉྱི་ས་རྩ་པར་རག ར 


འགྲོ་ཕ་མ་ལུཨཔྱར་ཆུབ་སེམས་དབང་བསླུར ཌ ཌྷ 


„བྲཀྲ་ཤིས་དོསྦ་ཁརྱ་སི་ཆུའི་ལངོས་སྫོད་རྫོགས་རུར་རིགརྫ་ 
ད་བཞིན་བདེ་བར་རོའ ༔ 


དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་བ་སྐོངས༔ 


དྲུས་གསུམརྒྱལཐ རྣམས་གྱི་ཿ 'དགོངས་པ་བས བུས༔ 
གུན་བཟང་སྨན་ལ་སེགས་མའིགས་ཡུམ་ཝ མ་ལུས་ཁུན་ཧྱི་འགྱུང་བ 
རྣམ་སྣང་མོ་སྐྱེནལ་སོགས་སངས༔ ས་ལ ༔  མ་ལུས་གུན 


གུན་བཟར་ལ་སེགོསརིགསྦ་ཀི་སམས་ སྐ 


„ བཀྲོའཤིསཿ  ཕུརྱས་ཟའིགླསང་རོགསླས རི ༔ྷ ཡས་ས་ 
བཀྲ་ཤིས་དེས་ཁང་ 


སྩི་རྒུའིཿ ལོངས་སྤྱོན་ཛྫོགས་ 65 





རིག་ ཤཱཀྲ་ཤུབ་ལ་གགོསྦ་ཐུབ་པྲ་ཆན་པྲ་དུག༔ བའསློ་དག་འཁོརབྱ་བང་རཱབ་ལམ་ལ་དགོད༔ སོ་སོའྟི་མདངུ་ཆོསྦ་ཀྱི་སླ་ཡང་སྒྲོག༔ བཀྲ་ཤོ་ཨཱས་ཐང་ 


འི་ཆོསྲསདེ་བརུགྱ་ཚུར་ཅེྟ། ལྕགས་གུ་ཞགས་པ་ལསགས་སྒོ་མ་བཞི ༔ ཤྱམས་དེང་ ིྨ་ནལས་པང་བཏང་སྣོམས་ཅྱེ་་ བདུད་བཞིམ་ལུསྣ་རམ་པར་པམ་མ་ཛད་ 
མ _ བྲཀ་ཤིསེ་དེས་ཀྱངྱ་སཾ་དྭགུ་བདུད་ལསྐྱ་ཆུལྱ་ཧུར་ཚིག་ར ཞེས་བྲརྔོད་ལ 7 ཅྱི་ལ་འཁོར་བསྡུ་༔ ལུས་བསྲུང ༔ དགེ་བའྱི་ཆ་བར་མྫསེ་ཏོ 
དྲུ་པབླ་རོད དྲི སགཏོ་རོམ་གཏང་ཞིང་སོན་ལམ་གདབ་འ་བའོཿ ཧི ག་ཤེསུས་ལི་ཞལདཅིལ་འཁོརོཆོག 

བིདཔན་པླར་འཱཧྱང་གནསྤ་ཧྱིས་མཛདཔ་སྩོགས་ ལ་པྭ་བྲི་སོངལརུ་བཙན་ཧྣི་ཕཱག 1 ོབ་ཚའི་གཏར། 


དྲུསས་པའོ༔ ནཏིརྒྱ་ཆ༔གཏདྱ་ར༔་ཕཱས་ཆ མལ ཤོད ཧཾ༡༡༩བ༡༦ ༢ ` ༩༠༠༩ སས ༡༡༡༧-༨༤༠༡༡༤ འ་འ >” ༔ 266 











1; ཤོ 


ནཱ ༔བཀའ་བླ་ཅན་བདེག་ཤགས་བདུས་པའས་ ༨ ཞི་བ་བདེག་གིགས་འཇུས་པའི་རིམ་པ་དབང་གིཁས་བཞུགས་ལྷོ ༔ 
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སོ 
ཟུབྱ་སཿ རའི་དགོངས་ཁ་ཡོན་བདགྲ་རམས་བསགས་ལྟ་༔ ཤུནང་གྱིནུས་ཤུས 
དེ་བོལ་གཤེགས་བླ་རམྲས་སྤན་དངསཿ ཅངྱ་རུབ་དུས་མསྤྱ་པདྨཿ བ 





ཙཱུཔའི་ཕོ་བང་གུན་དུ༔ ཙོན་དནདང་བུརགདདག་བུརྱ་རི་ཟིག་ལྭ་བུས་ལཱ༔ ལླ་ཀནྱཧི་སོང་པོ་བླནས་ཅིངབྷསམོ་མོ་རོདནས་སྟ་གོན་ལ་གནས་ 


༔ ཚོམས་ཤིང་དང་༔ བསྲུངཨྭ་སྐད་དདཿ མུ་ཤཡྲ་གོགས་པ་བཤམསལཿ 
མརགཤགས་པྨ་རམས་སྙན་གསེན་དབབཿ དའེ་འབ་བརདམ་བཅུས་ནས 
བསན 


ཧཾ 
ཙོ 


རིགསྤལ་ཧལ་ལྩ་ཕག་འཚལ་ལྭ༔ བདགལ་བཛཱ་བ 


























(ཁན་པརགསེལ་བ་འདྲི་གོད་དོཿ ཿ ནམ་པའྨ་སང་མཛད་བརོམ་ལཱན་འདས 
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ཞེ་ད ཧརྦ་རུབས་མས་དཔབ་རྲག་བཅོམ་དང་གངཡངགས་པཔའི་སྣགསླ་དམས་དང་# གང་ཡང་ལའི་སྨན་མངའ་བཿ འབྱུང་པ་མྲི་དུ་ཆན་ཇི་ཉིད་པཉ སེམས 

མགན བསན་དང ཧུྒ་དཔར་མས་དཔབ་རྲུབབཔད་ སལ ལགས་མཁནདིང་བྡནདང་ས། གནྡེ ནལ དུལ་བབུང་མཛདགཤགད་འདུས་པ་ཞེས་བ༼ 
བྭ། ཡོ་བུནྡའི་འོར་བས་འཟིན ༔ ཆོགས་པམས་ཅཔདཱཧཾནྱཾ་ཧིས་བླ་མབས་དུགསོལ་ལཅ ཚོག་ར་ལན་གསུམ་བརྡྲོད་རོ༔ དལྨན་པ་དོའྱི་དུབ་མེ སྡིག་པ་སྦྱརཔ་དྭར་5ངོ་ 
ཿསེམས་བསྱེད་པ་ཤཱདྡིསྐད་དོཿ འུཊསབུཛོགསུ་པའི་སུངསྦུརྦྦ་རཱམཱསཱཿ དམྡ་ཚིགྲ་ོགས་པའམཛད་འཚལ་ཅིས ༔ སང་གཱི་དལ་བཟང་པོ་འདྲིར ཚཚུ་ལབོའིནྲདླའི་ཧན་་ 


༤ 


༠ ིནཿ་ད་ 
ཀརྫོགས་པདང༔ རྫས་དང་ཆོག་མཉམས་པར༔ ཚུལ་བཞིནདངུནེ་བསྲགས་ལགསཀྱིས༔ སྙ་གོན་ལནི ༥ 2༠ 





མིབ་མྷ་མམཱས་ལ་བླ་བདང་༔ ཁྱིར་ནྣམསལ་ནཾམཆོད་པའྭི་པྲརཿ སངན་རལ་འཐེབའྱ་ལ༔ བཅོམ་ལཱན་འདས་ནགས་པ་ལཱ༔ དེ་བསབདག་ལ་སཇམཛད་རགས༔ སངསྦྱ་རྲས་་་ 
ཤྲ 


འདིས སྩ་གོན་ལྡནབྲ་རུགྲསུ་གསེལ༔ སགེས་མཁནདམ་ 





7 
-བ 
ཤེ 


,/ཚཿ ཿཔ་མཛོད༔ཿ སཱ་བཅས་ལྷ་གུ་བྲབ་ཆན་ནམས& ཐན་གྷཱི་རྩལ་བའི་བཀའ་བཞིན་ངཿ ཕྱོགས་འཚྲམས་རན་སྨན་འན་ཤིས༔ སྐུ་རོན་ལ་ནི་གནུས་པ་མཛོདླ།། 


དྲ་དུག་འཁོར་བའི་སམསྦ་ཅ མས སང་གོདལ་བཟང་མོའརྲིེ༔ ྷཾ་བར་རནགཏོང་ལུགསྱ་ཅིས་ 


ཙཾ བསོ དནམསྤ་ཧྐ་རནདོད་བའི 


ཐགས་མདྦཀྱིས་༔ 


རཿ སགོནལ་ནིབ།ནས་པའ་མཛོད 


གསོལཿ ཨོཾ་བྔངསྲ་ཀ་ཧཾ ༔ དནསའབྱ་ཀི་བྲསུངས 


དྲྱ་རསྐྱ། ཆམས་ཤང་དམ་ཚོག་བཞྲས 


སྨད་བྲམ་པ་འདྟི་སད་རོ༔ 


༤ཿགྲོད་ལ་ནི་གནས་བརྡམཛོདཿ ཡོན་ 


ཁ་དམ་ཚིག་བཞསནྲས་ཁང་༔ ཡགས་ཉེས་ལྕུབུ་ལྕ་བའི་ཕྲོར་ཅ བྷ།་གོན་ལ་ནི་བྲཞུགས་སྲཾགསེལ༔ 
སྭ རནས་ཆོམསཤེངེ་དི་མ་པའ་ཚིགཱདྷིསྲུད་༔ གཞས་ར་རིརགམ སི 
ཉགནོལ་འིབསུགས་སུ་ 


དགཁང་རུབ་སམས་པ དཱ 








༢ ེེ ༣༩ < ༤ 

ཚིར བླསངས་སླད་དམ་ཚོག་བསེས་ནསྤ་ཀྱུངྫ༔ ཉུཀོན་ལན་བྲནགསསུ་ ལྡ ཨོ་བཛདཱ་ཧཱོ རེས་བ རྒྱེས་པའི་དཔུང་མྨགོགཡེན་ལ་གདགས༔ 
ཐུརམདྦི་དྲཔང་པ་གཡས་ལགདགག་༔ ཆཱག་བིནཔ་དངདྲགལུ། ༔ དའྲི་རུབྱ་ལ་འཛབ་དང་བྱནེ་ངྲ་བའོ་ར རནས་ནམ་ལངས་པ་དང་དལ་ཟིཊེ རལྱ་བྱི་རན་བགོདཿ 
ཟུམ་པ་ལསྲོགས་པ་དབང་ཛས་ཐསས་ཅདཚང་པར་དགོད་ད༔ རནས་རལ་ལཆོགས་བྱེདད་ལཿ མཆོདབསད་ལ་གགས་པར་བྲས་ལ ༔ དེནས་ཡོན་བདགྲུ་པོ་མྨ་ནམས་རུལ་ 
དུའཇུག་པཱའི་ཆོགྱ་བུགྱུཿ དལ་རིཤཱརྦ་གེུརགརོངགཡོགསྦ་ིག་ཡོག་ལ རུ དུ་ལྤོ་བུག་འཚུལ་དུབདུག་།ཅ བདྲི་གདྡོ་བོས་སུ་གྲཞུག་གར ཟླ་མདགོ་འཕང་མཆོག་་ 
མཉ་པྲའྭཱི བཅོམ་ལནྲ་རམ་པརྭ་སང་མཛད་དངཿ རིགས་ལྔ་སངསྤྱ་ཧས་ལྲ་སགས་པ༔ ཡ་ཤེསྦ་ཐིབ་ར་མི་མངའ་ཡང༔ཿ རྣམ་པ་ཐམས་རུད་མཁེནུ་ གཟིགས་པ་༔ 
སྱོགས་བརུ་འེ་སངས་རྒྱས་ཐྲམས་ཅད་ཡ་༔ ཡོནབདག་གུས་པསེ་ཕྱག་འཚོལ་ལེ༔ ཨོ་རྙོདཙཾཏ་ཨཱ་པ་ཏཡ་མི༔ ཞེས་བོད་པསྱ་བརྩ་དུབ་སེམས་བྱསེད་དོཿ རྣམ་པར་ ཿཿ 


ཀྲི ཌཱགྣང་མཛདལ་སེགས་ཏེཿ ངུས་གསུམ་སངསྤྱ་ཆུས་བཞུགས་སེ་འཚལ༔ སྐྱེསུ་བུའི་མགོན་དང་དཔལ་ཞྲིང་ནམསཿ བདག་འགྲུ་རམས་ལ་དགོང 
9 སུ་གསཾལ༔. བྭདག་ནིནམཱ་པ་ཐམས་ཅད་ངུཿ , རྱལ་བྲསས་དང་བཏས་ལྭ་འདྲལཿ མགོར་བྲརམསྲ་ཀྲིས་བཞེསྲ་སུགསལ༔ ཇི་ལརྦརས་གསུམ་མགོན་པརམས ༔ 
¿ ངྒ་རུབྲརཱནངསླངས་ཏི༔ བཱརྦ་རཱབ་སཾམས་ནྲི་བརེད་པ༔ དམ་པལདག་གེས་བསྐད་པྲར་གྱ༡ ཕུང་པ་ཁམས་དྲངྱསམླརདྲ་རམས༔ གཟུང་དང་འཛིན་པླ་རམ་པ་ལང་༔ 
༧༡ ཆོས་རེམས་བནག་མོད་མཉུམ་པ་འོད་རོ རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐེས་པའི་༔ སྟཾང་པ་ཾདྱ་ཀྱེ་ངོབོ་ཏིད༔ མྭ་སེནཔ་ནི་བརག་གིས་བྱསད༔ མཁྦཔལ་བ་ནི་བདག་གིས་བླསལ༔མ་ 


སྤོལ་པ་ནེ་བདག་གིས་ སྒོལ༔ དབུགས་མངྱུང་བ་དབུགས་རླབངཧ ༡ རྱ་ཐན་འདས་ལ་སེམས་ཏན་དགོད ༔ ཡངས་རྒྱས་སྲས་དང་བྱཅྲསྣ་རམས་དགོངསྤ་སུ་གསོལ༔ དེངསན 


༤༨ 


ཆད་མང་འདི་འེསྲ་བ་བསྲ་བང་ཆུབ་མཆོག་ཏུསམས་བྱཉེད་པ་ལགས་སྣ༔ མེན་པར་མཛད་དགསལཿ བྱངྱ་རུབ་མཆོག་གི་སེམསན་བདག་གིས་བྱསེད་པར་བྱས ༔ ཤཿ 


༅་ 


སེམས་ཅན་མ་ལུས་བདག་གིས་ནགོན་དུགཉེར༔ ཟུང་རུབ་སྩོད་མཆོག་ཡེད་འོངཕ། པར་བྱེཿ འགོལ་ཕནྲ་ཡིརསངསྦྱརས་འགྲབ་པར་ཤོག༔ བདག་མིང་འདི་ 


༤ 


ཟུམྦ་པཞི་ཡི་འི་ ིགཟསི་ྲད་འབྱ་ཧོད་ལ་གསྲསཙི ཟོངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔར་བཟུང་དུགསོལ༔ ས་དངྱ་རདངམེ་དང་དུང་རེ དགོན་པ་ཤིངྦ་པངརྟཿབནཱི བདག་གིས 


སམསྦ་ད་དདྱ་ཧཾསཿ ནད་དོཆོག 
ཤྭེ་སྟཾཏྟཚནསམ་ཡླ་ནཱཿ ཞེས་བྗརོད་ལཱ༔ དློནས་ཡོནབརག་གི་རོ་རཾ་འཛིནཔའྲི་ཕགྱ་ཆུབཅིངས་ལ་འདྲ་ 


བསོངག་ནས་ཀྱང༔ འགྲོལ་སྨན་པའེ་གཅོཆནྱགོས༔ སཱན་པར་དགོངས་ཏེ་བཞས་སུ་གསོལཿ 





ག་ཤེགས་སྲས་འགུར ཿ མཐོང་པ་པརྡའི་ཐོས་པ་དངཿ དཱན་པ་དང་ནི་རག་པསྨ་ཁང༔ མས་ནྡརམས་རཱི་བདྱེ་གུར་ཅིག ཉ ངན་སོངནམསྲུའི་ 
སྟེད་བྲ་༩ཤོག༔ བྒ་རཱསཾམས་དཔ་འགང་བཞུགས་པ༔ ཀུནཧྱི་སྙཿནའའགྲུབ་པར་ཤེག༔ དནས་ཡནབདུག་དམ་ཚོག་ཅན་དྲུ་བའ་ཚུ་ སྔགས་འདི་བརྗོདཿ 
ཌྩ 


སྲངསྦྱརས་དངོསྤྱ་བདྲ་འོབ་པའྲེའྩ༔ བརག་ལྭ་བུགས 


བྱོ 


ངཿ: 
ཨས་མེ་སྲ་ས་མ་མླངས་མ་ཡྲ་དཱ་ 





༔ རྩི་ཆནམ་ཏོག་ལ་སེགས་པ༨ ༧༧ 


ཐམསས་འཟམ་འཅ་མཁབ་པརས་པཆཆམམ་པས་ལབཔཟབ་པསསས 





9ཌ ༔གཟལ་བབས་པྲ་རགེསྤུ་ཁྲི་ལ༔ གཙོ་བྲའི་འགས་ ཉེ་བྫསབ་ན་ནི༔ དངོས་ཟུབ་ཐོབསེཟེ་ཆོམ་མདྱ༔ བདགུ་ཤེགསྦྱ་ཆལ་པའི་པལྲ་དྲ༔ རིག་པའི་མེ་ཏོག 
འདི་བོརབས༔ སྔོནྱ་ཙོཡེ་ཤེསབསྣེན་པའི་ལ༔ བདག་གི གླ་ལ་བ་གངཡགས་པྩ༔ དི་རིང་བདྲག་ལ་དབབདུ་གསལ༔ ཨོ་པིདཧྷི་རྣ་དཱཾ༔ ཨོཾ་སྲིད་ཛྲ་ཧོ༔ ས་ཡ 
ཞེས་བརོདལ ༔ ངལྲ་གི་དྲངསྒ་སུམ་ཏིག་བེོར༔ རབུས་སུ་བབས་ན་ལགས༔ཿ ལའི་ཕྲེ་བདྩད་ནུདན་འཕིང་༔ མྱུ་རདནྱ་ཧརར ངི དྲེ་ནས་གདོང་གཡཡོག་དྲགོལ་ཏིངནིག་དེ་བྲ་བྷག༔ 

༡2 སྐད་དོ ཤིནཧཱམཟིག་མུན་པ་ཡིས་ བདགནི་ལཱང་པྲ་གུར་ལགསཱན༔ བདེ་བར་གཤེགས་བྲ བགསྡར་ཡེསཿ བདག་གི་མོག་ན་དྭག་བར་མཛོད༔ ཅེ ཧས་པ་དངཿ མོ 
རྱིས་ལན་འདྲ་སརྱ་ཧྭའོཿ །སྔོརྱོཧི་མིག་མཁནྷ་རལ་བཱ་ལིས༔ གསེར་ྱི་བརུམ་ཐོགས་ནསནི མིག་ག་ཡངྡ་ཁོག་བསལ་བབཞིན ༔ ད་རོང་ཕན་ནུད་བྱ་ཧེདྲ་ཏིསེ༔ མཆིག་པ་ལོ་ 
མུནཔ་རྣམས༔ རྒྱལ་བངཡེསེ་བསལ་བདྭ་ཧའོཉ ཙྱུཆ་མའེ་ཤ་ཕཊ་༔ ཞེས་གདོང་གཡོགས་རདྭགོལ་བརྱ་བུའོ་ར དེནས་རལ་ལུའབཞུགས་པ་འདྲི་སད་དོཿ དྱརལ་འཁོར་ཆན་པ་ 275 


འདིལ་སྟཾས༔ དནི་དད་པས་འབྱ་ཏུརྱ་སྱེད༔ . ཁྱེདནིསངསྦ་ཆས་ཐིགས་སྤྱུ་སེས༔ པརངྦ་རུབ་གངུང་གིའིགེས་སུ་འ་ཐུངས ༔ ཨྲོཙཱ་སདོ་ཀ་ར་ཡ ༔ ཞེས་བརདལ ༔ ཡོན་བདག་། 
རལ་ལྔར་གཞུག་གོ། མུས རྭརདུ་འཇུག་པྲརྲ་བྱསེ༔ རདེནས་ཤརྡ་ཕིགསྤ་ཀྱི་གྲྱ་ཕུགྱ་ཆབཏས་ལྷ་སདཔ་འདྲི་སད་དྲོ༔ ཤར་ཕགས་མངོན་པར་དགྲ་ 
ི་འཛཾག་ཧན་དུ༔ རྡོ་རེ་མནགྲ་ངུ་སེམས་བྱསེདདཊ 3 བིགསིུ་རོས་ཆུབ་ཟླ་མའྱ་བའི་ཧི༢ཿ ཟརག་གས་དད་པས་འཇུག་པརབྱབའ༔ ཨོཾ་བྲཛ་བ་སཾདཀམ་ཐ་ཡྲ་པབ་ཤ༔ ཤོ 
ཀྲ་མརས་མ་ཡ་རྲཾ་ཕཊརྣ ཧཾས་མྱག་བཀྲོལ་གྒེ་དབེའོ༔ དེནས་ཕགྱ་པ་འིདྣསདདྩོ༔ ལག་པ་ཐལ་མསརལ ཿ རྡོ་ཇེ་སེམས་རཔའསེམས་དཔའ༦༔ རྡོ་དདེ་བཞིན་ ་ 
གཤེགས་པ་ཀུནཿི རྡོ་རངང་པོ་ཀུནྲ་ཏུབུཟུང་༔ མཕྱག་འཚལ་པག་རརྡོརེ་ལའོཿ ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭཱ་པྲཱ་ཙཱ་སཾ་ཏན་མ༔ ཨད་མ་ནནིརས་ཏ་ལྲ་མྩི་ སར་ཏྲཐཱ་ག་ཏཔྲཛཾ་སྭ་ཉཨ་ 
ཟིས་མནཿ ཅེས་ཡན་ལག་ལས་རགྱ་བའོ༔ དོནས་ལྷ་ལ་ཡོན་པདག་གིས་གསོལབ་གདབ་པ་འདྷི་ཀད་དོཿ ཊརྩོའི་དམ་ཚོག་ཆེན་པ་སེཿ རྡོརོ་སེམས་དབའ་ཡིན་པརྡ་གགས༔ 276 


༢༢༨ར༦༩རརརརརརརབརརས། (སྨཆ། 2#55665)5572) 8535555555 8883) ® བཟ ཟླ 





༄༅༔ ཿརྡོ་པལ་ཤིསྦ་མད་འདྲི དི་རིང་བདག་ལ་དབབ་ཧུགསལ ༔ ཞེསྭསས་པ་དང་༔ བཅོམ་ལན་འདས་དབལ་རོ། མས་དབང་ྲབཅིས་གཟིག་པ།ཅ་ 
„„ ཧཱཧུས་ཧྱིས་དགོངས ཅྲེ་སརལེན་གས་ལབ་འདི་སྨད་དོ༔ རིད་རྗོར་ཊེཿ ལབ 3 ཡི་ཤསྣ་རྡོ་རྨུ་བ་མདའདིཿ རི་རེང་ཁྲེད་ལ་ཕེན་ 
མ།། ཨབྲ་བུས་པེ་ཤ་ཡ།ཨ་ཨ།ཿའེསྱ་བའོ་༔ཿ དྲེ་ནས་བིན་བླརབས་པ ི་ིྱི་ཚུགས་བླགས་པ་འདོགདོ ཞོ་བཛུས་ཏཱསསཱྦཱ་མནུ་པྲ་ལ་ཡཿ བཛས་༔ཏ 
® ཅྲི་ཉོམ ཟཱརཿ ་ཏ༅མ་ཆུབཿ ཨྤ་རུ་རག་ཏོ་མ་ཆབ༔ ཙུ བཿ སར་སྲིརིྲཔ་ཡདཱཙཿ ས་བཀྲྐམ་ཨཱ ( དགྲ ཧཧ ཧཾཿ རྩ 
ཐུག་ཏབཛ་མརྦ་མྨཱ་སླུར་བརྷབྷཱསམ་སྲ་སྭ་ཏ་ཨཱ་ ཡེས དནས་ཁུས་ཁབ་འདྲི་སྐད་དོ༔ བྲཛཀ་ལ་ཨྭ་རི་ལྷི། དིར མི་འྤའུགྱི་ཆལ་བ་སོིད་དངྲིབག་ནམས་གོང་ 
པའི མགོན་བ་ཡིན་ཏར་ོགས་པའོ་བྲཁ་ཤིས་པ༔ ད་གད་་སས་ས་་སའ་ངའགང་ བྲཀ་ཤིས་དསྲ་ཁང་ལགག་འགྱར་ཕྲུག་”བསྔ་ལ་འཾ་བར་ ཟེ 277 












༤ ༤ ༤ <~ ༡ ༤ ༤ ༠༨ ༤ <~ 
ནས་དམ་ཚོག་འཐོག་པན་འདྷིསདདོཿ རྡོ་རེ་རིགས་མྲ་ཆོག་དམ་པ་འདོ༔ རྡོ་རྦརལ་བུའྲི་ཕ་གྷ་ཆ་ལུངྡཿ རབྱཏུ་བཟུང་ངོ་ཏཱག་ཏུ་བླཟས ཿ སླེབ་དཔྭནྣོ་ཡངནཾབཟུང་པརབྱྱ༣ 
དནས་ཡོནབདག་གི་དམ་བྲསེའུདི་སྐད་དྲོ མགོན་པ་ཚོགསསངསྤྱ་རས་གུནྱ་རིས༔ གསང་འཛིནྲ་རིནས་བདགྱ་བུལ་པའྡིས ངེས་པརའྱ་བུང་གི་བརར་འདིར བདག་གོ 
རུ་བཏན་པོས་གྲཟུང་ ཐུ ཉེན་མངསམ་ཡུས་གསལ་བ་དང༔ མགིསུམ་ལུས་ཧངས་པའྲི་པའ༨༔ བསམ་པའི་ཁདཔར་དིབཞིནངུཿ སེམས་ངནྡ་ནམས་ལ་བཤད་པར་འཚལ། 
རནས་ཤཱརྦ་སཱགསྦ་ཀྷིསྲེ་ གན་ལམགདབ་པ་འདྲི་གདདཿ ཿའདི་ཤར་ཕགས་བམ་པའེན་བའྡོ་གཡགས་ཏཿ ཆགའ་ཆྩོག་ལསའངས་ན་ཤར་ཕོགས་ལ་ཡང་པ་རནེས་བྱ་ཧོ 
མས་པ་ཡ་ཡོང་པུ་འགྲིས་བྱི དེབས་གབགར་ཡོགསྤ་བམསཔ་ཆེན་པརྡ་ཕིན་པའི་ཚུཿ སྔོནྦརིར་བ་ཞིནག༨ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་གྲ་པར་ཚོགས་པའི་སངསྐྱ་ཧབ་ཀྱང༔ ཤའ 
ཕྱོགསྤ་བམས་མཆེན་ཕོའི་སྐེལྔ་འུགསནས་མངོན་པརྡ་ཚོགས་པར་སངསྤྱ་ཆས་པ་དབའིན་ང་༔ དདངྡརེས་སུ་མུན་པར་སནལམ་འདབས་པནི ཿ ཤརྦ་སོགས་བཅོམ་ལྔན་མི་འབྲུག་ ༧༡༠ 











9 ཟརྒྱལ་བའི་དལ་དུ༔ བདག་ཅག་མཾང་མང་པ་བཅོམོ མོས་པར ས་རེ 
ཕྲནམས་ལ་མིང་འདིཁྱིསཅབྲ་གུས་པས་ཡག་འཚལ་ལཿ མ་ ཆོདཔྲ་བ་ན་མཚོས་པ་དང༔ མཆོད་པྲབྲ་ནམམཆིས་པས་མཆོད་པྲརབྱསི་འོ༔ བདག་ཤེགས་འདུག་པའི་དལགཞུང 
#། བཞེན་བྱབསནས་ ༔ མངའེའསྱབ་རྩབ་བསམ་བྱ་བ་་ རཾ ཞུགས་པའ་བསེད་ དོམ ཡོན་བརག་ལིང་འདི་ཞེསྣ་བུ་བྱ སྤྲིབ སྒྲིབཾ་པ་རྣུམ་པག བགྱའྲིས་ 
ཾ ཚོགསྣ་རམ་པ་གིསྣ་ཕོགས་ཏུ ༦ མ་ལོངལཱ་ ཤཱའི་ཡ་ཤྲས་དང་༔ ངི གུ་པའི་གོའཕངས་ཐོབ་པར་གུརཅིག༔ ངེའོ ི་གོརྩོགྱ་རརརསལ་ ཾ 
མེ ྷཔྱོགས་དཔའ་རཛ་ལྡེད་འནིང་འམལ་རང་ རཿ རིནརཱན་མཆོང དདེ༔ ཡྲོན་བངག་ངངོསྤྲ་གུབ་ཐོབྱ་པའྱ་པོར་༔ བདག་གེས་དད་པས་འཛཇུག་པྲབྱཧི༔ ཨོར 
བ་སྙཾད ཀ་ཡསམ་ཡ་པཏཙ་ཤོཀྲི་ཕརསམ་ཡ་ད་བཿ ེསཿ རནསྤ་ཕགྱ་བབ་ནྩིཿ ཐལཿ ིཔའར་བཀན་ཏ༔ དཔྲལ་བས་ཕྲག་འཚལ ཏ་འདིསད་དོཿ རྡོ་རྗེ ཛོ 





ིནཿནརྡོ་ངོིརོནཿ རཱོ་རོ་མམཁའ་ནོ་ུཆར ནམཁའ་ལིངཔ་རྡོརཡཱག༔ ཕགའཚལ་རོར་སེངེམ་འབོར ཨོཾ་ས་ཏྷགཱག་ཁུཔས་པ་ཨཔ་ཤུཀ་ཡ་ཨད་ནིནིར་ཧ་ཏཡམི་ སརཏུ་ 
ཐུག ཧབྔར་རད་ན་ཨ་བི་ཤྤིང་སྭ་མན༔ དེནས་ཡོན་བདག་གི་དབང་ནོད་རིངགསལ་བགདབ་པ་འང ཨོ ཉདནི་རྲ་ཚོག་རིན་ནཱན་ཏ༔ རིན་ཆེན་སམས་པ་ཡོན་པར་མགས༔ རིན་ཆན་ཡུ་ 
ཤིས་བླ་མེད་དེ༔ དྲརིརབཱདག་ལ་དབབ་ངུགསེལ༔ ེས་ཁུས་པསཿ མར་ལན་ ཝལ་པ་འདྲི་དདརོཿ ངོནི་དམ་ཆོགརིན་ཆེན་ཏ༔ རིན་ཆན་སེམས་དཔའ་ཡིན་པརྦ་ཁགས༔ རིནེ་ཆེན་ཡེས་ 
བླ་མད་རེ༔ དེ་ངྱ་ཁོད་ལྭ་ཕིན་བར་བ ༔ ཨོའདན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡཨཿ ཅེསྱ་བའྩོ། ངནསྤ་རིན་བླམབས་བྲ་ཝ་བའི་ལོརཿ ཨོཾ་རདུནས་ཏཱ་སམ་ཡ༔ ཞེས་བྒགས་པའྲི་རེས་ལྔ་ དེནསྣ་འུསྱ་བ་ེ 
འདིསྐད་དོཿ ཨོཾརདན་ཀ་ལོ་ཨ་དྷིའྨཱོ་ཨཿ ཞེས་བྗརོད་ལ༔ སངསྤྱ་རས་ཀནསིསྦྱ་ཆནྱ་ཧོས་བརནྦ་ས་ཤོང༔ སངདུག་སྱར་བྱིན་མཛད་མབླུས་བ༔ རིན་ཆེན་འླ་ཟུང་ཞེསྤ་བྲ་བའི་བྲབ་ ་ 
།ཤིས་གང་ལགས་པ༔ བྲཀ་ཤིས་ངེསྱ་ཀྲང་དང་འདརབདེ་ལགས་ཤེོག༔ དེནས་ཡོན་བདག་ལདམ་ཚོག་དཔོབ་པ་འདྲི་སད་དཿ རིན་ཆན་རིགསམཆོག་ཆེན་པེ་ཡོ ཌེ སྨྱིན་པརྣམ་ངཞི་འབ་ཏུ་ྱིན 





༡༠# ཆིནིན་རེ་བཞིནྱ་ད་ལན་དུགྲ་ངུཿ དམ་ཚིག་གི་ནིའྲབས་བུར་འྱགརཿ དནས་ཡོན་བདག་གསེ་དམ་བཅའ་བརདྲི་སད་དོཿ མགོན་པ་ཚོགས་སངས་རྒྱ 
གསུངབྱངདནའིནེས་དདག་འུར་ཡིརུཿ ཨཔརའརྱུ་བག་བརྡརུ་ནཾ༔ བདག་གི་བསམ་པསྷ་ཅན་དར་བྲཟུངཿ རྟནམེངསམྲཔ་ ུས་སབབ་དུང་ སུང བའོ 
¿ བསམ་པྲའ་ཁྱང་པའ་བ་གེནྲདྲ༔ སེམས་ཧནྨ་ནམས་ལེ་བཤད་པརའཚལ་ཿ ནས་ག ི་གརྱདལ་གདབ་པའདིགདདོ བདུ ཤཱི ངིམ གགྲ་ཏ ཛཱ 
ཧུ རེ་དང་ཆེས 


ཨི བགརརི་གལགརོང་ བས་ཡད གྱུབ རོ གཞུར ནགས་བ དཾ་བསྭ་ཤཱཱཔོགན་ 
པདག་བཅོམ་པ་ཡངདག་བརཚོགས་པའི་སངས་རྐས ཅི་ལ བོན་པ སྤ་རོ ཤུ 
མ་གདབ་པནྡཾ༔ ལྷཕྱོགས་བཅེན ཀྗྨྗྫ་་་ ཅེན ིི་གག་གཞོག་ བོན་པ དུ་ན པད ད་རིག 





།འདུས་པའི་པལ དམ་ཚིག གིས་དབུང་གིསག་ཤེགས་པའི་བདབརག་ཤེགས་རྒ་ནུམས་ལ་ཡོན་བདགའདི་ཞེས་བབ་གླུས་པར་ཡག་འཚལ་ལ༔ མཆོདཔ་ཟནམ་མཆིས་པ་དངཿ 
གི་གོ བདོགཤེགས་ སུ་འཇུས་པའིདལ་གཞུང་བཞིན་བཅོ་གདུས ཡེནབདག་གིསྦ་བྲང་ ུ་ཅུསས་བླས། ཞུགས་པའི་བསདོ ནྭསྦ་ཤིས: 
གདག་ ཚོགས་རྣམ་པ་གིས་རྫོགསཏ ཿ ཤེས་དངཿ སཔསྦ་རྲས་རིན་ན་འྱཌངྲ་ལནྱ་ཙི་གོའཕྲངས་འོང ང་བོབར་དགུར་རུག 
ངུས་གསུམྱིཔྦྱན་གནསཆེཧཱ་པརྲཱགཱའཧགེཿ. དནསྦ་ནུད་ ཤགསཙཾ་པརྩགྱུ་བཅྟས་ལའ ད་ས ཅུབྱ་བདས་བད་ཅ་འཇིག ཅི ཆྩོསི་མཆོང གཏུསམས་བྱསདད་ 
གསུངགིདངོསྲོ་བུབ་སླབ་པའྲི་ཕེར་༔ བདག འུགཔ་འབྱང༔ ཨོཾ་པྨརྨགཏིད་ཀ་ཡ་སྤྲ་མ་ཡྲལ་པེ ཤཀྲོ་སྦར་སྦ་མ་ཡྭ་དཱུ་ཕཊ ཞེས་པས་སྙེ་དེའོ། ཟག་པ 
ནིཿ གདངེབླགས་པའི་ིི་ཚ བདག་ལ དཔན། སྣོ རྡོ་རྔ་པདྨརབ་དགའ་བྱེདཿ གྲངོགས་དབང་རོར་བནོབཅ༔ ཙོལ ད་ལ༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྲོ་ ༧ཐ 





།༄༅༔ „ རྫག་ཏཔུ་ཙཐུས་པ་ཏན་ཡ་ཨདམནྡཾརནོང་ཡ་ཏ་ཡམི: སབ་ཏྭཾཔཱཱ་ཏབུཛཔ་བར་ཏུན་ཡ་སཱམིནཾཿ དནས་ཡེནོ་བདག་གསྦ་ལ་ལ་དབངནོད་པར་གསལ་བགདབ་པ་འདྙིག། 
༡༡ དོ ཁྱདྡ་ནི ག་ཚག པླ་རི་སེམསུརཔའ་ཡིན་པཱགགསཿ པྨརྨཊི་ཡཱ ཤེསླ་བ་མདའདྲེ་ དེ་འངེ་བདག་ལྲ་དབབ་དུ་གསལ༔ ཞེས་པ་དང་༔ ;སོ་དཔནྩོ་གིས་ལན་གདབ་བཿ ངནི་ 
༩ དམ་ཚིག པྨཾདྨའེ་སེམས་དཔའ་ཡེན་པར་གགས༔ བླི་ཡ་ཡ། སླ་བ་མིད་འདྱི་ དེ་ འིངུཁེད་ལ་སྙེནེ་པརཀླ༔ ་རྨུརདར་མ་ཨ་ལྲ་ གས་ཨ ནེ ་ནསྭ་ཊིནྷེ་དུང བས་བ ་བའི་ཚོར༔ 
'དཔ་བླ ་བླ་སྭཏ་ས་མ། ཞེསྤ་རང་བན་བླ་གས་སོ་ ད་ཀ དན འུས༧ལཿ ཨོཾ་པློར་ཀལ་ ་ཏས་ཧྷི།ཝིུཛཾེ ཞེས་བཆེད་པ་དང་ཚོགུ་ཞདེའེ༔ 2 - ཡུརོལ་ཕིཿ ནཔའི་ 
གད ཡཾཤེས་པྲཾ རབྷ སེུང་བཞུགསུཚལནཆིངཿ ཆྭབརས་མད་པརྩེསིནཔའི་བྲག་ ཤིས་གང་ཡིནཔ༔ བྲཀ་ཤིས་དྭེསྱ་ཀང་ཞིི་བེད་བདེ་འྱགར་ཤེབ།ཿ རྙེནས་དམ་རིག་དཔོག་པ་འདི་ 
སྐད་དེཚི ཆོསརྣམས་རབ་ཏུ་བཟུང་བཞི༔ རྱི་ནང་གསང་པཏཉིདི་ཀྱི་རྒྱ་༔ པློ ཆན་པའ ཁི་འགེས་གཛལས་༔ ཧརྦ་རུབ་ཆེན་པེ་འིབ་པར་འགྱུརཿ ནས་དམ་བཅས་པའདྲི་སྐད་དྷོ༔ ༠༠༣ 












མགོན་བྲ་ཚོགས་སངསྤྱ་ཆས་གུན་ཧིསཿ གསང་འཛིན་ཅི་ནས་བདག་འཚུརྩ་ཕིརཿ ཕེས་པརའདྱུང་གི་བརངུ་འདྲི་ བདག་གི་བསམ་པ་བཏུན་པ བཅུང་ཿ ཉོན་མོདཱམ་ལུས་གསལ་བ་དངཿ མི་ཤེས 
དད དི འདྲིནྲོ་རུབ་པུཌ ་ཡོགས་དགའར 


མ་ལུསྭ་སཱངས་པའྱི་ཕོརྩ༔ བསམ་པའྲེ་ཁད་པར་ཇང་ཡིན་དུ༔ཿ སམསཿཧནྭ་ནམསཱ་ལ་བཤད་པའ་འཚལ ༔ དུནས་ུབ་ཚུགསྦའྲི་གེར ༣་སྒོན་ལམ་གདབ་པ་འདིཿ 
སསཁ་མས་ཞེས་བྱར་འེ༔ དགའ་བ་ལ་ཡངས་པས་བི་མས་ཞེས་བཊ་ དེ་བསན་ནུབ་མོགས་དགའ་བཞེན་པོའོ་སླེར་ཁྱརཱནས་གྩེཞ་ཡམ་འདེབས་བ་ 


ཱའྣིག་ལགསཏ་ རྒྱ་གའགྱི་སྒྲ་ལས་:དྲང་སན་ ཏ 

ནི ཧུབྱ་ཕློབ་བཅོམཝཱན་འདས་སྩངབམཐའ་ཡས་ཀྱོད་ཁ་ུ་ང བདག་མོང་འདི་ཞེས་བྱགི་པསྟ༔ མགང གདམཛོད་པ་གགོས་པདྱ་ཅིལ་འཁོར་འདིདས་ོག་གིས་དབང་གིས་ག 
པཿ བདུ་བརག་ཤིགས་པྲ་བམསྲ་ཏདྲ་ བདག་པིང་འདིངེདེ་སྔ་ལ་ཟྲ་ཝསག་སྲར་ལ་ལོཌ མཆོད་པཟླན་མཆིས་པ་དངཿ མཆོད་པཟླན་མ་མཆིས་པསམཆོད་པརབྱགིའོཿ བདགཤེགས་ 
འདུས་པའདལ་གཞུང་བཞེན་བྱབས་ནས༔ ནཊདགྲ་བངྱརུབྱ་སསམས་བསདནས་བཞུགས་པའི་བསེད་ནམསྦམོངའདེའེས་བ་བླ་ནམས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ངནས་ཚོགས་ཆན་པ་ ¦ 284 










ཅཾཿ ༔གཉིསྔ་མོགསནསས་སོ་ཀནདུཏོགས་པའི་ལྲ་ ཤེས་འོབོནས་སངས་ སྭ་སྣཔབམཐའུ་ཡསྤ་ཀུ་གའཕངས་ཐོབ་པརྨ་རླུརཅིགཿ དྷེནསྤྱ་བང་ཕིག་ 
༡༡ ཨྱི་སེརྦ་ཕགྱ་རུ་བཅསལུ་འདྲ་སྐད་དེཿ ཤངྱ་པོགསྔ་རམ་དགུ་འཇིག་ཅེན་འདིརཿ ལསྦ་ཏྔ་མྨ་གུ་སིམས་བསྐེད་ཉིངཿའིསའ་བྲོག་བབླ་སུབ་པའྲི་ལིའིཿ བདག་གིས་དད་པས 
4 འཇུག་པརབྱརིས༔ ཨོཾ་གྲ་རཱབ་ཏད་ཀར་ཡ  ས་མཱ་ཡྲ་པབེ་ཤཤི་ཏྭཾས་རསྟ་མ་ཡྭ་དཱ་ཕ༔ ཅེས་སྡེ་རལོ་༡ རྐནསྤ་ཕུགྲ་བ་བྲ་ཐལ་མབ་ཚོགས་མདྩོས་པལ་ཕྱིབོས་བྱག་བྲ་བ་འདི་ 
སྐད་ད.. རྡོ་ཇལསརབ་ཀུན་བྱི་བཀའ༔ཿ ལས་ཁཏྲི་རྡོ་རཀུན་ལས་འགོལ༔ རོ་ཇངེས་པིརྒ་ཧཱརབཿ རྱག་འཚལ་རྡོར་ཐམྲས་ཅདོལའེ༔ སཏཐཱ་ག་ཏཾཔྲཱ་༡་ཀཚིནི་ཨདོ་མཚོནོརཡཱ་ 
ཏུ་ཡམི༼ སྔརྭཏླ་པཱ་ཏཱཀྐ་ཀཱརྭཱགཱ་དཿ རེ་ནས་ལ་མེདབང་ནོད་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདྡོ་སྐད་དོ ཤུདནལསྦ་ིདུས་ཚིགཏ ཿ ཌུསྭ་སོ་སེམས་དཔའ་ཡནེ་པའྲ་གུགས ལས་ཅི། 
:ཤེས་མད་འདྲི༔ དིརིངབདག་ལ་དིདབྱངུ་གསལཿ ཅེས་པ་དང་༔ སེེབདཔནྱཆིས་ལནྷཚ་ལ་པ་འདྲི་སད་དོཿ ངནི་ལསྤ་འིདམྲ་ཚིག་ཏེ༔ ལསྤ་ཀི་སེམས་དཔའ་ཡེན་པརགགས( 28༠ 


།ལས་ཧིཿཕཾ་ཤསླབངཔ་འདྱི། དི་རིངྡེའོད་ལྷ་ཐིན་པརྩ་ཧ ཨོ་ཀླ་མ།གེཤ་ཨ་ཨཱ༔ ཞེསྱ་བའོཿ དེ་ནས་ཟིན་བླ་མབསབས་བརྩབ་ག༔ ཨོཾ་ཀླ་མས་སྭ་མ་ཡཿ ཟེསྣ་ཚང་པར 
བླཟས་སོཿ དྲནསྦྲ་འསྦ་པ་བའདི་སྐད་དྲོ༔ ཨ་གླར་ཀ་ལཨ་ཐ་ཤྭའཾཿཨ༔ ཞེས་བླ་ཟས་ལ ¢ གྲེམས་ཉྲན་ཀུན་ལྔ་བགསན་སྕེརམཛེད་རྱིང་༔ འགོབ་མཐྲའ་དག་བཅོངས་ལསའགྲོལྷ་གུལབྱ། 






ཐུགས་མཆག་དོན་ཡོད་གུབ་པའི་བྲག་ཤས་གང་ཡིན་པ༔ བག་ཤོས་དེས་ཀྱང་དད་འདིར་བདེ་ལགེས་ཤོག༔ དནས་དམེ་ཚེག་དབོག་པ་འདྲི་སད་དྲོ ལསྦུ་སིརིནཆུན་བན་པ་ཡིསཿ 
བླ་མབ་མཆོདཔའི་ལསྨ་ནམས་ཀྱིསཿ དམ་པྲརབྱསིནྲ་ཆིང་རབ་ཏམཆད༔ དེནས་དམ་བཅའ་བའདྲི་སད་དོཿ མགོན་པ་ཚོགས་སངསྤ་ཆས་ཀུན་ཧྱིས༔ གསང་འཛིན་རོ་ནས་བདག། 
ཕྱིར ངེས་པརའྫཧང་གིབརདུ་འདི་ ར བདག་གིས་བསམ་པ་བྭ རན་བོས་གྲཟུངཿ ཉོན་མེངས་མ་ལཱས་གསལ་བ་དངཿ མི་ཤེསམ་ལུས་སཱངས་པའྫཙོརཿ བསམ་པའྱི་ཁད་པར་ཇབའནྲར་ 
སམས་ཅན་མས་ལབཤད་པར་འཚལ༔ དེནས་སྨོན་ལམ་གདབ་པ༔ འདི་ནྲི་བང་ཕྱོགས་བཏང་སྣོམསཆན་པའོ་སྒོ་ལགས་ཏེ༔ རྐགར་ཚྲི་སྐ་ལས་དྲངས་ན་ཨུ་དཿ་ཞེསྱབ་སྭ༔ བཏང 286 





༄༅ར ༔ྷསྙིམས་ཆྱན་པལ་ཡང་ཀྭ་དམའསགྱསཿ དེ་བསན༔ བང་ཕཡོགས་བཏང་ཆོམ 
མ ཧོ ་ེཆསསརན་བོ་ཡུྲག་དཔགསབེཿ དེབས ཆུང་བོག། ཛལ 
༩, དལརཱཿ བངགྲགང་འཾདཞེས་བྱབ་བས༔ བཅོམལྷན་འདསརྣམ་པཾསྣངམཛད་ལ་སེགས་པ་ངཱལ་ཆེན་ 
ˆ ˆ ཕུག་འཚུལ་ལཌ མཆོད་པྲ་ཐན་མཆས་པ་དང༔ ༢" ་ 
ནོསྱ་བ་བྱ་དརྨ་རུབ་དུསམསརྷ་དད་ནསྔ་ཞགས་པའི་བསདནམསྤིསཿ ༩དི་ཞེསྱ་བ་བའི་སླིབ་པ་རྣམ་གཉིསྲ་སྐྱངཿ 
` ཡོནྲ་བུབ་པའི་གེ་འཕངས་ཐོབ་བརྒ་ཧུའ་ཅོག ༔ དེནས་དྱ་བི་དབུས་སུ་འཇུག་ཧེ༔ རྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་འདི་སྐོདདོ༔ 





) 


པརབྱིའོ7 མེགོས་སུབཝས་པས་དགོལ་བའི་པུར༔ མཐའ་ལས་འདས་ལ་གནས་པརབྱཧསིའོ༔་ ཨོཾ་བྩོདྷ་ག་ཏོད་ཏཡུསྤམ་ཡྲ་པཱ་ཕཾ་ཤཿ ཤི་ཏཱཾསྨརསམ་ཡརྱཱཾ་ཕཊ༔ ཞེས་དྭུས་ཅི་ 
སྒོདཐེའོཿ དནོས་ཕྱག་ཧེབ། ཐལམྱ་ཐཱ་པཡའདྲི་སད་དྡོར ཨམ་ཧྩོབརྦ་རུབསུམསདཔའ་བམས དྲན གུན་ཏུ་བཟང་པའི་སྔོདཔའི་མླ་ཆོག༔ ནེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་ལོནོ༔ 
དྲཀི་ལན་དེ་བཞིནགཤེགས་པས་མཛེས༔ཿ སོོད་ཏླད་ག་ཏཾཔནྡྨ་དཾནི་ཁཾ་རཡ་མི༔ ཞེས་བརོད་ལྭ་པགའཚལ་ལ༔ དེནསལཡ་དབང་ནོད་པརགེལ་བ་གདབ་སྟ༔ ཁྱེད་ནིའཁོར་ལརོམ་ཚིག་ཧཱཾ༔ 
འཁོརལ་འི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པརྲ་གགས༔ འཁོར་ལོའོཡྲ་ཤཱསྨ་དམད་འདི༔ དི་རིངབདག་ལ་དབབ་དུགསོལ༔ ཅེས་སྦས་པ་དང ༔ དེནས་བཉོམ་ལུན་འདསརྣམཔར་སྣངམརྔད་གྱིས་དྲུགས་རྗེས 
དགོངས་ནས མྨུརལན་བཀའ་སལ་པ་འདྲི་སྐད་དོཿ ངནི་འཁོར་ལའོ་དམ་ཚོག་སེ༔ འཁོར་ལའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་གྲགས༔ འཚཁོརལ་འོཡེ་ཤསྣ་བ་མེན་འདིཿ དརིངེའོད་ལྷ་སྲིན་པར་ 
བཿ ཨོཾྷ་ཨརི་ཤཡ་ཨ་སཿ ད་ནསྤ་རིན་བླརབས་བྱ་བའི་ཕོའ༔ ཡི་གེ་བྱར་པ་ཟླབས་པནི༔ ཨོཾ་བླསྭ༔ཿསམ་ཡ༔ ཞེས་ཆང་པརབླཐས༔ དནས ཞུས་བ་བ༔ ཟླུར་ཀ་ལ་ཨོཾ་བཾ་ཤྭའཱ། 288 


སས - ༤ = 





༄༅༔ 


ཡྒ པ་མ བའ་དག་ཛོགས་པའི་བྲཀ་ཤིས་གངཤིན་པྱ་ བྲཀ་ཤིས་དྭས་ཀྱང་དེང་འདིར་ཞི ་ཐེད་ལགས 
ཝཾ རཧྭཏུབཟུང་ངྩོརྒ་རུབ་སེམས༔ འཕྲོ་བའི་དོན་ཕོར་རབྲ་དུབ་ཤདཿ དེནས་དམབྱརའྲ་པའོདྒིསདདོཿ 
ཟེ། པའི སེམས་ཧན་ནམས་ལ་བཤད་པརའཚལ༔ དེནས་སྔགས་མཁན་རྡོར་གདོང་ཕོའྱི་ཕགྱ་ཧ་བཅས་ལ༔ཿ 


༤ 


ར:ཨོོ ཅེས་བླཟས་པ་དང་འདྲི་སད་དོ༔ ཚམ་པའ་སྣད་མཛད་ཡཤེས 
ཀ་ཤིསགང་མྲི་ གཱ ཛཱ རཱ ༩ འགྱུར་གོག༔ དྲནས་དུམ་ཚིག་དབོག་པ་འདྲི་སྐད་དོཿ ཟླན་མད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ 
མགོན་པ་ཚ ག 


སེམས་དཔའི་མཚོནན་ལན༔ ཟུ་བཉའཟིའླ་སུ་མངའ་སིད་པའི་མཐརྦ་སིནཔ༔ དགོངས 
( 
གང་འཛིན་༢ ངེས་པ བདག ཉོན་མེངས༥ མ་ཤེས༣ བསམ་ 
ཨོཾ་བཛ་པ་ཏཱ་མ་ནཱ ༔ ཞེས་ནམ་མཁའ་ལ་བཏག་ལ༔ དེེནས་སྲགས་མཁན་ 
བབརད༔ བདག་ནི་འཇུག་པརའཚལ་ལགསན § དལ་བ 


འཇུག་པར་ཧྲ་ཧྟེ་འདི་སྐདད༔ྷ དཏྱིལ་འཁརལནི་དྲ་ཧེལ་འཁརབཤད་༔ དེནི་དམ་ཚོག་ཡིན་བརབ་གད༔ སང་སྒྲ་རུས་བཀའི་དྱིལ ས་ཞི 
རུག ཧེ སྐ ལོ ཧི །འདྷི་སྐད་དོ༔ བརྫོམ་ལཱན་སྟཾཔཔེའི་དཀྱིལ་འབོརངཿ བད་གགྲ་དུབ་མ་འཛྲ་། 289 


པའྱི་ལྷ་རམྤསྱ་ཙིས༔ 


བཟུང་ཞིངྱ་ཉིནྱ་ཧཾས་དླརབས་དུགསེལ༔ 


དེ 


ནསྤ་སབམ་འངག་པ་སྔྫགས་མཁན་གྲིས 


བ་བ ཤིགསལསྭ་ལུགལ་དལགའི་ཆིར མཐའ་ལས་འདག་ལས་འདེགས་པརབ༔ ཅས་ཧོབཅོས་ལུནཱ་ མ་པརསྣངམཛདཆེ༔ སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་ ང་མཛད་ཡ་མཚནཆཿ སེམས 
ཅན་རནབསོར་ཆུང་པྷནམས ༔ སངསྦྱ་ཧ་ཡུལརུ་སོག་བཞིན་བཟུངཿ བྲཛ་ས་ག་ཤ་ཛཿ ཅིས་རོད་ལ བདག་དབུས་སྲུ་དངས་ཏེ༔ རལ་དུ་གཞུག་གོ༔ དེནས་ལྷ་བསྙེན་བསྒྲད་ཞག་ 
གསུམམ་ ལའུམ་བདུན་ལ་སགྲས་ར༡༤ ཅི་རིག་པར གུ་དྲངས་༔ ཆུག་གྲུནངབསང་རོ ༔ དེནསྦ་དབྲ་ཐ་མ་ལ་དབངང་སུར་བརུཧ ཌཱ སོམལྱ་ཕིདུམ་པའི་ ར་སར འི 
ཐུབསྭ་སྟེན་ཏ༔ དེལ་དད་བདུམ་པའྱོ་རྣའ༔ ༩ འཛོརཔ་རབ་འིགསརས་བའྩོ་ འདིངགི་ཟངས་ལ་ཧའོ༔ ཐམ་སལ་བཧ༔ ཧཱིརྷི་ཤདྷས་དང་ཁ་རཉམ་པར་པའོ ལྟརོམ་ག་ཏིའི་ཐེ་གསུ 
ཤོངཔ༔ མཐིན་པའི་འཕངས་ས་དོའ་བྲའི་པྱ་བ༔ ཌྷ ཁ་སྱེལ ཞག་ོང་འཇུ་་ར་བསི་ ཞི་ཕྲེར་བསྐྱེད་པ་ཀ 5 = དེའི་༔ སནི་རིན་ བརོན ༦ ་ བབ ་་་ི 
ཏིག་དང་༔ ནོརབུརིན་པཆེ༔ སྙིངཔོ་ལྔནཾ་ཊ རཔ རྩི་ཐྲོག་གི་སྙིངོཔ་མརཾ( ཆུའི་སྣིཾངཔེ་ལན་ཚ¿ ཤཾངེཐོག་གི་སྨེདཔབུའམཿ ཉོག་ཤེ་ཧྟོངཔ་སྦྲང་རྩིའེརྣ 2༠6 





ཁརས་པབའས་འརར་པ་བངསསས། ཁས་ 










ནྷཾྦཾ་ལྷུ་ནཿ རི་( ཟངས དབུང་བོལག་པཿ ཙན་དན༔ ཤུ་དགདཀར་པ་དོང་ལྔའོ་༔ཿ འཕ་ཝཱནིཿི འབུས ནྭས། གྲོ 

ཌ„ རི ལྲས ཿ ཨོས་ལྔནོ དན གུར སླུ་རྫི་ སྲེཀ་གདུཿའོཚ དེ རུགཞུང་བཤུགས་པས ཌགེསུ་པ་བདགཉིད་ཡིདམ་ལྷའི་ཏིང་རེའ་དིན་དེ་བྲཤེམ་ལ༔ 
& ལཀྲ་ཀྱི་ལྷ་པྱགན་རྡ་རྡར་གྲེམ་ཉྱཿ འཛྲབ་བརྒྱ་རྫ་བརྒྱན་བཟླས༔ ྲམགསོ་དངྱ་ཤག རག།བདག་ ནས་འ ས་ཆ་ར ྡོ་འི་་བྲག་བས་བླགངས༔ དཔསམ་པ་གྲས བཔལ་གྲ་ 
པའི་ལསྲ་ངས་པ་མཆནདཔ་ལན་པའིནངདྲང་ས་ ཀྲ་གཏོནཿ གུ་གྭལ་རསེ་བདུག༔ བ གགས་གད་དོ་ རགས་ད །ཆ་ིནད་པའདུག་པའི་ཐུགས་འདིག་ངི་ ཅབགསརཿ 
ཧཾ ཅེས་བརྗོད ༔ དེ་ནས་བུམ་པ་མྲ་པྲ་དིན་བཉེན་དྲེ༔ ༔ རེས་བཟླསཌེ རེནས་རྫས་རྣམས་གྱང་ 

དལྱ་བི་ལཱའི་སྟིངཔ་ལནགྲསུམབླཐས༔ རྣ ས་ག གུའཀསིའ་ གས་འདི་བླགས་སེ༔ ཨོཾ་ཙྭཅུརམ་པཱ་མུ་ཏཱ་ 291 


ཨོ་སྭ་ཧཱབ་བྲི་ཤཱད་དྷོསརྦ་དྷརྨ་ 
རྩ ‡÷‡ྩ །འངདུ་བསྐྱེད་ལ༔ 


7 ཌི 





ལྲ་གས་ལནབུ་མ་ཏོཿ རིགས་ལདང་སར་ཿ སུ སླས་པའིནང་དནུས་ལ་ཕགས་འདིདླརུས༔ ཨོཀཱ་ལྭ་བསངྦ་ཐཱ་ན་ར་ཱཱཾཿ ཟེས་ཇུམ་པ་དཔན་གབདང་ཡོན་ཏན་དང་ལན་པ 
(§, ༨ འསྦ་རླག་པསྣཱ་ཕགས་སཿ ཁོ་ཏུནརྡ་དི་མཛ་ཀྲ་རླ་ནི་ཀབའུཔ་སྡི་དདྲ ར རིན་པ་ཆའི་སགས་ལ༔ ཨོཾ་དན་སྡིརདཱ༔ སྣན་ལ་ལེཿ ཨོཾ་པྱ་ཏི་ཕོ་ཤར་ 
ལཿ ཐུ ལེཊ ཨོཾརྦཾརྦཱཧཱཙཾཡ་སྙམལ་སྒཱདཱ༔ ཤེསྲ་རེ་རོལྱ་རནཔས་བངཌོནྲོ་གིས་བླམབས་སེཿ ཨྲོཔདབ་རམ་སྲད ཌི བླསངྷ་དང་སརས་སུན་ ཤག་ཤོག་ཧུ་ 
མ་ལཌཾ ཨོཾ་ཤོ་བིརཅོན་ཨྲ་ཡུ་ཤྲི་རུཾཿ  ཨོཾ་བཛ་ཨ་ཤྭོཧི༔ ༢ཤར་ཏིས་ཨུ་ཤེ་ཧཱཿ རདན་ས་ཧབ་འདན་མ་མཀྲོ་ ཨུ་པ ཤེ་ཏཱ ཨ་མོ་དམན་དརས་ག་ཏི་ ཨ་ཡུ་ཤཱེ་ཧི༔ ས་མ་ཡ་ད 
དྲི 2 ལཀཤ་རཚརྦདི་ ་་་ འོ་མ་ལ་ ོ་བོདྲཱ་ཙྷཾཏྲཱ ཁ་བྱ་ཧན་ནང་དུ་བྲ་རགས ་པའི་སྔགས་ལྭ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་སྭཱདཱཿ ཁབྱཧན་ལ་ ཨོཾ་ཀྲལ་འབིགཤ་དཱིཿ མགུལ་ཆིངས་ལྭ ཨོཾ་པྩ་ལཾ་གྲཾཱ༔ གྲབུང་ཐག་ལ༔ ཨཡོས་ཕུ་བརྡ་བར་ཀ་པ་ཤེམ་ཏཀ། ༡༠༧ 





༢ 
འོ 


བཞུགས་པན་པའོ༔ 
བ་དྷ་ 


ཆྲར་དཱི ཆེས་ཞྲཟུང་ཐགགདགས་སེ 
དེནས་བུམ་པས་ཡངའ་གསོལ་དབང་པ་སླུར་བས༔ 


ནནསྲ་བུམ་པ་ ལུའི་གེཞལ ཡས་ཁང་རུ་བསྐྱེད་ལཿ 
ཧུམ་ཛ་སའཕེལ་བའོང་ 


དེ་ལྔར་ཁཱང་བ་དང༔ ཐུམ་བས་དབང་བསྐུར་ 
ཡཾགེ་ཨོ་ཛཱཾ་ཛིཾ་ཧི་ཧ་རྣམས་གསལ་བརབཀོད་ལ༔ { སུརཏཿ 


བཛྲ་སྷན་རྷོ་ཏྲབྲ་ལཊྭ༔ 
མབོ་མའི་ལུས་ལ་ཕོག་ [རྒྱུ་ཕ་; མཆིཁུ་ཁག་མོ་ད་སཾ་པ་ལས་ =÷ ཧྷ 


སྔགག་གོང་མདེ་རྣམསའབ་བརྒྱ་རྫ་བརྒྱད་༔ 


དལ་དབུསསུ་བྲའུགས་སུ་གསལ༔ སྟིབྲ་བཛྲ་སཾངྙཾ་པདྨ་བཛྲ༔ ཅེས་སང་གྲེ་བི་པ་ 
ལྷའི་འཛབ་རུས་ཏང་བཟླས་ སོ 


སུུབམའཾ 
ཅེས་བརྗོད་པས་ཡྲིགཿ འབྲ་ལྕགསཀྱི་ཚ་ཚ་ལྭའ 
ལྲས་དང་སམས་ལསྭ་ཀྲི་ནམ་པར་རྟོག་པ ཀོ [ 


„ འབེང་ཉི་ཤླུ་ཚ་ཅིགཏ ཕྲམ་བདུན་རླགས 


ླི་གནན་ 
དེ་ལ་ཅགས་བུམ་པ་མགུལ་བ་ ་དང༔ ལ་བ་དང 
ཡི་བ བའི་དཀིལ། བོ་པ དེའི 
སྐར་མདའ་ལུར་ རཞིརྱ་ཇྱུརབ་མང་པ་འཕྲོས་ 
ཐིལ སྦོ་མས་ བྲསག་བཟཞིན་བས 
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བཛུཿཊ་པ-ཤཅེས བརྗོད་པས༔ ལུས་དག གཱཡིད་གསུམཆྱཾས་སྒྲིབ ་པ་སྱངས་པ་ ་ལ་སགོས་པའོཌ ཡང་ན་ཨཱ་ཿ ་པ་ཤས་ཡ་ཤེས་སམས་ ་དཔའ་ཧིནེ་དཔབ་ཧྭ༔ཿ དེ་བཤིན་གཤེགས་ 

པའི་དལ་མངུན་ཆོ་ གྱོ་ནམཁའ་ལུ་ཡཾ་ནས་འཞུགས ་པའྲི་ཐུགས་ཁ་འམཿ གནས་གསུམནས་སྤ་གྭ་སུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིབརྣས༔ ཡིཐ་འུ་ཉཱང་འཟུ་ཙམམང་པྲ་ཟུངནས་སུབས་ལ་ཐིམ་པར་ 

བསམ་མེ༔ རནས་ཚིག་བཤད་འདི་ཡང་བ རོད་དྲོ ཌྲཱི་འདའ་ཀདེ་བཞིནམ་བཤོག་པཿ རྒྱལ་པོ་ཧུགྱུཆ་མཆོག་གི་ཏགསྔ། བདག་ཏིདྲ་རན་པའོ་ཚན་མའི་སུ། 

དེབསྤ་ཕགྱ་རླ་ཅེས་བྲའེ༔ དྲད ་སའ་བྲར་ཞིངྔརལ་ཐལ ་གྲཟུགས་བཟང་འཆངཿ ཤེས་རབྲསས་པོ་ས་དང་མཚན་མི་མངའ༔ ཡེཤེསྒ་ཆམཚོརབ་ཟབྲ་བུགས་ཆྗེ་ཅན༔ 

སླུང སམེདྦཾ་ལག་གཧླ་སབོ མའི་ཧཱ གཞོག༔ྷ „ ཉེས་བརྗོད་པས་ ་ཡིག་འབྲུ་གྲསམ་ ་ལསྦ་མབ་མའི་སྩཱི་བེར་རིགས་ལྕ ལྡེ་སཾ་སའཾ འིཕག་ ་མཆནངྱ་རཱར་པར་རསམ༔ དེ་ནསྱ་པ་གྱ་ཆ་བཅས་ལ ༔ 
རུཧྲམླ་ཏཱ་ཨ ཧིཿ འི་མི བྷིའོརྙཧཱུཾཿ འདྲནྲམུ་ཏཨ་ འྩ༧ཏཿ བརླམུ་ཏྲ་ཨ ཧྷིའིདིཿ རྷ ཀརྨམུ ཏཱ་ཨབྷཾ ཆེ་བ ཿ ༔ ཚགྱྱ་ཆས་དབང་བསྐུར་བས 1294 


ཌྷ རཾ རྔབཀའ་འཇུལ་བ་ཏངཏྟུ རི དམ་ཚིག་གསུམ་པལ་སགོས ་པཉམས་པ་རྡུལཙམ་ཡང་ ་མད་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ ཤོབ་པའྲ་ཧཱཀཅིག༔ ཟུྟ་ཀ་ལ་ཨྷིཤིཆྩཾ་ཨཾཿ 

༡” བཛྲ་ཀ་ལཨྤ་ཧྷིཿཤི རདན་ཀ་ལ་ཨྭ་ཧྷི་འྷིཙརིི རངཀ་ལ་ཨྭ་རིྱཾཾ་ཧིཿ ཀྲམཀ་ལསྭ་ཧིའྩོ་ཧ༔ ཟུམ་པེས་དབངབསུར་བས༔ ཧུངརྡ་རཱ་་ས 
ཀྱི་བརུན་རྩེ་ངམ་ ཤའོ ཅི པ་བང་སྭ ཌ ས་བདུད་ཙི་ཆེན་བླ་ངུས་ ུས་གསུམ་ངུ་མངའ་ ལྙེས་ མའེ རབར་དང་ལྗན་མར་རུའ་ཆིག་ཿ „ ཧཱུཾ་ཟམ་པས་ དབང་བསྒུར་རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས: ཇྱི ཌྷ 

དུག ཅངརི་མདའསྲ་ཉིས་མགུལ་དྭཀིས་ཚོངེ འདསབྲ་ཆགས་པའི་ཤིང་གྲིས་ཁ་ 


པི མཛེས་ཕར་དབད་ཤེད་རྫོགས་པས ཀ་ལ་ཤ སྤི་ཟོ་ག ཞག་བས་ ་ཕླ་ཏར་གའི་མདོགཿ ༡ 
བྱཧན་ཏེ གཟུང་ཐྭགརྣམམ་ལྔ་དང་ལྷན་པ་ ཡོ༔ དབདོག་ལིགས་འྱགར་མ་ཏོག་སྣ་ཆོགས། 'ལྡན༔ བའབྲུ་ལ་སོས་ལྔའིནེཆན་སྣྲིང་བོཝཿེ རུ་ལྔ་ལཱན་པས 
ཡས་དབང་བསྐུ་ར་བས༔ རྟག་ཧུ་དཔལ་གནསཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤེག༔ ཙ ཡོཾ་ཤུ་སཾ་ཀརས་ཏྭཾ་དཱུཿ ཟུམ་པའི་ཁྱ་ཧྒན་དད་མགུལ་འཆིམ་ལ་གགེས་ཏེ ཅ [295 





མཛེས་པའྱི་ཧནྲ་ཧི་སབྱརྡན་ནས༔ འྲུག་རམ་པ་ལདང་སནམ་པྲ་ཝཱ་དང་ནིན་པཅྲཾ་ནམམ་ལཱ་ལ་སེགས་ཏཿ 


ཡོནྱ་ཀི་དལ་ལ་སགས་པ་ལ་བཉཅན་ནས་དབང་བསར་བསཿ 
དེ་བཤིན་གཤེགས་མའི་མང་བ་གེན་ཆི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་བརྡ་སུར་ཆིག༔ 


ཟི རྩཱུ་བགྲ་ཤིསྒ་རལ་བེདྲ་བམཔས་དབང་བླསུར་བས༔ ཡི་ཤེས་དབང་བླ་རཱ་དུག་ལ་དབང་པེད་དྲ༔ „ྩ ལྐོ 
འཇེན་བདུད་བཞི་དྲག་ལསྣ་རམྦྱཧ་ལ་ཏ༔ ནེམ་ཕྲ་ཀུནམལེན་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ལོ་ག་ག་མཧ་མཱ་སར་ཛན་སྱེརཿ ནཿ རལག 
གཞལ་ཡས་ཁར་རྲུ་གོམ་པའི་ནང་དྲ ལྷའི་དལ་གཞུང་བཞེན་ཁུགྒེམ་ཚ ར་བཞིན་སྦ་པངས་མཆོད་པ་འབུལཿ པྲ་སབ་སུན་ ཉིད 
ལྔ་ཡཾཤེས་ལྔའི་དབར་ཐོབ་པརྡ་ཧུར་ཆིག༔ 


ཅེ་དབང་བྲས༣་བསཿ རིགས 
ཧཱ་བདུད་ོ ཆུ་རྒྱུན་དག་བསྐུ་དབང་བསྒུར་བས༔ _ སྨི་བའཛོ་གུན་གསོལ་ཐམས་ཅད་བརུད་འཇོམས་པསཿ རིགེས་གསུམམ 
པརི་ཡོན་ཏན་ལྡེན་པ་ལྭརྩ༔ ལས་དང་ཧན་མངོས་སིབ་པ་དགྱ་གུར་ཅིགཿ ཨོཾ་མཧཱ་པནི་ཀྲརུ་ཧྩོ་ཤྷུརཱ་དཱུཿ ཐུམ་པའི་ནང་གྱི་རུས་དབང་བླསུར་བས༔ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་རུས་ཕྩི 296 

















༄༅༔ ཅ་བེནོས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅདྱབབ་སྙིཌ ལུས་སེམས་ལ་ཡོད་པ་ཐམས་ཿདྱ་བང་ཞིང་དག་པརྨ་སཱརྨ་རིག༔ རྲུཾ་གྲུ་མཆོག་རྣམ་པ་ལྔ་ཡེས་དབང་ 

༩ བླསུར་པས༔ -དགེ་བའྱི་ཚ་བྱ་ཧུ་ཚོགསྒྲརུང་དུལས༔ཿ དགེ་བའི་ལ་ཐོག་འྲས་བུ་གན་པ་དང༔ མ་འདྲོས་སངས:༔ སྔ་རོས་དང་ལྡན་པྲར་ གཿ ཨོཾ་པརྟཱ་ཏཾ་པ་སཾ་ 

¿4 ཏཾ རླུསྭ་པའི་ནང་ཧཱ་འུུ་ནཱམེ་པྭ་ལ་གླུས་པས་དབད་བླསུར་ལུས༔་ སླ རྤུ་གཾ སྐལ་པ་ལས་ཐར་ནས༔ / འཇྔོག་རྨནདང་འཇིག་ཉན་ལས་འདྲས་པའི་ལྤ་སཱཿ དེ 

¿ ཚདེ་མད་པའིགཏེའ་ལ་ ས་སོད་པར་ཧཱ་ཅིག ཙཱཾ་སནཾ་མཆོག་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ བྲ འཇིག་ཉེནནད་སེལ་སྨན་ཕའི་རྒྱལ་པོ་ལྟརཿ བཞི་བྱརླ་རྩ་བཞེའ་ ནོད་ 
རྣམས་ཕྱོཝ་བསལ་ཏ་༔ རཾ སྙིང་ཕྲགའྱརད་བྱརའི་བགེགས་ལསྐྱ་རལ་བསཤག༔ སྨི་ཏ་པཉྣ་ར་སྒཾམཧཱ་ཀྲུ་ཧྲཱཾ ཿ ཤུམ་པའི་ནངན་སྙན་ལྔ་གནུས་པསྭ་དབང་བསླད་བསཿ༔ 
ཡུས་ལ་འཇུལ་བྣནམབའ་ཡསྱ་ཆར་པའྲེ་བོ་ནང་གྲཞནདྲ་བམས་ཅནྲ་བང་ཞིང་དགན་ས་འགོ་བགཞན་ལནན་སེལ་པའི་ཐབས་སྷནྡོ་ནུས་པརྨ་ཧཱར་ཅིག ༔ རློ་ལོས་མཆོག་རྣམ་པ་ཝ་ཡིས་དབང་ ༧༠༩ 





བླསར་བས་། ཅི་ཞིམསོསྱཏི་སར་བའི་གངུང་སེལ་ལྟར༔ ཚུལ་ཞྲིམསལ་སོགས་ཟགམད་ཕུང་པེཝཱསཿ _ ཉོནོམེངས་དུག ་ལྔའི་ཕུང་པསཾལ་བམ་ཤོག་༔ དྷ 


ཨོཾ་ངུཔ 'བླཨ་བདོ་ཤ་མདཔས་ཏིསྣརིཿ ཌཐུམ་བའི་ནངནས་སོས་རྣམཔ་ལྔ་གནས་ པས་དབང་བླསླུར་བསཌ རྟནམཛ ས་པའི་རྨོམ་ཐམས་5ད་དངྲཐལནས༔ སེམསནྲ་རིཏོན་ 
མངོས་བའི་གརུང་བསལ་བའི་གྲངགས་ལྟ་བརྡ་ཧུརརིག་ཅ་ _ ཧཱཾ་ནིན་ཆནྡ་རམ་པ་ལྔ་ཡས་དབང་བསྒུར་བས $ སིདབཞིན་ནོར་བུས་རེབ་ཀུན་བསངས་ལུར་ཿ འགོ་དོན་བསམ་པ་ཡོད 


བཞིན་ཐུབ་པ་དང ཌ , ཡེ་ཤེསརྣམ་པ་ལྔ་ཡིསྭ་དོནཏཱགསེནསཿ ཿ ཡོན་ཏན་ཡིདབེ་ཞིན་མཆོག དང་ལཱནྲ་ཧཱར་ཏ 3 ༈སྙཾབས་དང་མི་འཇིག ་དབངདང་ལྔནྱ་རུ་ར་ཧིགཿ 
ཨོཾ་མླ༧་རདན་སོ་ ཅོས་པཾ ཟུམ་པའིནེངན་རིན་ལྲོར་ཝཾ་གནས་ པས་དབང་བླསྐར་བས༔ སྤེམསྨ་རནྲ་ཅི་དགོས་འདོད་ཡིད་བཞིན་ཕྱུགདས ་པརྨ་ཧཱར་ཉིགཿ $  རཱུཾ་བདེ་གཤེ 
ཟིགས ོ་ས་གིས་ལདིསརཀྲོ་ སྣྲརེཕ པརམ་པ་ལ་ཡིས་དཔེང་བྱསུརབས༔ ལྷ་སིང་བེས་འཐག་བུ་ཁུན་བྱེད„ལྟརཿདགེ་འྲས་ཕྱ་ྟིསིངོ་ལསྦཿ ཟ་མེད་བརྦ་རུབ་སྦངེ་བེ་ཐྲོ་བོཔ་རཤོག༔ ཛཱ ༧8 





༄༅༔ ༔ཨོཾ་པྭའུ་གྲ་སྭཱོ་དཱཾཿ སིཾངཔརྣམ་པ་ལྔས་དབང་བསྙར་བ༡༔  མཚན་བཟང་པོ་སམ་ ཅུ་ར་གཉིས་དངཿ དབྲེ་བན་བཟང་པོ་བྱྱ་ཧན་ 


¿ སྟར ནརྔན་མསཉེརབ་ཞགྲ་རམསྐ་ཀྱི་བྱ་རུབྱ་ཕོགས ༔ སུམ་ ཅུ་ཆཱ་བདུན་དབང་དང་ལྡན་པར་ཤོག ༔ ཨོཾ་ཀྭལ་བྲ་པོག་ཤྭ་པཱ་མར་ཏྭ་ཱཱ་དཱཿ ཤུམཔའི་ཁ 

€4 >, ཾ - ༨ ྲྭ ༤ = ° ༤ 

4 བརྒུན་ཆོས་དབང་བྲསར་བསཿ རེན་འལ་བྱར་གཉིས་དདྱ་བརྡ་རུབྱཀྱི་ཡོགས་ཚྲོས ་་་་ི ༠ལོྦྱ་དུ་དད་འཐས་བབ་རོ་ ནྭ་ཏོགས་ནས་མཚནར་ 

༩ མཧོག་ཡ་དང་བདྲའི་འྲབས་བ་ནུགས་པརྦ་སླུར་ཆིགར མགུལ་འཚྭུངས་ཅོད་པན་ལྔ་ཡིས་དབྲང་བྲསར་བསས རྱོལ་ ཐེབ་གཉོའོ་ཆིན་ཕྲེར་དབད་བསྐུར་ལྟར༩ ཡེས 
རྣམ་པ་ལྔ་མེརྫོགས་གྱུ་ལ་ཏེ༔ བདེ་གཤེགས་རིགེས་ལའི་དབང་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ ཨོནནྷ་སིདེ་པཤ་ཀེ་སཾ་ཏ་ཧཱཿ མགུལ་འཆིངས་ཀྱིས་དབང་བསླུམབས༔ “དིངེག་ཧཱའི་ནསེ་བཛའ་པྨ་ལཀ ༠༠ 


ཇེས་སྦྱོད་ཆིང་  སྡ་རེ་གཇུགས་དང་འདབས་སམས་ཅནྱ་ཡཱགབླསལ་ཚདཔ་ནང་འཇབ་པས་སབ་ི ཅིངཿ ཟན་དཔ་བརྨ་རབ་གི་ཚོགས་ཚྫོགས་པར་ཚུར་ཅིག ཏྱ 
གྲཟང་ཐག་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་དཔང་བླསར་བུསཿཅ དོན་ཚི་གསུང་དང་ཚིག་གི་གཟུརན་ལ་སོགས་ ་༡ དེ་བསིནགོཤེགས་པ་སྨུ་ལ་ གས་འ མནོཧམི་འཐལ་གཟུངས་དང་ལཱན་རར་ 
ཤེག ཨོཾ་ཨཱ་པ་ཡཕཔ་འཾསུ་ཀ་པཤ་མི་ཧྭཱཀྲུ་རཱཱ་ཿ གྲཟུངས་ཐག་གིདབད་བསུར་བསཿ ྷི་མངྒ་མའ ས་ལ་འ ངར་འཛིན་དད་སུ་དང་ཡ་ཤེས་ཡོངས་སྒུ་མིག ང་ཞིང་ཡངོག 
སུཐེལབྱསཏཅས་མ་སྤི་བོར་བྟན་ལ་དབང་བླག་རརྩོ༔ དེནས་རིན་བོ་ཆེས་བུན་ཧིས་དབང་བླསར་ཏ ཿ འཁོན་ལའའི སས ་ “པོཆཿ འཁོརཔའི་འཁོར་ལྱ་རུན་བཅད་པས༔ 
ཆོས་ཀ་འཁོར་ལོ་བྷསརབར་འྱོ་རུརྩ༔ དུས་གསུམ་ཆལ་བས་བླ།རབ་ཡིསཿ མ་ཁོམ་རྒྱན་བཅད་རྒུ་དང་འཐྦས་བུར་སྟོཿ ཚོརིའི་དིལ་འཁོར་བ མསྲབ་པར་བརའི་ཡིའ་ང་ ཏི 
ཆོསདང་མཐུན་པར་བསྐོར་བརྡ་ཤོག་ཿ འཁོར་ལ་རོན་པ་ཆས་དབང་བསྐུར་བསཿ སི་ས་སམ་མོའ་ཅིང་ཐིག མམང་ངོད་བ་རོ། སཱིནིརེ་ཆོསཉྱི་ཅལ་ཟིད་ཆེན་པ་ 300 














༄༅ ཌྷའཛིན་པའི་དབང་ཐོབོ་པརྦ་གཱར་ཏཱིག ༔ འདན་ཚྭཀྲཨ་ཐི་ཞྷཾལཱ་ཨ༔ བླ ཙུན་མེ་རིན་ལྲོ་རེས་དབང་བླ་སུར་བཿ རྱི་ཕརོལ་ཕྱ་ ་སེམསྱ་ཉན་ ། 
ྭསྐྱེབས་པའྲི་པིར༔ ཤསརས་གཟུང་འཛིན་བཟུནམོ་རོན་པོ་ཆ༔ བས་བླ་རམ་བའི་ཚད་མད་བཞི་པ་ཡིས ༔ ི་ོ གོག _ ཚེདང་ལངས་ལྔོད་ 
 ཏིརནམས་ དོ་པོར་གགོཿ དླུ་དན་ུ་པ་ིསདབང་རྲག་པས། བདག་དང་གཞན ཆ་དོནདྲཔའྲས་ཟཡཔཁ། ཅ བོས ན་པས་ཡིདམཞའབོརཔའི་དོལ 
ཧཱ །དུང་ཝཱན་པརྨ་ཧཱཾཤཱགེཾ༔ ནོར་བརིན་བ་ཆས་དབད་བསར་བཿ ཧཱུཾ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྱི་ཡོན་ཏན་ཡདབཞིན་གཏེར ཿ འཁོང་བའྲི་མན་སེལ་བདེ་བའི་སྟིང་པོ་འྱཧང ༔ 

དུ བས་ལ གིན ཡ་རུན་སུན་སུ་མཚོག་ས་ ཌཱ ཡོད་བཞེནནོརརུརིནེ་ཕོད་པར་ཤོག ༡ ནོར་རན་པོ་ཆས་དབང་བླསུར་བས ༡ ཤེས་འབྲ་ནམ་པར་དག་པ་དད་ལྔ་ནཏོ ༣ 

གུན་ནས་ཉན་མོངསཾ་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཉྱད་རབ་ཏུ་སེལ་བའི་གྒོནམེདང་ལཱན་ནས ཿག་མཁོང་གི་ཤེས་འབ་དང་ལྡན་པརགྱརཅིག ༔ ཆྱིམ་བདག་རིན་བཾ་ཆཾས་དབང་བསྲུར་བ ༔ གཛ་ལ་ཅིདདུལ།ཌཿཿ 


དཔག་བསམ་ཤེང་ལྭ་རུས ཏཱ འཐོལ ཆོགས་གཉིས་ 'རྔོགས་པར་སྙོན ངི དབང་མྱག་བུན་མའི་ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆ ཿ འཁོར་ལོའ རབའྱི་ཆལྭ་འབས་ཞོང་ ་པར་ཤོག ༔ | 
ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆས་དབང་བླསརབས ༔ ཤའུ་མགུ། རྣམ་མཛུནག་པ་དང་ལཱན་ཏ ཿ འཕེགས་པའི་ནོར་བྱུནདང་ལུནུ་རིང བདག་གཞྭྩ་ཕཱན་སུམ་ཚོགས་པ་དང ཿ དགོངས་པ 
ཐམསྭ་ཧདཱ་མྤཐརྱཡན་ནས ཿ ཤིསྦ་ཧྲ་ཝམསྦ་ཧད་ལ་ཝོགས་བམད་པའི་སནད་ དལན་པརྒྱ་ཧཱརཧཾག ༔ དམག་དཔོན་རིན་ ིསས་དབང་བསླུར་བ ༡ བོན་འྕགས་གོབགོས་གནོད་པའི་དྲང་ཡས་ 
འཇོམས་རིངྨ་ འཇིགས་པའི་སྐུབས་ཟངའཐོལ་མིའཇུགས་ཧུན་ སྩན ཌ༔ བོ ང་ེས་རབལུན་པའིདམགདབནོ་འདིས། ོ བས་རྫ། ལདྲཔུང་གིས་བྲསངས་པྲ་ ཤོག 
དམག་ དཔན་རེནཔོ་རུས་དབང་བྲསུར་བས་ ཅ་ ཐྲབས་དང་ཤེས་རབ་གཏུསེ་ (མདཔའི་དགོངས་པ་མཐའ་ཕིན་ ༔ འཇཛིགསར་ སྦྱ་གིས་ལྟ ལི་བྲ་ཐམསད་ གས་བར་འཇོམས་པའི་སྨོད་པ། 
དཱངགུས་ཚོགས་པདང་ལན་པརྒྱཧཆིག ༔ ར་ མཆོག་རིན་བ་ཆས་དབང་བླསརབ ཿ ཤི དིདབའགས་པ་བཞོ་ལསྨ་བོལ ༔ བརྫོནའགྲུས་མྨུརབས་རྫུ་འཛྲུལ་ཤུགས་ ཟ༠༔ 


༄༅༔ སྲ རྱྱིས་བསྐྱོད་ ཅང་ཤེས་སྤྲིན་གྱིགྲུགས་འཆང་རིན་པོ་ཅི ༔ མི་གཞས་ཡེ་ཤེས་ཡདི་བཀིིན་བདོ་པལ་ཤོག་ ༔ ར་ཧིེ་པ་ཆེས་དབང་བསླུར་བས / རྔ 
ཌ། འཕྲལྱ་རྒི་དངཔབའི་དང་ལྡན་ཏེཿ བཞོན་པ་དངལན་ནས ༔ ཐམས་ཅདུ་དགའ་མགུ་ལ་་རངས་ནས་འགོ་བ་ལ་ཡོགས་པ་ནོད་པརདོན་བེན་པརྒ་སུརྡ་རིག ཿ ཟུང་པའོནེ་པོ་ཆས་དབང་བྱེསུར་ 
རྭ་ རླཱུ་ཕེག་པ་དོན་དམྲ་བ་མདྷ་ཧན་པའི་མཆོག ༈ ཕཡན་ལ་གབུནམ་ཛས་ཨུ་དུམའུབརབའི་མདོག ཿ འཇུལ་བའྲི་མབསནན་གུང་པརནེ་པོ་ཆ ཿ ཁུ་ མརོགྲ་ནཱབས་ཆན་ 
བོས་མཆོག་ལྡན་པའ་ཤོག ༔ གླ་ངབ་རནེ་བཅུས་དབང་བསླུར་པས་སྙེབས་བཿ་དང་ལྣནཞིང་བངུང་བཞི་བོ་དྲཔར་ཚརཔདྲནསྭ་ལིགེ་པའི་ཕོགས་ཐམས་ཅྲ་ཟིས་ཁིས་གནོན་པའི་མཐཐུ་ དཔལྡན 
མརྱ་སྭུ་ཚིག ཿ རེནས་བྲ་ཀཡཤི་སྣས་བྱརྱ་ཏི་དབང་བླསུར་ཏེ༔ ཞུངས་དཀར་ཁིས་དབངྒསུརཔ ཿ ཧཱུཾ་དབའིནག་ཤེགས་པྲས་བིན་བླམབས་པའ་ ཿ བགགས་རྣམས་མ་ལུས་ 
འཇོམོས་པའི་བླསབ་ཛས་བདིག ༔ བརངབཅོད་པའི་བགེགས་ཁྱི་ཚོགས་འཛྲིགས་ཅིང དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཉིད་དྡེང་འདིའ་ཐོབ་གྲུའ་ཅྩིག ཿ ཤུངས་ཀའྱྱིདབང་བསླུར་བས ? 303 


ཤཱ 
ཤ4ཾ 
ཌྷ 





ལུས་སམས་གྱི་རྨུད་ལབགེགས་རིགས་སྩེངོཔྲག་བརྒྱདུརུཔདྟོགས་པའི་བསམ་སྱོར་ངན་པརྒྱུན་འཆད་པའི་དོན་ི་བྲབ་ཤིས་པརྒྱཧུར་ཅིག ༔ ངུར་བས་དབང་བསྨ་རབ ༔ རྲཱི་ལཱ་དབང་བངྒྱ།། 
ཧྱིན་བདག་ཏིད་ཆེན་པ་ཡོས་ ཿ ཧིནྲ་ཧིས་བླ།བས་པའྱི་ཚ་མཆོག་དངབ་བདི་ ཿ གང་གོས་མཐོང་པས་སྔག་བསྔལ་ཞི་བ་ལར ཿ ནད་དང་གྲདོདོ་པ་ཀུན་ལས་ ཆྒྱལ་བརྡ་ཤོག ༔ རྫ་རུར་ 
བས་དབང་བསུ་བབས ༡ བསོད་ནམས་འཕལ་བ་དང ཿ ན་མོངོས་པ་ཡསྭ་གོལ་བའི་ཝས་འདིས $. རྒྱ་དཱང་འབྲག་བུ་ལ་མརླངས་པའི་དོན་རྱོས་བཀྲ་ཤིས་པརགྱུར་ཆྩིག £ རིལབས 
དབངབསྒུར་བེ་ ༔ རཱུཾ་ཇི་ལཱརརྒྱ་དང་ས་བོན་ཆུངདུ་ལས ཿ འབས་བཅེར་སྦྲཾན་ཤིར་མཆོག་བིལ་བ་ལུར ༡ དགེ་བའྱི་ཙཱ་བྱ་ཆུ་མཆོག་དུང་དུལས ༡ འབྲས་བུ་རྒྱཆེན་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག ཊུ 
རིལ་བས་དབངབྣསུརམས ༔ ཧོབས་གུ་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སུགས་པྱ་སུ་ལྣ་ཡ་ཤེས་ི་འབས་བུ་ཚོགས་ཤིང  རྒྱལ་བའི་དོནེ་ཧིས་བྲཀ་ཤིསེ་པདྱ་ཧུར་ཚིག § ལུ་ཁིས་དབང་བསླུར་བཿ 

དྲ་རྡོ་རྔ་དང་ནི་འེན་ཆེནཆུ་སྐྱེས་དང་ ཿ དེ་བཞིན་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔས་ཧྲིན་བླམབས་པ ༔ རིནཆེན་གཟུགས་ལྡན་རྫས་མཆོག་ལྔོ་བི་འདི ལྷམའེ་ཡོན་ཏན་དབང་རུ་བསྡུད་པར་ཤོག ཌཱ 
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ཌཱ ༔ལ་འྲིས་དབར་བླསུར་བས བྲ ཐུགསྔར་མེན་པསོ་ཁམས་གསུམ་ཧི་སེམསཅན་ཐམས་ཅུད་མི་གཏོང་པའི་རས་འདིས ཿ ྟིང་རའི་སྒོ་ནས་མུ་ཆགས་པརམཛད་ | 
༣༨ 


། པའི་ཐབས ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་ འདདོགས་པའི་དོན་རིས་བྲག བཀ ཤིས་ ་པརྨ་ྨའྨ་ཆིག ༔ རྱི་གིས་དབངབླམརབ ཿ, རཱིཾ་ཇི་ལྟར་གྷི་ཧཾ་ཁྱ་མཆོག་ དམུཔ་ཕཱསཿ སེག  གི་དབངཔཉོད་དུ དྲུ་གུར་པལ་ཿ 
± དྭཀར་པོའི་ཆོསྒ་ནམས་མ་ལུས འཛིན་པ་མི ་ཡེས༔ ཤོས་བྱུར་སུག་གི་དོ་བརྱ་རོག་ཐོང་པའ་ ནཱན་ཚིཧོཾ་གིས་ ་དབང་བསྐའུ་བས༔ བེདུརའི་འོད་དང་ལྡནཿ སྱ བྭ ད་བཞི་ལས | 
ོ མ་བའྱར་ཨ་འདས་ ༩ ཟྭ ནད་༧ཤི་བྱརྒྱ་རྩ་བ' ལྭས་ཟལ་ ིངབད་པའི་དགོས་བྲགཤིལ་ བཔའྱ་ུར་༅ག 7 _ (ཀེ་ས་དབང་བ།ན་བ༔ + ཤི བའྱི རཿ 


རླ ཤཱིང་ པ་ པརྣམ གྭ་བ ད་དུ ་སེམས་ རགསནསུ་ཿ ༧པོན་ཏན་ཀུནྱ་ཧིས་དྭི དབྱིངས་སུ བྲ རྒྱའ་པ་སྔཿ 3 བསམ་ ་གཏན་ཏིང་འཛིནེ་བྲསདྲ་ཏིས་ཊ ༨༨ འ་ བའ་ཤག༨ ;3 ཞོས ¦ 
དབང་རེ་དཔྲཧད་དང་གཟེ་ཨེདངས་ས་རུན་པའི་དནྩོ་ཚ་བྲག་ཤིས་པརླུ་ཧུར་ཅིགཿ མེ་ལེངོ་གེས་དབང་བླསད་བཿ ས་ནས ཨྣཨོགས་གཟུགས་བརྒན་འདྲ་བ་ཡཿ ༄༅་ཅྭཅནཡང 
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དགོགས ཅགྱོ། མི་ཤ །བགཆགས་མྲ་ཡས་ཀུནྱ་པང་སཱཿ ༠ 
སྐདུགེ་མརྡེརི་ཉྭ་བའི་ཏིངེང་འདིནྱ་ཅིས་བཅོན་ནས༔ ཀླུན་གཞི 
རྒྱའ ཙིག འཐུད་དུང་གིས་དབརཔ་སུར་བ་ ༔ 
སྙན་པའཾ་རིར ༔ ཆོསྤ་ཧུ་ ཧིརླ་ཐགསེ་པའི་མུང་དུ་ཤོག 








གསལ་བའི ཐུམ་ལ་རོམ་ཏཀ་ལགན་ཞིསྱརྟ 


ཚངས་པའི་སྒྲ་དྱངསཿ 'པུན་སྤུལ་ཆོགས་པ་ནང་ལ བི་དོན་རིས་ བཤིས་པ་རྩ་སར་རིག ༢ 





བའི ས་ཐོ བདག་གི་ཚ ༩ ཛོ 


ཧུང་ནོ་ཆོསྱའི་སྒ་ ས་མ་ལ ཌྷ 


£ འབུད་དུང་ག བགལ་སས་འྱའི་བའི་དབངབ་ 





མཐང་གིསེ་དབང་བ འབས2 བག་ཆགས་བག་ལ་ཧལ་བ་ཡང་ 
སོ་ས རིགས བཞེས་པ | 
ལོབ མོ་པ ཉིད་མཆོགྲ་ཧར་ཏརེ ཚིག་ཀྲན་མ་ ས་ལ 


སྐུརུབས ཅ གསུང་དྲ་དངས་ཡན་ལག་དུག་ ཆུ་དད་ལཱན་པའི་རྫས་འདིས། 
རནས་བཟ་བྷུཞུནིང་དུམ་པའི་སན་ལམ་གདུབ་ཧུ ནམོཐུམ་མའི་སཱན་ལམ་རུ། 
༔ སོས མ་དང་ཐལ་བ་ཆོས་སྐུའི་རརབཞིན་ནོ ༔ ཁྭ་ཏརགཉིས་ མཿ 


༄༅༔ ཁབ ཌརྩེགས་བུངཔ་དེ་ ཿ  ཆོས་ཀྱི་སྤལས་ལོངས་སྩོད་རོགས་པའི་སླུ་བྱང ༡ ལངས་སྦྱདོ་ཛྫོགས་པའི་སྒ་ལས་སྦུལ་པའི་སྲུ་བུང་སྙེ ཿ གླུ་གསུམ 
།༡།དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་འདིས 7 དིང་གྱི་སོབ་མའཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་དབངབསྤུར་ཅིང ཁྲུས་ཆག་གསལ་བས་ 2 སྒུ་གསུང་ཐུགས་ི་དོན་རྟགས་ཤིར་དབང་དངེ་ལྡན་པར་རྱུའ་ཆྲིག 7 པུམ་པའེ་ 
ཱ ནངནཆུ་གནས་པནཾ་ ༔ མགྭཱ་ཧུ་ནཀྲ་བི ཤཞེསླ་བ་ཧི ༈ ཧུང་རུབསསྟེ་ཀྱིརླ་རྒན་ལགས་པས་ ༔ དིར་གི་ཡོན་བདག་གིས་སྤྲོན་ལམ་ཅྩི་གདབ་པརྣམས 2 རལའྱི་རུན་དང་འཇན་གུཆོདོད་ 
རཱ དབང་ཐངྱ་རྒུན་མཆད་པརྒ་རུར་ཅེག ༔ ཧུར་པའི་ནངན་རིནཔ་ཆྭ་ལྔ་གནས་པ་ནི་ ༩ འདན་སྫོརོ་རུ་ཞེས་ཁཅ ༔ ཡོ་དེ་བཞི་ནི་ ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས ༈ འགྲོབ་མྲལས་མཐའ་དག་གི་རེ་འདོདཐམས 
ཧུད་ནས་ཡིད་བཞིནྭང་འགྲུབ་པ་དང་འདྲ་བཅ ༡ དེང་གི་ཡོན་བརག་གིའི་བྲ་ཐམས་ཉད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགུབ་པརྦ་ཧུརྨ་རིག ༡ བུམ་པའི་ནང་ནའཟུ་རམཔ་ལྔ་གནས་པནི་ ? པན་རྫ་བསྙམ་པ་ལཞེས་བྱ་ 
ཅ བརཅམ་ལྔན་འདས་ཁོས་འགོ་བ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཕྣ་ནམས་ ( ཟས་ཉྱིས་འཕོངས་ཤིངཉམ "ཐྲག་པ་རྣམས ༔ ཟས་དད་འདའི་བྱརདྲ་ཕུང་ནེ ༔? ཟས་ནོརཅི་བྱཾདམི་ཐད་ ཨཿ 





ྒ ། པའི་གཏཿངྱ་ཧཱ་རྡ་རཾག ཅུམ་པའི་ནངན་ང་པ་ལཱ་གནས་པནི་ རཾ ིཏ་ཨུབ་ཏམ་མས་ྷ ༈ དེནད་ནོར་ཏམགཅནཚིསངཕ ༡ གསེའ་ལ་སོགས་པལགས་པས་ཟགནོར་ ། 
( །ཐམས་དྲ་ལི་སྣོང་པོ ༔ དངོསྲ་གུབ་འམསྲ་ དདྱ་ཧི་མཆོག་ཆབའི་ཡོན་ཏན་ཐཝ་མསྲ་ཏད་འཇུས་ནསཿ་དང་ ཆོམ་ལྡན་རདསྱ་ཏིཿ དང་མཉམ་པརྒྱ ར་རིག ཛ་པ་འིནང་ནྭ་ས་ནནམ་པ་ལ་གནས་ 
མནི༔་པན་ ྲིསར་གི་སགིང་འང་་ི་རོ་ི་འོ་བོ་ྱ་་ྲིོམཆན པ་ཞིག ་རགཿརི་བབ་ྲ་ིསམསི་ལསསརས ས་གར གོར་རྲཐདལ་ས་་བུརི་ 
ཕའིན་འཟའསཤུལྩནཞི་ཕ་ལུམི་ཀ་ཞེསཌྱ་སེ་ཏ སླཾབ་མའི་ཕུས་ལརག་པཙམ་ཁྱིས ༔ ངོཚ་དངད་ཝེལ་འཛེམ་དང ཿ ཆོག་ཤིས་བའི་གོས་དང་ལྡན་པརྒཧྩན་ཅིག ༔ཿ གཟུང་ཐགནི ༨ ཨུབ 
| ཡ་སརམ་ཏཞེསྭ་བྱ་ས ༡ ཟུགས་རྫའི་གཟུངས་ཁྱོསཐག་པ་ལགས་པས ཿ དེང་གླི་མབློ་མདང་འགྲོ་བམ་ཡུས་བ་མྲ་བའདག ཿ འའོར་བབྱི་རམཚོདདཁམས་གསུམ་ཨི་བྱ་ཚོན་འ་ 
|ནས་པ་སྟོན་ཏེ 5 ཐུགསྔ་རའི་གཟུངསྤ་འིས་ཟནཔརྦ་ཧུར་ཅིག ཚ ཟུམ་མའི་ཁ་རྒྱ་ཉནནི་། རྩ་དུར་མཏ་མ་ཏེ་ཞེས་ཇ་༦ ཅ དཔ་ག་ས་མྱ འི ཤིང་ལྗོནཔ་ལྟ་བུརྱིན་ 
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༄༅༅ རྱགྱིས་བརླབས་ཏེ; [ སམ རྭཿ་ གསམྱི་ལོངས་ ཧྩོད་ཁྱི་བརྒྱན་ ཏཾ འབྲས་བུ་ཡིད་བཞིན་ཆྱིས་ཟས་ནང་བྲངས་ན་ནང་སྐྱརྤབ་བླངས་ན }, ཌྷ 


༡༠༡ རུབ་སི་བདང་འད་བར ༔ སྲབ་མདང་ཡོན་བདག་འུཁོ་རབཆས་རྡ་ཚོ་དབབདདང་དཔལ་དད་གའོ ཤིནྷཾསཱ་པརྒྱ་ཧཱ་རཅིག ཆ དར་ལྣ་བཞིན ཿ རྩ་ར་མྲ་པདས་བྱརི་སི ༔ 


¬ དེང་གློ་སྭབོ་མ་དུ་ཡོན་བདག་ལ། ¦ རླལ་པ་ཆན་པེ་བ 'བཞིས་དབང་བསུར་བ ༡ གཉེན་དང་འཇོག རྟན་ལེས ་འདས་པ་གཱཿ ཉིས་ཀརདུབངར་བརྒསཱར་རི ཧཱ 
རཾ གེ ° རལྔབི་བཞི་ནོ 
ཟ› `` རློ ཞེ ནལ་དིསུ་འཛནོག་གསམས་ཇུང་ བོ ཡུང་པ་བཾནིབ་སོས་ཡནྡ་ ཨཾ ཿ ཁྲ་ཕོ་ཐྲའཆེད 
དང་པན་བདག་གཟངུད་དང་བགེགས་རྣམས འཇིནཛར་གཅོད་པརྱ་རླུ་ཅིག ༔ ༔ ཛོ 
ཏིགསཏ༔ བིགས་སའརབ་བམ་ད་་བགས་ནམས་དྲང གའཆཇནནར་གཅོད་པརྡ་དྲུདཆིག ནྭད་་ཝཱ་ནི ན་པྩ་ས་ 


དེང་གི གླི་སྭབོ་མ་དང་ཡོན་བདགལ་ཡ་ཤེས་ཝའྱི་འིནྲ་རེས་བླ་མབས་ ཀིང ཧིས ཉོན་མོངས་པརྣམས ལསདབོལ།3༠9 


སཾཞིང་བླར་བའ་གྱའཆིག མདའ་བཞི་ནི་ ༔ སེམས་དཔའ་བཞྲི་ མ་ལངོ་ ངོ་བཞིནི་སེམས་མ་བཞི་ལགས་ཏེ ཿ རྣམ་པར་ཐྲར་པ་བརྒད་དམ་ཆིག་ཚད་མད་ ། 
རྭ པ་བཞིས་བ་གོ་ མི་རོའིའིད་ཉོང་མྲབའ་ རིགས་སོ མས ཐུགས་ཇས་ཟིན་པརྡ་གུར་ཅིག ཿྭ ན་ལཱའ་འབུངཔའི་དགེ་བའིི་ར་བས ༔ ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཉད་ 








།རུ་ཡངམི་ནད་དང་ཕུག་ནདྱ་ཧཱུན་ཆད་ནས ༤ རརྦ་རུདུས་སུ་བེབསལྭ་ཕུག་ཏག་ཏུལགས ༨༡ རུས་བེའྱ་འུག་པྲནི་ཞི་ ༔ མཚོན་ཚི་བྷསུལ་པ་ཉམས 
ཧྲུ སེུམས་ཅོན་ཐམས་ཉད་བདེ་ ཉིདཔན་སད་གག པའི་གལ་བོརདཐུན་ར རིག ཿ ཅྲི་བསད་གཡས་བསོ་རགཡོནྟགར སན་གི ཊོ 
¡ གཉིས་གཉིས་ཀར་འཛོམ་འཛོམ་བཟང་ངོ ཏྱ རཕྱ་ཐུམ་པའ་དབང་བསྐུར་བའ་ཐྲབས་སོཿ ༡.དནས་ནང་གི་དབང་དང་གསང་བའི་དབང་བསྒྲརབ ཧ དང་ ལྡལ 
།ལང་ཕིས་ནས་བྟསན་ཏ ཿ ཆོས་ཀུན་གྲཟུགསབྷནན་ལ་བས  ཅེན་འབྲེལ་སྤྲང་ལས་སྣང་བའྲི་སྲིར ཿ བརྗོད་མདརང་བཞིན་དེག་པའོ་༔ པཿ 





ཏིར ུ 


༄༅༔ ༤ ཆ་ནོན་དམགཉིསམེདྷ་དོགས་པར་འྱྔ་ར་ 3 ོ་མཱཏིཿརིག་གཉའན་བྲད་ཕཊ ཌླ མ་ལངོ་གིས་དབང་བསུར། 
བྲས ཤགཀནམ་པའས་པ་གུས་གར་ཏ ཧཾ... ཚོས་ཐྲམས་ཅདགསུལ་ལྟ་ཅོག་པ་མེད་པརམ་ལོང་ལྷ་བུའི་ཡེ་ཤེསྐ་ཐོབ་བརྒྱ་སརྱ་རིག ཿ དྲེནསྐ་དངཔྲའི་ 
ཌོག་དུ་འཁོརལྩ་ཚོབེས་དྲུ་དད་པ་བཞུག་ལ་འདྷི་གདརོ ཿ ལོོབྲ་དུགསའྱཅི་བལོར་ལོ་དག་ བརྗོད་པའི་དུས་སྲུ་བཕྲུལ་བསྐེད་པས ༡ གཤན་དོན་བདི་ལ་ཕན་པའི་ 
ཙུ རལ་བའི་འཁེར་ལ་བསར་བར་མཛོད ཊ ཨཛྣ་ནེ་ཚགྲ་རཱཾ་ ༡ ནྲོས་ཀྱི་འཁོརལུ་ས་དབང་བྱས་པབས ༔ འཁོརཔའི་འཁོར་ལོ་བྱརན་བཅད 3 ༡ 
ལག་ཏོག་གྷི་ཉིན་མེངས་པྱྱ་ཧུན་བཅད་ནས ྤྲ ཚོསྦྱ་ཧི་འཁོར་ལབླར་བཞི་དབེར་ཐོབ་པརྱ་གུའ་ཅིག ༔ དཾནས་དུང་ལྡན་གསུམ་འབུད་དུ་བྱཅུག་ལ་འདྟི་སྐད་དོ་ ༔ ཆོས་ 
རུངརརྱ་ལ་བས་བུད པ་ཡིས་ 3 འཇིག་ཧེནསེམས་ཅན་སལ་ལྡན་ལཿ རྣམ་གསལཆོས་ཕྲིག་སྤྱངས་པའི་ཕྱིར་ རྒྱབན་པའི་མགེན་པསཚངས་སྒྲ་གྒྲ་གོ ཏྱ 





། ཤོ་ལུརམཀུ་ཏཨ་བ་ཙ རཾ རུངགི་སུ་དངང་བསླུར་གས ཧཾ གསུང་དབངས་ཡན་ལག་ཅུག་ རུ་དང་ལྡནུ་པ ༔ ཚངས་པའི་སྒ་དུགྱངས་ཕུ ཕུན་སུམ ཚོགས་པ་དང་ 

ཌཱ ལཱན་ནསཱ རོས་ཀྱེ སྤྲ་སྒྲོག་ པརྨ་རཱསྲ་ཆིབ། ཆདེ་ནས་དྡོ་རྩ ཧུ་གམ་པཱི་ བར་གཞག་ལ་ ཿ དགོངས་པསོམཉི་མེད་པ་ལ ཉ རྒྱ་གྲམ་གཤུག་དུ་དབང་བསླ་ར་བས༔ 
རྡེ་རེའཛིན་པ་ནམསྤྱ་ཀེསྱ་བངདབྲསང་པ་ཉིན་དྭའྱཧར ༡ ཨོབ བངས ༡ ལེས་བརོདོདྡ་རྡོ་རྩི་ཧྲ་གསྱ་ཧིས་དབང་བླསརབས་ ༡ ལས་ྱི་ཧྲག་མཾ་ཡཱན་ཅེ 
།ཟུབནས་ _ ཉོས་ཀྱངམ་འགུ་༧མི་ཤིག་པའློ་སརྦ་ཧར་ཆཏིག ནས དྲྱ་རནྱཔས་དབང་བླག་རབ ླ རིརིང་ཕན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ལ ཌོ དབྱུ་ཧནྱ་ཧིས ་དབང་བླསར་བས་ 
 དྷུྱ་ཆན་བཅིངེས་པའི་གྱརན་བཅིདས་པ། 2 ད་ཆན་མཆོགནི་དམ་ཚིག་ཚ་བྷ་ཧ ནེ་ཡིསྲ་ལས་ཀུན་འབ་ཧྨན་ཏཿ དི་ནས་དབྱུ་རན་དབང་བླསུར་རོ ༔ ཟླར 
(ཨོ འབཛྲས་རི་ྱིཌ་ནཱི། ༔ དན་སྔརི་ཧློའཧྲ ཿ རྨདསྟརིླི་རི་ ཿ ཀྲེམསྔ་རི་ློའ་ས་ ཿ དབྱུ་རནྲ་ཧིས་དབང་བླམུར་བས ཿ ཿ 312 








༄༅༔ྷ ནུའ་རིག་རེན་དཔའ་རིག་ཅུན་ལས་འདས ་པའི་དགེ་བའི་ར་བྱ་ཧུད་ལསྱ་བུ ང་སྙ ཁམས་གསུམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་ འ་བའྲི་སློད་ཡུལ༔ ཡུས 
)༩3 མསྦ་ནམ་ངར་འཕུལ་བའྲི་བོན་བླནབས་ཅན ཿ ཆོས་ཧྱི་སླ གཉིས་སུ་མད་པ་ལ་བརྟེན་ནས ཅུ ཤིསྱབ་ཐམསཿ ཤདལ་དབེད་བརྒྱར་བཞྲི་ཡཿཤེས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལྡོན་པརརྒྱའ་རྡིག 7 ངེ 
རཱོ རཱ ནུ གུམ་པས་དབད་བླ་སུར་བ རཾ རིངེ་ཕན་ཆཱད་ ད་བྱུ་ཝེད་ལ ཊ༔ ཤུམཔ་དུག་གིས་དབང་བསྐུན་བས་ „ ཉེན་ ས་པ་དད་ཤེསྱ་བའྲི་སློབ་༔ 3 ཤྱང་འགྱུའ་དག་ཅྲིད་མིང་ཡང་ ནེ 

དཿ ] དིའི་བམདོནམས་དབང་གི་འྲབས ྡི་ ཡུས ༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀུན་ཇོགསྦྱ་ཧུར་ཅིག ༔ ཨོཾ་ཐླུརཱ་ཀ་ལ་ ཨྷོ་ཆཱེཨོ་ བཛྲཀ་ལ་ཨཧྷཾའཱི་དཱ ཿ ཌུ 
` འདན་ཀལ ༡སཧཾཾ „± པྨ་དཀ་ ་ལཨྭཧཾའྩཾ་དི ཌ ཀརཀ་ལཨ་བྷི་ཁིཿ ཁྱ ཤུམ་བས་དབང་བསླུར་བས་ དྷ ཆཱོས་ཀི་ཧཱིང་ཕོལས ངེས ་ 
ཤིས་བ ༡ བདུད་རྩིབྱི་རྒ་ཧི་དབའ པའོ་རྨྱད་ལཀྱབ་སྟེ ༡ སྐི་ཤ་ལསྦ་རལ་པའ་དབར་ཐོབ་ནན། ཉ འགྲོ་་མེ་ལུས་པརྣམས་ཡོངས་སུ་སྒྲིན་པའ་བྱའི་དོན་དུ ༔ བསྐལ་པ 313 


༣ 


{ རྫོད་དུ་མེད་པའི་ག་ཡུརྲང་རུ་གནས་རཱིང་[ རུས་གྲསུམཚི་སངས་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཿ སྲུ་ཚེའི་ཚོད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པྲ་དངཉ.ྲ་པར་ཆཱརྲ་ཅིག 2 འཕྲེདབས་ 
དབང་རླས་རང་ ༣ དེ་ངཔནཆདྲ་བྱ་ཏོད་པ་༨༦ 3 མ་ཉོགའཕེང་བས་དབད་བླམརབས། ༔༈ མུངསརང་ཏིང་འཛིན་རིན་ཆེན་འདྲང་ ༔ ཡ་ཤེསྭུ་ལྡན་ 
པཱ་ཚོགས་ཚན་ཇོགས་པའྱི་ར་ 3 ཚྷམི་བཅས་པའི་མཆོད་བྷསདོརམ་པ་ཅ ཿ བཀོད་ནོསས་ཡཾ་ཤས་ཞིངའཔ་འྲགས་བྲུ་ཐོགོ་པར་ཤོག ༔ སོ་རྐ་ནམལ་བྭ་ཉིྱི་ཏོ་ 
རྙུ འཛངགས་དབེང་བླསར་བས། 3 སྙུ་རྡོ་རྣ་རིན་པོ་ཆྭ་དད ཊཾ རི ༔ཿ ཐུགས་རྡོ་རཱ་རིན་པོ་ཆདད་ 2. _ རིནོ་ཆའི་འད་བཞིན་མཉམ་པ་ ་ 
ཉིད 2 རྡོ་རྡ་བཀད་པ་མུ་ཐེད་པའི་མཛོད 2 རྣམ་པའ་འགྱིངཔའ་ཏང་དའ་ཛན་ལ་སོགས་པ ཿ གླི་ཟངདང་ཏིང་ང་འཛིན་ི་གོ་དཔག་ཏུ་མ་པདད་ལུན་པར་ 
[རྐྱར་ཆིག ཌ དརྱ་ཧོས་ཉོད་པནྱ་ཤིས་དབང་བླམུརས ༔ཿ དི་རིང་ཕནད་བྱུ་འོདདད། ཿ དང་ཆྱིས་ཅོད་པན་དབང་བསྐུར་བས། ཿ ཤེསྤ་བ་ཀུན་ལ་མ་ཐོགས་པའེ ཿ 
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!>±& ÷ ཐྷཡཾ་ཤེས༔ རྨུང་གཾས་བ་བསྐྱོདཿ དེ 3? ཅིལ་ཐྲོག་པ་མད་པྲའ ཤེག ¡ ཨོ་བཛ་པ་ཏ་ཨལཾ་རྒ་རིྟ་ཧི་འྷཾཛཾ ༈ ནྲ་སྱཾ་ཅོད་པནྡ་གིས ྒཱ 
༡༡།དབང་བླསར་བས་ 3 ཆོྱགི་ཆོད་མནརསྲས་པ་མདིང་རིཆགདམ་པ ར་མང པག རྔ་རླིད་པ་པང་དག་མཔ་ ¥ རིན་པ་ཆྔ་རེས་སུ་སྡོག་པའྱི་རྒན་དཔག་ཏུ་མད་པ་དད་ལྡཞུ པར་ 
ཧཱ རྒུའ་ཅིག [ ཆུག་རྒྱས་དབང་བླསར་བ ༔ དིརིང་ཕན་ཆད་བུ་ཏོད་ལ ༔ཿ ཕུཀྱ་ཆཆན་པྲོས་དབང་བླསུར་ཟས ༈ འདའ་ཀདེ་བཞིནམོ་ཤིག་པ ཿ རྒྱལ་པོའི་ཕཀྱ་རསར 
༼ གིབྟརྟགས བནག་ཉིད་ཉེན་སྲ་མནདཔའི་གཟུངས། ༡ དེས་ན་ཕུགྱ་ཆས་དབང་བླསར་རོ ཿ ཨོཾ་བྱུདམྭ་ཏ་ཨྭཧི་འྷཾ་ཨོཾ ཿ བཛྲ་མུ་ཏྲ་ཨྔ་རིཁའྷི ¡ རདན་མུ་ཏཱས་ི་ 
ཁ༩ྩ་རི་༨ བྷརམ་ཏའས་ཆོལ་ གྲརྨམྭ་ལཱས་ཧི་ཁྷཾ་ཧ ¿- # རིགས་ལྔའྱི་ཕུག་རྒྱུས་དབང་བླསརབྲས 3 འཁྲོན་ལོ་དང་ ༡ རྡོ་རི་དདྱ རིན་པཆ་དདྲ་ 
པདྨ་དང £ ལས་ཆྱི་རིག་སྤ་ཀི་ཡོན་ཏནྱ་ཧྱི་ཏན་པརྱ་ཧིས སྤུ་གསུང་ཐྲུགས་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ ༔ མངོན་པར་འདུ་རྱིད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སེམས་ཉན་ བསྲལ་ིན་པར་མཛ་པའྲིའེབས ཡཿ 





མཁས་ཤཾེ་སྤོད་ ལ་ངང་ལྡན་པར་ཚུར་རྲིག ༡ མིང་གིས་དབང་བླ་སྐར་བ ཧ. དི་རིང་ཕན་རད་བུ་ཁྱོད་ལ ༔ རྡོ་རྔ་མིང་གིས་དབང་བསླར་བས ༔ ཁམས་གསུམ་དྲོདེ་པའི་ངུས་གསྲ 
མཁུས གསུམ་སངས་རོས་དིང་ནམཔ་སུ ༔ རྡོ་རྔ་གྲགས་པའི་དབད་ཇྲོ་ཤོག ༡ གློདདཱནས་སྭ་ཆི་་ ༔ བཛྲན་མ་ཨྭདི་ཧཾདཱོ ༔ དད་ནནམ 





ཨ་བྷི་ིར་ཏཱཾ ཌ „ བརླན་མཨ་རྷིཿིཆཱ་དྲི 3 ཀརྨན་མ་ཨ་ྷི་ཞིའ་ཧ 7 རྡོ་རྔ་མཾངཾགཾ་དབངབསྐར་བས་ཏིང་ འཛིན་གྲམས)ད་ཀྱི་གནསཿ 3 རྡོར་མིངགིགགསུ་པ་ཆན་རའི་ 
།དབདདང་སྡནཱ་པདཚུར་ཉིག 3 ལས་ཁི་དབང་བླམྲུ་ར་བ ༔ དོ་རེད་ཕན་ཆདྲི་རྫ་ལོད་ལ ༡ དོ་རཾ་ལསྱ་ཀིས་དཔེང་བླས་ར་བས ཿ ཞྱི་ཆས་དབང་དང་མངོན་ཆྩོད་པའི་ £ རྡོ་རྫལས་ཁྱི་དབད་ཁྲོབ་ | 
ཐཱ ཨོཾ་གྨརན་མནྭ་རཾ་ཛྷཾཱ་ཨ ༡ ལསྭ་ཧྲོས་དབང་བླསུར་བས ༡ ཡིད་བཞེནྲ་རི་ནར་བུརིནེ་བ་ཆེ་ལྭ་རྣས་ཚོགས་སྲུ་སྣང་བས 1 སེམས་ནྡིན་མསྲ་ཀི་བསུམ་པ་བདད་པ་ཡོངས 


སུ་སྣཾནཾ་པར་མཛད་པའི་དོན་ངུ་ ཿ འགས་ཐ་དད་པརི་ཝར་མོས་པ་འདུལ་ཟའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཉིག 2 འཁོར་ལོས་དབང་བསྐུར་བཿ དི་རིང་ཕན་ཆད་བུ་ཁོད་ལ།ཿ6 
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རའཁོརལ་དག་གིས་དབང་བསླརབས ༔ རྒིད་པ་གསྒམ་ལསྲ་བཟློག་པ་དང ༔ གད ཁྲི་རློས་ཀྱི་ལྭ་ཐོར་ལབོདི་ ༔ འཁོར་ལོ་རོན་བོས་དབང་བསླུརརྲོ6 
/ཿ༡ སྤི་ིས་བྲི་ཇ ཛཾ ཌྷ འཛ སལ་རྐགགིས་དབང་བ། མྲ ཤླཿད་དདོགས་ལས་བློགཔདང་ ༢ གདན་ཟིོ རཨྙིནེ་པའ་མཛད་ནས ¦ མཆཱ་པསདབང་བླས་རི 
+ དབང་དད་ལྡན་པའགྲརཾ་ཆེག 3 གསང་སྔགས་ཀྱིས་དབང་བསླུ་རབ,8 3 དི་རེང་ཕན་ཆད་བུ་ཁོད་ལ ཏཱ གསང་བའི་ གས་ཤྱིས་དངང་བླས་ར་བས ཧ མྲུ་དིག་པི་བཤིགོ་ད།དད་ 
༧ དཱཱཧི་ཚྭོགས་མཆོདུ་ཡོད་པ་དུད་ ཿ དངོྲོབབ་ཐམས་ཅད་རྩོལ་བའི་གྲིར་ ༣ གྲཟངས་ལཱགས་དུག་གིས་དབང་བླསརརོ ཿ ཨོ་བླ་དན་ཨྭཱ་ིདོུ ཨོ ༈ ཨོ་བྲཛ་ད་ཟན་ཨཱཿ 
རྷིཿུཿཧཱུཾཿ ཨོཾ་དདན་དངེན་སྔ་ཏོ་ཧྱི་ཏི ཤཿ ད་རེན་ཨྭཊིཾ་དཱི ཿ ཨོཾ་ཀྗེམ་དངེན་ཨྭ་འི་ར་ འའ སྤ་ཧིས་དབང་བླསད་བྲས ༔ ཆོས་ཐམས 
ཉེདཀྱིལིངབར་ྱུརནས དེར ༔ གཉིས་སུ་ཡད་པོའ་དབངལན་པརྒ་ཧཱིརཅིག 2 དྲེ་ནས་གསང་བཟི་དབང་བསྐུར་ 317 





] ༤༨ ༨༠ བཾ ་ ~~ = སྲ 
བའདྲི་སུད་དོ་ ༔ དེ་རིང་ཕན་ཆད་བུ་ཁོདོ་ལ ༣ གསད་བྲ་ དགགོས་དབད་བྱསསར་བས རཏ འདའ་བརྡ་བབ་མཡྤིན་ལ ༡ ཤིག་པའབ་བ་གྲསྲང་པཞིད ཿ 
གསང་པྲ་གུབ་བིར་བྲམག་ས་པསན ཿ དབས་གསུང་གྲའི་དབང་བླསར་རོ ༔ ཨྲོ་སྡོར་ཏྲ་ཐ་ག་ཏ་བུ་ཏྲགཱ་ཡ་ཨྭ་ཏི་འྷིོ་ ཿ ཛིའི 

 དདནྭཾ་ཧཱ་ཡཨྭ་ཏོལྷར་དཾ ༢ དརྨརྨ་ཆུ་ཡ་སྔ་ཏི་འྱིཚ་རཾ་ ཿ ཀྱར་ཐུ་ཡ་ཨྭི་འྷིལྷའཱཿ། ༣ སསད་པའི་དབེང་བྱསདབས་ 3 དངྲིརེས་དངོ་ཡེ་ཤེས 
¡ གཉིསསུ་མད་པ་ ༡ ཆས་ཉིནའེད་པ་མེད་པའི་ཡུ་ཤེས་བེ་དབང་ཐོབ་པརྒྱཧུར་ཅིག་ ཿ ཐབས་ཤེས་རབྱ་ཀིདབང་བསུངབ ༔ དྲི་རིང་ཕན་ཆད་བྱུ་འོད་ལ ༡ 
།རྦིལབུ་འདི་ཡིས་དབང་བསླར་བས ཿ ཤེག་འབ་ཕརོལ་ཕིན་པ་ལི། ༣ གྲསྲུང་རབསྱ་ཆམཚོ་སྲགས་པ་ལི ༔ ཤས་འབྱཆ་མཚོར་དབང་བླསར་རོར ༡ 


པཉ་སཱ་པ་ཡ་སྲར་ཡེག་ཨརི་ཊྷིི་ཨ། ཿ ཐབས་ཤེས་འབྱ་ཤིས་དཔང་བླསར་བས ༡ འརྷོ་མསཡ་ཤེསརན་པོའི་རང་ཉིད་ད་ ༔ གཉིས་སུ་མདབའི ཡཿ 


༠ 








ཡྲ 


ཿདབང་ཤེབ་ བ་པར་རྒྱུར་ཅྙིག _ ཁྱ དེནས་བུམཔའི་སྨོནོ་ལུམ་གདབ 
ཡོན་དབུལ༔ཿ མྲིབ་དཔརྡ ན་པྨདྨ་འུཔགནསྲུ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
ཊཾ རྒལ་པ་ཁྲིསླང དེ ཿ རིན་པ་ཚིགིཏར་དྲུ་སམ་པར༽ གཉིར་རྒྱ་༡ 
ལོཿ དགེའོ་ཿ 


༠༡༠༨༽༠༨༩ར༧༽ *ཁོཤ-:2༠322༡༡༨༡༣༡ "༨. 75"༠༡༡༢‰'༡འ༤༤ 2:52>༨ ༤༡ 


` ར བཀྲ་ཤིས་བར་ཤོབ། ༔ ༩༠ 


ཧཱ བཟོད་པར་གསོལ ཿ༔ ༤ དཀྱིལ། 
ཞི་བ་བདགཤེགསའདུས་པའི་རོམས་པ་དབང་གི ་ལས༔ 


སསར ཿ གཏདྱཾ་ཧ་ཾ 


༤༨༣༽༠༩༦༥༤༽༠༨༥༦༥ སྤི ཏེད ད་ཀ༽ 











༤ %. 


བཀའ་བྱྱནད་བདེ་གཤེགས་འདུས་བ་ལས ༔ ཤིནེ་བརླབས་རའ་གནས་ཀྱིཆོ་ག་བཞུགས་སྦེར དགའོ༔ 


༄༠ 
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ཟླ 
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༄༅་:༔ 


བ་ཀའ་སོགས་བྟནྨ་རབས་འཇུག་པ་དང § ཉེན་ར་ 


ཡོདད་༔ ཅགཔོ་འིདགོད་གོས་སིུན ༔ 
































༧ག༠༤ར་ཆར་འངའ་མཆས་ཆཆན 
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རར -.-.. -- ----- ------ _ 
= ༄༅༔ ོད པ་མཚོན ཨོར རིར ཏཾ ཤི་གྲངས གར་བ འོད ས་སྒྱི་མྤནྡ་ལ༔ ཇི་ལྟར་ 
། ཇི་ཉར་རབྱ་ཏུ་གནས༔ རསྨམསཡོད་གས་ལྱ་ཆ་ད་དུ ཅིབསཡིརསན་པའི་མཆོར་གགླ་དསཿ ༢བྱའགནས་འཕྲ་གིས་སྡོ་ སོ ར་ར ད་ 
གི་རས་གགསས་སྤརོདཅོ གསྭ༔ སངས་ཆྫོསྣ་རམ་སཱྲ་ཟིན་བླརབས་ལས༔ ཟུར་སྙི་མེན་ན་ ཚོས རྟོགས་ཏེ་ཤིན་ཧུ་དད་ལྡནན༔ གྱ་ནོམ 

ཤཿ པཔགནས་དགོས་པའྱི་རྒུ་མཚནན༔ འཇིགཏེནབྭ་གདགནས་པ་ སཿ ུནཐའདོནདུརསན་ཡན་ཿ ཀུན་རྫོབཾ་རབ་གནས་རིམ་པ་ལ༔ ཿ རྱག་ད་བསྡུསདངཔི་ཏ་བརླུ་( 


།་ 































































































མ་པ་གསུམ་རུ་རེམ་པ་རབྱསྲུན་ ཿ དེ་ལའབ་གྲུནསྦྱ་ཧས་པ་ནི༔ ལན་གསུམ་གཞན་རྱིས་གསལ་བཏབ་པའི ༔ ཡདའོང་གནས་སུ་འདུག་ནསྨན༔ བསྣེན་པ་ནམ་གཉིས་མཐརིནེ་ ། 
ཕས སུའི་ཆོ་གསྲའུང་བ་ཞིན་བ ༔ དྡ་རྔས་ དང་ཁུམ་ལདང ༔ ན་བྲསག་སའྦ་ལྷ་མོ་རང ༣ མླབོ་མདང་ནི་ཡོན་བདག་རྣམས ༔ གྲ་ུང་བཞིནྩས་གོན་ངོགསྤ་བས་ ༣ མས 
དལ་རྫོགས་བྲསནས ༔  རྫས་རྣམས་ཐམས་རུད་མོགསྲ་བསནས ༔ ལྷི་ཀགསྣསགས་རིགས་སི ༔ བའི་རྣམ་ལྱབུག་་ནསྱ་པང་ བུམ་པ གཀས་དག3ྱ ཿ ¬ 
པ་དང ༔ ཞུསྱ་བསྦྱརརན་གནས་ཕགུགསནས༔ བགགས་སྐྲད་ལྷག་ཆད་སྐངས་རྱ་གེེ ༔ དུམ་པ་གཞུང་བཞིན་སྒྲུབསག་ལ ༔ དེ་རྗེས་བསྲང་བའིལཁོམལ་ནས ༡ མཆོདབསྟོན་བརྒྱོམོ་ 
ཞངརླགས་པའ་རར ༔ རམ་པ་བཞན་ངྲུངས་ནས་ཁང་༔ མཆན་མཁྦ་བུརབརརུ་པཱ་བ༔ རྡ་རེས་རེང་གྲྭ འུང་དབང་དྲ་འང ༔ དེནས་གསོལབ་བཏབནས་ཀང༔ རིསོལ་གཏོམས། 
རྒྱཆཆཾགཏང་ ༔  དྲེརསྣ་སརལ་ནང་ཞུགས་ཏཾ༔ ཉེ་འེག་འཐོརའཐུངྱ་བསནས་གང ནིལརབྱཅུ་གནསྐྱན་ལཉེ སླུ་གཟུགས་ལ་གགས་སྱན་དངས་ལ༔ ཟུགས་ཀོ་བེར་མད་གསལ་ནས = 


ཿ རྩྱཀང་ 
འེརྨ་སྭ་ངརྨ་བུག་7 དྲ་རེས་མ་དད་རུ་ཡིསྭ་ཧར་ ཧྱང་༔ 


མརདག་གྱིསྤ་དུག་པྭ་བ ༔ ཤིངབལྦ་གིས་ནྡིས་ཡྲིས་ལ། 


བཿ ི་ར་དབ་གེད་པ་ཨང་༡ 


ཧང་གཉིས་མཱད་ ཐྱཾག་དང་མཆོད་བསྙོད་ལ་སོགས 
སེ་འདོན་ ཛེར ཡོག སོས་གནསྟལ་མདབངཔསའ 


ཐམལ་པ་ཡིསླུ་བས་པ་ཡེ༔ ཌྣ 
] གོངབཞི་ན་ཁས་ཏྲ་ལ་ངར་བྤུག ༔ རཾ 


རྲི་མ་དན་པ་གསལ་བའྲི་པོར ༔ ིས་ི་དྱསརིསཅིརབྷགའོབ་ཡནག་སུསཧ 


དེའི་མི་གཙང་དོར་བརབ་ས་མ་ 


མི་གརྲབས་དལམྱ ཙིབཞི་མདོར་དོར༔ དྡེ་རས་འདག་ཆལ་ལྔ་ཡིས་བྲག ༔ ་བྱ་བུངཝས་ཀྱངབླ་ཀ་བ་དང༔ ཧི 


དབང་སྟུགས་སྟུང་དུ་དཉིད་བཞུགས༔ ཙན་ལཱན་གུར་གུམ་ཛ་ཏོ་དང ༔ གླ་བྫི་ཨ་གྲ་རུ་དང་བཆང། ༔ 


རྲཾ་ཝའི་རླས་ཁྱང་བྲུག 


,_བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཚར་བྱསད་ད ༔ < གྱུཚོ་འཁོར་བཅེས་པ་བྱ་སེད་པའྱ་བ༔ མཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྦྱན་དྲངས་ལ༔  བརྟན་པརབ@ུག་ 


དྲི་རིསླ་སླེབ་དཔྱན་བདགཉེད་ཏྱི ༔ 
དྲེ་རེས་ངབྱུ་རན་བིན་བླརབས་ཏ ༔ 


དབང་བསྒུར་བུམཔ་དངོས་ཐྲོགསནས༔ གངུགས་དང་བ་དན་ལ་སོགས་བུ༔ བྲཀ 
ཅོད་པཊེབུརྒྱན་དབང་ཡང་བསྐུར༔ ཡ་གེ་གཉིས་ཁྱིས་གོང་ཡང་བཟྒོ་ ‡ དེ་ནས 328 
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| ༤ = ༨ ༤ 

| །རབ་གནས་ལྷ་ལརྤཱི༔ བརྙད་དང་མཆོད་པ་བྱབ་ཡེན § དེ་རེས་དལ་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ བླཟས་མ་བྱར་ནང་རཱ་བྷ༔ རྟེན་འདྲེལ་སྔགས་ཀྱང་དེ་བཞི་ནབཟླས་༔ _ རེནས་རུབ་ 
= རས སྟན་གྲ་སན་རབབ་པའི་ཚོག་བརྗོད་དྲོ སྲུ་གཟུགས་ཞལ་ད་ཕྲིམབསྙ ི་ རྣབཟའ་སེང་ 3 ནི་ནསྣ་སོབ བ་དཔོན་བདགཏིདྱ་ཧྲིས༔ ཡོན་ 

བདག་ལ་སེགས་དབངརྒསར་ཧོར་ ར རྫ་ཡི་ལབ་ཁོརྦརུནབྒཞུགས་བྲིཾསེ༔ གངྦད་བའི་བྱི་་འཁོརདུ༔ ཞུགས་ཏསགས་བཞིན་ཝརྱ་བསན་༔ སུབདབེན་ དགུཏིན་རཇག་བ 

སྐྲག ཆོག་རྫོགས་པྲ ཞུགསནསནྡི༔ རྗེས་སབ་མདྱའིལ་འཁོར་དེར༔ ཚོགསའཇུག་ ཅིངདབང་བསླུར་ཏེ༔ དནས་ུ་བའི་དགི་ལ་འཁོར་ལ ༔ མྲརཡངམཆོད་ 

སྔོན་གདབ་ཕྲིནལས་བཟོད་གསོལ་རམས༔ ག་བའྲིནྲདུཛོགསྱ་བསནས ༔ དཤེལ་འཁརྡ་ཝན་མགཤེགས་བས༔ ཀག ཉིརྱ་པྱ་ར་དྲཀལ་བྱ་ས༔ རསངམ ཆུད 

པྲ ལྷའི་རྒ་པལྭ་ལནབསཁུ་ཤའྱི་སིང༔ སཾངགའི་ཉལྤ་བབསྤ་རོས་ཉིད་ལྡན་པས་ཉལ༔ དེན་རེབ་གྲན་སྭ་སྟ་གོན་གྲནས་པའོ༔ ཤོག་དང ལྷ་གཏོག་སྟ་གོན་དུས་སུུ་སཾ་ཀྱ 326 
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༔ ༔སྙ༦ རྦ་ཡིལ་འཁོར་ཐིསྐ་ནས་གུབསནས་སྙ་གོན་བྱ ནེནས་ནད་པརྙ་སའིངས་ཤརའ་དུས་སུ༔ ཆོས་ཉིདེ་དང་ལ་ལདྲག་ཏྲི་ཞུསྱ་བས་ལ ༔ ཧྱན་གྭ 

༧ ཝྷུན་པས་དདུག་ཉིདྲ་བཱསྱ་བུས་ལ༔ མཆོད་པྱ་རྙན་བླམབས་སྔོན་དུ་སརེབ་ཡིས ༔ བྱེསདདིམས་ལན་པས་བུམབའི་བླས་པྱ་བ ༔ གཏོར་མ་གཏང་སྟུཉི་མ་ཤེར་ཀརྡ་ནི ༔ ར༠་གནས་ 
སྙེགསབུབ་ཡྷི་ནམ་ཝཱ་དང་ ཿ སྨོས་རུ་དི་ཞིས་ལྡན་བསྩ་བགནས་ཧར ༔ དབིལ་འཁོར་ཚལ་མཆོར་ཅིང་བསོདྲ་བས་ནསཿ རབ་གནས རུརྨི་སུགཐུགས་ལཱ་སོགས་ཏེ ༤ གདོད་རས་གུར་པོ་ 

4; གཡོགསར་པ་ནུསནི དེའི་གལྡ་ནྫི་རུར་ལ་བསུན་ཤས་ནྭས ༔ སྔ་རབྲའིནྲ་པའབས་མེ དང་མ་ཏག་སོགས ཿ སུགྲ་ལ་སག་ས་འོདགྲ་རལ་ཝདངྡའ ཿ བཡྲི་རསྔ་ཝསྱ་ཁང་ན་བུག་ 
རླས་ལ༔ ུས་ཏེ་ཏུལ་མརྦ་ཁིསྦྱརུག་ལ་སོགས་དང༔ ཇི་ཚེས་བྲགས་ཤིངྱཐཱག་ཧཱདནསནི༔ ཙཱཾཧཔརྦ་སངས་ཤིང་སཱར་བཞིན་ལའབྱསེད་ལ༔ ཡཡས་སྨྱན་དྲངསཆོག་ལྡནྤོམ ལཱཾཿ 

(བགགས་བསལ་སགས་བནྲ་རས་ལ༔ ཡི་ག་གསུམ་གསལ་དགོད་པརྨ་བ ༔ ཡང་ནས་བོནདའི་ཐུགས།ཁར་དགོད ༔ རེ་ནས་སྤར་བཞིནྲ་སཔ་དཔོནྱ་གིས ༔ གངུགས་དང་རོལ་མིས་བཅུས་པ, 327 


༈ རས་གྲནས་ལྷ་ལ་གོང་མནིན་དབང་ཡངབསུར ༔ དྡེ་ཛེས་དབྱུ་ཧྲན་གཅོད་པན་དཔར་བསུརནས ༔ མཆོད་པའི་ཚོགསྐ་ཅིས་མཆོད་ཅིརབྟ་སོན་ཆས་ནག ༔ ནྲི་ནས་གོང་བའིནེ་ལྷ་དད་རྟེན 
འྲལྷ་མོས  ཝགསྟནིམེས་བཞྲིན་བྱ་མདད་ཆ་བད་བླ་གས༔ དེ་ནས་ཡ་གེཁྒྱཆ་པས་བསྟན་བའྲི་པོར ༔ བྱ་ཚ་ཚུ་བྱཧད་བླགས་བྱ་པཁ་ཡིན § དཆེསྣ་ས་གྲུཟགས་ལ་སེགས་རབ་གནུས་རྟེན༔ 
ལྷརྟིདགང་ཡིན་སྔགསདང་ཇྱཀ་རྒྱསེ་གལ་རྱིསེ་ ༔ རོའི་སྐུར་ཁརྒྱར་གཏུལ་ཀྱའི་ངོགང་ལ༔  དཾཉི་དགང་ཡོ་ནློས་རྒུག་མར་བསམ་༔ སྨྱ་ནདྱའླ་ཤུབ་རིང་ཤངག་དཆེ་ཤལ་དརེ་དང༔ གཤིངྦ་བ་དངད 
དབྱུས་ཤད་པ་རང༔ ཕྲལ་གུ་ཡིནན་ངྭྷག་བཞར་བརྩ་ཧཾེ བྱརན་གདགསན་བཟའ་རརལ་དངྱ་གརའཕན་གརུགས་རྭབལ ༔ ` ལོངོས་སླུ་ཡི་ནན་རོ་ངེང་ཆུ་གྱུསྲུ་བོམངས་དང༔ ཐུན་མངས་རིན་ 
རིནྣས་བརུན་བྲཁ་ཤིསྣ་ཚ་སབྐྱི་དདྨ་ནམས༔ རྲིའི་འིགལ་ཝགསྦྱ་ཧིསྱ་བས་ཏ་དྲཔལ༔ ར་ནས་རུབ་དགནས་པ་དའི་༔ ཡོན་བརདག་མངུན་ངུབ་ཀུག་ནས་ནི༔ རཔ་གྲཤག་ལཱ་ལ་མཆོད་པ 
།མི་༔ི རྔེས་ལ་གནངཔ་སྒྱིན་པདུཀ ༔ དེཆག་སླུ་གཟུགས་བཞུགས་གསོལ་བ༔ གདན་ཁྲའི་སེངངུམ་ཡོ་བར་༔ མཛེས་མའྱི་ཉན་ཀདགས་ལཞག་པརྡ་ཧ་ གདདན་ཞྲིའྱིཐ་བཟླ། 328 





༄༅༔ ༔སུམ་འགུ་རྨརའིཅི ཚད་ཙམ་དུ་ནི་རབ་ཏུ་བསུན ༔ མདུན་ཕོགས་སུནི་མ་ཟུབ་ཅིང་༔ ཡོབ་མ་ཡིནྲ་དང་པ་ཡི་ཿ དེ་ལྟརྒས་གཟུགས་མཛེས་པར་དགོད༔ 
¬ ུ དེ་ལུར་མིནན་སྐྱེན་འགུང་རྩྱལ་ར ༔ དེ་ལུར་ཡོན་བདག་དད་ལྡན་པས༔ མཉོག་ལོས་དངད་བཞིནར༔ མར་མ་ལྷའི་ཞལ་ཟས་སོགས༔ རྟིལར་སྔྲགས་དེར་ལྡན་པ་ཡིཉ ལྷ་རྣམས 

ལནི་དབུལ་བརྡ༡།༔ ད་ལ་སགས་པའི་མཆོད་པན༔ ཧངྦ་བདྡ་རི་འབྱོར་སླྲ་གཟུགས་ལ༔,  རིན་པ་བཞིན་དུ་དབུལ་བར་བ.༔ དེནས་ལྷོའི་ཕྱོགས་སྲུནི་༔ _ རྒྱས་པའི་ཐབཁུངགཞུངྲ་ 
བཞིན་བཅའ༔ ཚྫས་བསགམསཱརལ་སཾགས་རང༔ མྭ་ལཱའི་ཚོག་ཛོགས་ཟེས་ཤོང༔ དྲ་རས་ལ་བྱྱ་པེད་ཧྤན་རངས་ལ༔ རིནབ་བཞིནོ་པུའྲབ་རེམས་ཅིས༔ འོམ་ཉནཾ་བུ 
ལ༔ རྫ་སྣ་རམས་ཆོགས་པརབྲསག་ལུགས་དབུལ།༔ མ་ལའི་ཅོགྲ་མོགས་པ་དང༔ དྱིལ་འཁེར་ལྷ་ནམས་སྦིན་དངས་ཏི༔ ནིནཔ་བཞིནངུ་ཕྱིན་བྲེག་གྱྭ་བ༔ དྲེ་རཾསདབ་གནས་ལྷལ་དབུལ་༣ 


ྒམའྷོ་རྭ་མུཡཔདྲབུལྱ་བ་༔ བདག་དང་ཡོན་བདག་ལ་གེགསྦ་གོས༔ པྡགེ་ཞི་ཚོ་དད་བསེདོ་དཔལ་སེགས ༔ འཕལྭྱ་པྱཉས་པའྱི་སིན་བྲསིགས་བྱ༔ དེ་རྫོས་རབ་གནས་ལ་སགས་ལ་༔ བདིན་པའྱི་ཕིན་ 326 





༡ 


རྨབསྲ་བརྗོད་པར་5/༔ དྲི་རེསྒ་སེབ་དཔན་ཡོན་བདག་གསེ༔ ལྷའི་གདན་ཁྲི་ལེ་ཕབུང་ལ༔  མ་ཉོག་ཕྲེང་སགས་གུལྱབྱས་ཏེ༔ རཕའུ་གནས་པའི་གསོལ་བ་བདབ༔ དེ་རྡེས་མཆོད་པ་མཆྣལ་དང 
གཏོའུསྦྱ་ར་རར་རྲབལྱ་པས་ལར ཨར རོས་ཅི་བསུངམ་སྦུར་རངས་ཏ £ མཆོད་ཅིང་གཏོར་མ་ཕུལྱ་བས་ལ༔ རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་རྭབ་གནས་ཏེཅ བསྲང་མར་བཀའ་བླམོགཏད་པར་ཀྱ དྷ ' ནི་ནས་ 

ྦ བྲཀ་ཤིསི་ གར་དང ༔ རལ་མའྦས་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ _ བསྐཾར་ཅྲིང་བརྙན་པའབཞུགསུ་སུ་གསལ༔ ནྭ་ལརྡ་རོག་སནས་དྱ་ཧིལ་འཁོརར ༩ ལྷ་ལ་མཆྲོད་བསྟོད་དགེཾ་རྩའ་བ་སྦྱ7 གསོལ་གདབ་ 
ཝན་ལྭས་བཟིད་གསལྷ་རམས༔ གཞུང་བཞིནམ་ལསྱ་བསནས་ནི༔ མ་ལ་གཤེགས་ལུདམ་ཚིག་བྩ༔ སྔགས་དང་ལྔནཱ་པས་རྔུལ་་ཚོན་འཇག ¿ ནུལ་སེགོས་པ་གཙུང་སར་དེའོ ཌྷ དེ་ནས་ཡོནཱ 

ྦ བདག་ིབདད་གུཏང༔ སློབ་དཔནའི་ལ་ཡོནཿམང་དབུལ༔ དྲི་པས་གཱུག་བམ་རབ་གྲུསནི་༔ འབ་གླེ་ནས་སྟེགས་བུའ་གོང་བཞེན་དུ ༔ ཐམས་༡ད་སོར་བྲ་མོགས་པ་དད༔ དྭ་ཡིལ་འཁོར་གོང་བཞེས་ས་ཆོགས 

སུ གདང་གཞིན་ཇྫོགས་པའ་བྱསདནས་ནི་༔ མཆོད་བསྟོད་དྲགིལ་འཁོར་ལྷའི་སྔགས༔ རྙན་འཕྲལཡཾ་ཤི་བྱ་པའྱི་སྨགས༔ གོང་གཞིན་བྱ དདང་རྩ་བྱ་རྨད་བླ་གས༔ དེ་ནས་ལ 330 














༄༅༔ ཆོགས་བསྐྱེད་པདཿ རོན་དམ་ཀུན་ཛོབ་སྙེན་བྱེད་པའི༔ མིག་འདྲུའི་ཚོགསྲསྤ་རུ་རྩ་བུས་ཏེ ནེ་ལསགང་ཡིན་ལྷརབསྱདྲལ༔ 
༠༡ ཉིད་གརུལ་བྱ་ལྱ་༣ གསུང་གི་ཡི་གེརྦ་ཧུར་ཕུར་བསམ ཅ ཡེ་གེའི་གྲ་བགསྲ་སྤུའུགས་པ་དྲེ༔ ག་པ འཁོརང་མ་སོངས་དོན་མཛད་བགམཿ 
གམ 





ནབཟའ་དབུལ་ཞིང་འདྲུད་རྱས་གདབ༔ ནནས་ན་ལ་ཡོཊ ་ཡོན་བདག་གིས༔ མཆོད་པ་ལ་སེགས་གོང གོང་བཞིན་བ༧ _ ལྷ་ཁང་རབ་གནས་ྱབ་ནྲོ ཏ 
༧ འཁོརནྱ་ཀྱང༔ (ཁང་གང་ཡཾི་ནྲབེབརབ/༔ རཾ མཟཾསྤ་ཀངནི་མོ་ ༥གལ་བས༔ ལྷརྣམས་སཾ་ས སའླི་ཙྭ་སྨགས་ཀྱིས༔ ནང་ཐོན་རུ་རྲི་བསྐྱེད་པར་5 ༔ 
ད་ལ་གགས་ ་པཿ གོང་བཞི་ན་རབ་གནགཀྱ་བྲར་བཤད ༔ མཆོད་རྟན་རབ་གནས་བྱ་བ་ནི༔ མ་ལང་ངོས་ལྔ་འསྱ་གས་ལ ༔ སྔགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་འཇུས་བྱ་ལ༔ 


)རྟནཚུལ་ཇུབཞུགས་པ་ལ༔  ན་བཟའགདལ་རིངྦརེ་གྲཞུགས་དད༔ བནན་རརརྦཾ་པརས་འྭ་ཕང་བ་དང་༔ ཡེ་ཏོགྲ་པངབ་གདགས་པར་བྱ༼༔ དེ་ནས་མཆོད། ཟཟ་ 


' 


བཞིན་བ ངེ་ནའརབ་གནསྤྱ་ཆས་པ་སེ སྫོས་དང་བརྫས་བའི་དོན་དུད ཉན༔ རབ་གནས་བསྫུས་པ་བ ན་པནི༔ེ བསིན་པའིསྐ་ཆོག་སུ གོན་དད༔ དགིལའཁྲོར 
བསེཉིང་བླ་སུབ་པ་སོགས༔ གདཱན་ཡངརབྱ་ཧཱགནསྦྱ་ཧཱ་ལ ང སླ་གྲབུགས་ལ་ གས་སྱན་དྲངས་ཏཌ སྔགསཀྱི་བརཆད་སྐྲད་པརྣས༔ ཕཡཾག་བརྒྱཔ་བསན་པའི་བར་༔ སྤ་བཞིད 
མྲལས་ཚེཀསྱུལསནས ༔ སྩ་གོནཆུསྲརམྱི་པ་ཁར  དནི་དྲེ་ད་བམོ་ཐན་བྲ་ཞིན་ཐ ༔  སྙཾན་དེ་ལ་སེགས་ཐམས་ཅདན་༔ ཉིམ་ཤརལས་མིབསད་དོ༔ རབ་གནས་རྒྱག་དངའསྣུས་།། 
ལྔ ཆོ་གྱ་བུ་པརྡ་རཱཾ་ཡོདན་༔ རབ་གནསྤྱ་ཧུས་པའྱ་ཧེད་པའྷོེ༔ དྭམེལ་འཁྲོརྨ་རབོམ་སྭ་གོན་ཟེདཿ ལརབ་གནས་ལྷུ་ཡངགཤེགསྲྲ་བསནས ༔ སྒ་གཟུགས་རྱཾརབ་སུན 
༣སྲ་ཅིས་གཡོགས་༔ དེ་ནསི་མཔགར་ཀརྐནྷི༔ ཕཱར་བཞིན་བླ་མསྤ་ཏདྲ་ཕོགས་པའད༔ འདིའ་ནིའབ་གནས་བསྡུས་པ་ལར དེཉིདྲརུབམོ་ཐམསྲ་ཏདནི༔ ཚོགྲབམས་ཏདྲ་ཛོགས་བྭདྷ 
དེཡང་སྤྲོས་པ་མོ་དགའབས༔ ཟླེགསཁམ་དང་ན་མཆོད་ཏན་ཡིསཿ ན་བཟའྱ་རན་དངྲབ་གཟུགས་དང བདན་དར་དྲབངས་གྲཟུག་པ་ནམས༔ རྒྱས་མབཞིན་དུམབྱས་ཀྱང7ཿཿཿ 











༄༅༔ ༔ཉེས་པའྱང་བར་མའྱེབུར་ཏྷཱཿ གཞནརྣམས་ཐྲམས་ཉད་རྫོགས་པར8 ཌ དནི་རན་གནས་བྱསས་ འེ བའོ ཌྷ ༡རབགྲནགིནེཧ་བ (ས་པ་ནི 
༄༧ སྭ་གངསྨ་ཟཱ་ ་བ་ཤ་ཟའ་ལ་སོགས༔ ཌྷ དེ་དག ཤོ མསུ5ད་མ་ རཿ མི་རྩོས༔ ཌྷ བརན་ཐོབ་རྟགས 'ལྡནྲ་གབདབནྱཾ་ཧྱིས༔ ༤ རྔུལ ཚོན་ལ་ཡངེམི £ ༡ ཌབྲཉ་ི་གནང་ཇུ་རྫོར་པར་བཞེདཏྟ ]༽ ལནི༔ 
¿ ཏཱདཱའཛིན་དཅིལ་འཁོར་ཚོགསྱ་བས་ཏེ༔ བཀྟདཔའི་དོནདུ་ལེའི་ཕྲགས༔ རྒྱར་ར་བྱརདྲད་བགས་པྱ་བ  - བགེགས་སྒད་འབུས་དང་རྨུམ་ཡེསེ ༔ 
ན་བཞིན ་བསྐེར་ཅིངསླ་ངར་བླག༔ + ཡང་ན་གཡམ་ 'པའི་སངངུནྲིི གོང་བཞིནྱ་བྲས་ཏབཞི་མདོར་དོང ༔ དེ་ནས་གད་བཞིན་འདགའཆལ་ལྔས་བཀླས་ཏ༔ བའྱི་རམ་ལྣ་ཏིལ་མརྦཧོས༔ 
བླེག་ནིབྲདསྲའྲི་བུལ་རང༔ _ ཁྲི་སྙེངས་ཁརབཞག་རྲེ་ལྔེས་བྱུག༔ དྲརུས་ལུརབྱ་སེད་སུན་ཟངས་ཏ༔ གནས་གསུམ་ཡེ་གགསུམ་བཀོད་ཅིངཿ གོང་བཞིན་ཐམས་ཉད་ཛོགསྱ་བས | 
(ཏི དནག་དལ་དབང་རསུརནིི ཅུམ་པདངོས་སུ་མི་བྱསར་ཏེ༔ ཏིངའཛིནཅི་བསམ་པྒནྩ རད་གྷི་ིངལའིས་བནོ་ལས་༔ འོདའཕྲེས་འོག་མིན་ལྷ་ཚོགས་བསྐུལ༔ 





རྡརམས་བོན་ནས་ཐུགས་ཁནས༔ ལྷ་མེ་དཔག་རྨན་ཐོནནསནི༔ : 
÷` རྭབལཔ་སོའརནསྣ་ཉོས་འརན༔ མཆོནབརོ་མེ་བུམ་པར་བཅ སཿ  ་ིས་དཔབས་པ་ ཡོས 1 ་བླམརབརབསམ་པར་བ། ལྷ 
རྡས་ལླ་སཱ་གྲན་གཱས ྒེ བྱརད་བླཟས༔ 
| དེས་ན་ད སྐབས དོ ལིད ལེའོསསྐུ་ ལ་པ གས ས་བྱ ་ གརཡིན་དའྱི་སརྲ་གཱརས༔ - ཤཱ "° དྭཡིལ་འཁོར་ལར་དརྱ་ཧུརབསམ་༔ 
རི་འ བལ་ཉྲིགགས་བམ་ཡིན་པ་ཌ་ ༥ ལོ་མ རྱིན་བསགཉེནབསྲུངམ་ལ༔ གཱཏདཔ་ཡནནད་ཆོག་དམུས༔ གདས 
ཏྲ་མག་ ན་པན་ར _སྔོན་བཞིན་ཡིགའབྲུར་བརྒྱའ་བར་ཀྱ༡ཿ རེ་ཡང་རྒྱནདངྱེ་མརོད་སྲོགས་བ ༔ གལ ཉེམཆོད་ཅིན་ཡིན་པན༔ | 


གངཞིག་སགསྦ་རིས་གསང་བ་དངད༔ ནམ་མཁའྱ་རན་དངྲལ་གཟུགས་སོགས༔ རབ་གོནསྤྱ་ཧས་པ་བཞིན་དྲུབ ༔ ིིཤིོས་ ་པའོཿ ཌའབ་གནས་བྲིན་པས། 334 





༄༅)།དགྭ་བརྒ་མེཆོད་པར་བ༔ 
མྲེབདཔན་ལ་ཡང་ཡེན་དབུལ་ཞིངཿ 






335 








ྱུའའོ། རེའྷི་རེས་ལ་དད་ཐུམ་པདང༔ སྨྱིན་བྲསྲག་དང༔ སརི་ལྷ་མོ་དངཿ སློབ་མ་དང༣ ཡོན་བདུག་རུམསཿ གཞུང་བཞིན་རྩས་གོན་རྩོགས་པརུ་ཧས་ལ༔ ནང་པར 

བདག ཤེགསའཇུས་བའི་དལ་ཚོགས་བར་ཟིས་ལ༔ ཇྫག་ཐམས་ཅད ཆོགས་བརབསག༔ དནས་རྱཀིལ་འཁོ་ཧྱི་གྲུ་ཟོགསྲ་སྲ་སེགས་བུལགས་བརྡ་རིགས་ལ༔ འབིརམ་ཝྱུཧུ༔ 

ཟུམ་པལ་སོགསྣ་ཛས་དྲགས༔ དེནསྐོང་མོཉོ་སྔ་རུབ་པ་རད་པ ཞུྭསྱ་བ་རྒན་གེན་ནས་དྱའིལ་འཁེརལ་བགར་ཁྲ་སཱན་རེངོ་བགགས་མད༔ ལག་ནད་སྐད་པའྱི་ཡོརེ ཌ 

ལུ་བྙ སེདརིམ་སུ་དངབླ་ཐས་ར་གཞུང་བཞིན་བས་ལ།༈ ཛེག་ལ་བྲསུང་བའི་འཁྲེར་ལནས་༔ མཆོད་བརྙད་བཟླས་པའིམབཞིན་ངུ་བྱས་ལ༔ མཚོན་མསྱ་གུངབདླ ཐི 
འི་རོས་ལྭ་སརྲ་ཞུགས་དབང་བྲང ཌ དེནས་ཡོན་བདག་ལ་བུམ་པ་དང་ཅོད་པ ང་ལ་སཾགས་པའི་དབང་བསྱུར ༔ དནས་ ཡངུགསོལ་་གདའལུབ་གནས་ཨི་ཆོགྱས་ཆུ བྱས་ཏེ རྱཾརོལེརུ 

།གཏོརམ་རགསུམལ་སགས་པ་གཏང་ལ༔ རནསྐན་ཞུགས་ཏི༔ ལྷ་དང་ར་སའང་ཐམས་ཅད་དག་པརྩ་བ་བའྱི་ཡིརར ཉེ་ཟིག་འཐོར་འྲའུདྱ་བསན། ༈ དེནས་ ༧ 

















༔4བ་གནས་གངཤྱེན་ཀྱི་ ༡ གྲཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 'དཇས་ལ་༔ དང་པེ་བྲོར་ཆདྨ་སད་པའྱི་མིརརུད་རི་འྱིལ་བའྲི་སགསའི། རིང ་ཤིས་ཐབ་ཅིངྫ་ རང་ 
༧༡ ཛྫོའིའི་ཉིརརའཛིནྱཉིས་བགེག་ འུ དེ པེ བྱི།་མད་གྲ་ལྔ་ིག་རྱི་ བ་དན ཤམེ་བཛྲ་ཁོ་ཏ་ཡ༔ མངཱ་དར་ཤོདཀེ་ཏ༔ ཅྲེས་པ་ཡས་སྲེ་མུ༔ཿ 
„ མུསས་ལ་བཀྲཤུ་པ་ཤ་ཧ་ས་ཡཿ ཏྭ ཁལཁཱཾཾ་འཱ་ ྟེ་ཏྤྱིཿ བར་བྱ ཧན་ཧཱནཱ། རུཧཏྟཱ མ་ཙ་པ་ཙཿ གྲ་ང་ཛ་གརཛཿ  བེ་ 
༩ ལིཏ་ཡ་བྷི་མོ་ཏཡཿ༔ སརྦ་བིགཞན༔ ་ ཆླུསླཧ་ཤན་བཏི་ ཛོ་བིཉཾ་ཛྲི་ཏཾཿ ཨ་ཏཀའར་ཡསྭཱད༔ འྲས་དྲག་ཏུ 'སྐྲད་ཅིཔཆྲངས་དཀའ་གཏོའ་རོ༔ རནག་ 
ཐྲམལ་པསྦ་ཟོས་བྲའྲརྲི་མ་ངན་པ་གསལ་བའི་ཕོར ཿ འབྲས་གྱི་རླང་ཐུས་རྱིས་ཅཾང་བསྐེའབ་ལན་གསུམ་ཀྱ ཉ དེའི་མ་གྲ་ཛྲང་པ ་གཏྲརབར་བསམ་འིང་སླ་ངའ་བླུགཌ 
།རའི་རྗིསལ་གཡམ་པའི་སྙང་ངུམུདད༔ མི་དད་ ཞོ་དང་( ཟན་གྲསམ་བཞག་ལ༔ སརྦ་ས་པྙཾར་ཧན་ཡྲཛཾ་སཱཾཧཱཿ ཞེས་པའྲི་སྔགསྦ་ཧི་སྣ་འུང་དཀརལ་སགས་ལ༔ ¡337 
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།སྱུ་ལ་བསྐོར་རྔིདཱ་མར་བསྲེགས༔ ཆུར་ཟླུག༔ , འོ་ཟན་ལ་གིབས་ཏེ༔ མཾ་གཙངབའི་ཟས་དལམཆི་བཞི་མདོར་དོར་རོ༔ དྲེ་ནས་འདག་ནལ་བཅུན་ཅིས་བྲགུ་བནི༔ ། 
རུུག་པ་དང་ཉེ་ཤིང་དང་དམོཤ༔ ཅིམ་དངེ་བགྲཔེ་དང་སྲན་ཕེ་དང་༔ རིན་པོ་ཚ་དང༔ སཱན་ཧོསྣ་རམསྤྱ་ཀིསྤརས་བྲལ་བ་འདྲིསད་དོཿ ཡི་ཤེས་སྒྲ་ལ་ཉོན་མོངས་མི ¦ 
མངར་ཡང༔ སམས་ཅན་ཉོན་མངས་བགྲཆོགསྱ་སངསྤོ་སད་དུ༔ རྒྱལ་བའོ་སླལ་ཌྫཾསཆབ་འདེ་གསེཡཔ་བསྟེ། སམསྭ་རན་ཉོནྲ་མངས་བག་ཆགས་དག་པརྡ་ཤོགོ 
ཨི ཤསྭྭ་ཨཱ་ ་ལྲ་རབའབྲེ་མི་མངའ་ཡངཿ སམསྦ་ནམའོག་མུན་པ་བསལ་སླད་རུ་༔ རྒྱལ་བའི་སླལ་ཁྲུས་ཆབ་འདེ་གསུལ་བས། ༔ ང་ས་མ་ོགདག་བང་ ཤོག 
རྒམབགྲ་གར་ར་རི་མཛའ་ཡང༔ སམས་ཧན སྦུག་བསྔ་ལརྲིམ་གསལ་སླད་རུ༔ ཤདག་འཆལཆབྱ་སྭི་སླ་ཁྲུས་འདེགསེལ་བསྔ། ཚྫུལ་ཁྲིམས་མངོན་པརམྱང་རུབ། ཐོབ་ཤོག: 

། སྐྱསླིུ་ལ་སྣ་ལྷ་ཧྲིཕེམི་མཔའ་ཡང༔ སེམས་ཅན་མུ་གེའི་ སྙུག་བསླལ་བསལ་སླད་དུ༔ རིན་ཆན་འབྲུ་ཆབ་སྲུ་ཁྲུས་འེདི་གསེལ་བས༔ ཏིང་འཾ ནཆོས་སྐུ་ཕུ ང་པེ་ཟྲོབ་པར་ཤེག༔ ཏ'338 











༤ ༨ ¬ ༤༨ ༤ ༤ ༤ ~~" ༤ ; 
༄༅༔ཿ ༔རྲཾནལས་ལུན་རྫོགས་བདེ་གཤེགས་སྒུ་གཟུགས་ལ༔. མོས་ཆབ་དྲི་ཡྕ་སྤུགས་འདིགསོལ་བུས༔ ཟི་མཆོག་སྙོངགསུམ་ཀུན་ཧུ་འགྱུང་བ་ཡི་ཿ. ] 
6 ལ་་བ་ཤོབ་པ་་ཤོ། ་སམདོགརས་མ་བའེ་ར་བསྡེནའ།༔ ཕའ ¬ བསཿ ཕག་བས་རངབའརོམས་ 

༄༅ ཤེས་འབུ་ཕུང་བོ་སྤལ་སླུ་ཞོབ་པར་ཤོགརཱི _ རྡོརསྲུ་མཆོགནམ་མཁའང་བཀོནལཿ རྦཾ་མེད་སྙེན་ཆབསྐུ་ཁྲུས་ལཱད་གསོལ་བས༔ ཞའོེནམོང་ས གབྫས་པདདའེམལ། 
¬ 


# རྒྱལ་པཡིཿ རྣེ་རེ་བོལཔུང་བརྡོ་རའླིས་ཐོབ་ཤེག༔ ཆོསྣ་ནམས་ཡོངས་སུ་ཛོགསུའྱི་སྨ་མཆག་ལ ༔ ༢ེནེ་ཆེནསྣ་འྱི་སླུ་ཞུས་འདིགསེལ་བསེ༔ ཡིད་བཞྲིན་ཆེ 
ཏྲུ ལྔརམལུས་རབསེད་བར ཡ་ཤསེ་བུངབེ་ལེངས་སྩྱདྲ་ཚོགས་པར་ཤོག༔ ཡོ་སྦར་ཏློད་ག་ཏསུ་མརན་ཏྙིས་ཡྱེདྷ འེས་བརྗོད་ཅིང་བྱཀའོ༔ དེནས་) 





བའྩི་རྣམ་ལྔས་བགླ་ཞིང་ཏིལ་མརྦ་རཾསྦྱ་བུག་པ༔ ཟུགས་ཇེས་ལྕུནྡ་ཚོགས་སངས་ཆྱསྐྲས་གྲཐགས་ལ༔ བྱཟུརྔལ་ངངཏལྱི་ཧྷི་ར་གགས་པས༔ ལས་དད་ཉོན་མེངས་བག་ 
| ཆགས་ཀུན་སྦྱང་སེནས༔ ཡེདབོ་སནས་པརདགས་འིུའོང་ཤི སྤར་ཏྭ་ཱགེཏ་ཀ་ཡབི་ཀློ་ནཱ་ཧཱདཱ༔ དེ་ནསའསཅིས་སྤུ་དཱིལ༔ བདེག་ཤེགས་སྱུ་ལ་དཔེ་དང་ཚུདམེད 339 





ཛཱ 


ནསཾདེ་ཞུ་མཆོད་པའི་ཚུལ་ཙམ་དུ༔ྫ སྒྲབ་མེད་རྒྱལབ་རྣམསི་ 


འདིག་ཏ་ 
ལེསྦསདྱ་ཧག་རྭ་བྷ་སཱ༔ ནེའྲི་རསལ་ལ 


ཅར - འགྲོ་བའི་དོན་རུ་གཟུགས་སྐུ་ཅིར་ཡར་སཱཱལཌྫ རིན་ཆེན་དྷའིགེ་ལུརཉེས་པའི་སྱེན་བྲལ་ཡང༔ 

ལབ་སགེས་པའི་༔ རས་མཆག་གཙངམསྦྱ་རལ་བྡོསཱ་ཕཾས་པསྟ། ཉོན་མོངས་དུག་གྲསུམ་སྲིབ་པ་ཀྲན་གསལ་ཏེ ཌྷ སླྭ་གསུམདྲར་རྲུབདག་ཧྲག 
ཉེས་ཤུངེབལྷི་སྦས་པཱ་འ༔ དནས་དབངར་སྙེགས་སྙེང་དུ་ངོབ་གནས་བ་ཅུན་གངཡིན་པ་ན་བཞག་ལ༔ ཙན་ལྡན་གུར་གུམ་ཨཀྲའུདང་ངོ་རླིག་རི་བཅུས་པའི་ ཚོགས་ར 
རུབྱསད་པའྱ་ཀའོ༔ ཅན་དྷཏིདྲ་ལྲརུ་བྱ་སད་པ་ཡདཿ འངགིསདལ་གར་བས་དདརྱ་སྐེད་༔ སྟོང་པ ནལས་་།བ་འན་གོ་ོར་བྱས་ར་ལྭ་དབྱསེད་དྲོ༔ དེ་ཤེས རོགས 
(པལ་སགསརྱ་བས་ལ༔ གཉིས་སུ་མེད་པརསྦིམ་ལ་༔ གྲནུག་གྲསུམམདུ་ཡི་གོ་གྲསམ་དགོན་དེ༔ དེའི་རས་ལྔ་མིབ་དཔེན་བདགའིདྲ་ཀིསས དབྱར་བསྐྱརབའི་བུམཔ་ཐོགས་ལྭ། ་ 
ག་བ མས་ད ད་པའ་སུམ བཀྲ་ཤིས་འདོན་ཅིང་རོལ་མེའྭ་ས་དངབ་ཅས་པས་འབ་གནས་ཀྱེད་པའི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་ཏེ ༔ ཨཱ་ཨཱ༔དཱུཿ སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་པ་ཤེ340 














} ༄༅༔ < རྩྕཀསམཡ་ ཤིཡ་ཚཿ སབུམ་པ་དང་རོད་པྱརྱྱ་གིས་དབང་བླས་རོ༔ བིས ་དབྱུ་ཧནྱཟིན་ཧིཿ ཧེསགྫོ་། 
= ་ཚ་ཝས་དབྱ་རན་པའི་འཚོརྣནམསནོ་ོིས དྲ་བ - ངར རཾ 
ནུས བགནས་ལྷུམར་མཆོད་ཅིངམཤུས་བརླབ་སེཿ ་སལ་དྱཧོལ་འཁྲོ་ྱི་ལྷ༔ ཚིས ཆ་བཆད་བ རྫ ྦ 
ནས་ཡི་གེ་བྱཅ་པའོ་བླབས་པ་བྒྱརླ་ཚ་ྱ་བདྱ་ཧོའྲོ༔ དེནས་སྙན་གསན་དབབ་པྲ་ནྱི གག. ས་བླ རློབ 
དི་ནས་ཡ་གེ་བྱ་ཅ་པའི་བྱ བྒ་རད་བའྷིཿ དེནས་སནགསན་དབབ་པྷནྩི བནིཞེསྲ་བབའི་བཅོམོལནོའདས༔ བགབ་སགསྤྱ་ཧལ་ལ་པགའཚལ་ལོ༔ 
༨༢ བདང ཞིདསསལ་ཡང་མཆོད་པའྱི་འིརཿ ཐགསྣ་རའི་བདུག་ཏིད་ཅན་རབ་གནས་༔ ལི གས་ལ་བ 
ནས་ཀྱང; ཞས་པ་ཐམས་ད་པང་གནས་ལ༔ ཅྱིན་ཆིས་བླརབ་པར་མཛད་དུགསེལ༔ ད་ལྟར་སྐུནགསན་ཕབནས 341 


ལྒ 
| 





།སྱུ་གཟུགས་ལ་སེགས་རུབ་གནསྱ་ཀི་ཉན་དེཞལྷ་ཕིར་བྱསན་ལ༔ ནུ་བཟའ་སེར་པྭ་ཚིགེ་གིས་གཡོགས་ལ་བཞག་གོ༔ དེའྲི་རས་ལྕ་མཟོ་དཔན་བདགའིདྱ་ཧིས༔ ཡོན་བདག་ ། 
།རྣམས་ལ་དབང་བསླར་བའི་རྱིར ར དྭྱིལ་འཁོར་རུཔྲནུགྲས་པརྡ་བྱཱ་ཧ ༔ རབ་གཞས་སྭུ་གེན་གོར་དུ་བླ་སེད་པའ་ར་བའི་དལ་དལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་སྔར་བཞིན་ཐའཿ དེ་ནས་སླབ་དཔོན་.. 
བདག་ཉིདེ་འཇུག་པའི་ཚོག་ཛོགས་པརྱ་བསལ་༔ དེའི་རྗས་ལྭ་སུབོམ་འཇུག་པའི་ཆོ་གྱགུས་ལ་དབང་བསར ནསྭ་ར་བའ་དྲ་ཙིལ་འཁར་ལྭ་སར་མཆད་བས་དྲྭ་བ་དང༔ དག་བའ་ | 
རྗུ་བརསྟྲོ་བུ་དང་༔ སཱོན་ལམ་གདབ་པ་དང༔ ཕིན་ལས་བཅོལ་བདང༔ བཟོད་པ་གསལ་བ་རམས་རཱོག་བཡིན་བྱས་ལ༔ དེའི་ཇེས་ལ་དལ་ལ་མགཤེགས་པར༔ བདུག 

| ཉིདགཙོ་བིའོ་རྒྱ་རལ་བཏངལ༔ དཔལ་གྱི་ཤར་དུཡི་དམྱ་ཧ་ལཱངྨྱ་ཧལ་ཧཱཱུས ༔ སངགའི་ཉལ་བབསྐེ་ཏིས་ཆོས་ཉིད་དང་ལན་པས་ཉལ་ལ༔ ེ་ནི་འབ་གནས་སྙ་གོནལ་གནས་པའོ༔་ 
རབགནས་སྭ་གོན་ྱཀི་ལ་འཁོརྭལ་སྟ་གེནྩགི་དུསསུམྱཾཔ་ཧྭ ® དེ་ལ་འཁོརཟིསནས་སྦྲབསཏེ་སྟ་གོན་ངུབྱའཾཿ རྣདེ་ནས་ནང་པར་སྐྱཚིངས་ཤརདུས་སུ༔ ཆོག་ཉིད་ 342 











༄༅༔ ༔ངང་ལས་ལ་ངས་ །ཏྲེབས༔ བྱསལཿ༔ དྒྱན་དང་ཆསརྣམས་དང་ལྡན་པའ་ཇུས་ལ༔ བདག་ཉིནོ་ལྷར་ ་བརྐྱེད་ལ མཆོད་པ་ཧིནྱ་ཧིས་ བླརབ་ས༔ རྩེན 

མ་པར་ལྷ་ནམསྣ་གདྲཅིག་ཝ་ལལ་བསམས་ལྩ༔ ལྷའི་སྔགས་རླས་ལ་བདད་རིར་ཞུལ་བཞག་གྱེ༔ དྲ་ནས་གཏོརམཆགསུབ་གཏངལཿ ཉི་མ་ཤར་ཀར༔ རབ་གནས 
གསད དྲན་ལ་དངཿ མྤསུརུརཾ་ཞིམ་པ་ དང་ལེནཔསྱ་བུགསུལ༔ དལྱ་སྱི་ལ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསོད་པ་ཐྱ༔ རབྱཧ།ནསྦྱ་ཆུའི་ས་གྲ་ཐུགས་ལ་ གས་པ་གདོང་རས་ ( 
། བས་གཡོགས་རབ་པཾ་ལཿ < རླེའི་ཡེལྔ་ཚུ་རབ ནྲལ༔ སྡི་བཞེནླརུ་དང་ འབྲས་དང་ མེ་དང་་ ཏོག་དང་༔ སུག་པ་སགེསཔ་ི་འདུག་ཆལ དཿ བའོ 
རྣམྭལཱསརླགུབ་དྲང་༔ རས་གིསྤ་ཡིབ་དང་༔ ཏེལ་མརྦྱ་ཧཱག་པ་དྭདྱ ནྡིལཝེས་བླག་བལེ་གཀས་པ་སའ་བཞིན་བསྡ་ནེས༔ ནྲུནསྐ་ཐེང་པའི་རངལས་ལུར་བླསེད༔ ཡེ་ 
] ཤག་སྨྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྙིམཿ བགཾགས་གསལ་བ་དང་༔ མོཀོ་ཁཱོའཱཿ རྲུགསུམ་དགོད་པ་རང༔ ± ་ ཡ་མི་བྲག་ཤིས་ནང་བཅས་པ་ཡསེ། ༠3༧ 


༄༅་ 








༠ 
°? 








། 


རབ་གནསྱི་ལཱ་ལ་དབུང་བསྐུར་༡་བ་དངཿ མཆོད་བསུུདོ་དང༔ ལྷའི་སྔགས་དང༔ ཉེནྨ་འཕྲེལ་སྔགསྲ་དང༔ , ཡེ་གེ་བྱཧ་བ་བླབས་པ་ལ་སེགས་པྲསད་བཞིན་བུའ༔། ༡ 
སོག བརིན་པའིགེགའ དང མཆོད དོད ཛཱ ངི དཿ ཧི་འིྭ་བགྲསདང་༔ ལི་བསུབ་བཟགས་པ་ མགི་ོལ།བོརས་ཞིངགད 
འབྲུ་བ་དང་ཤངས་དྱེ་པལ་སགས་ལའྲིརོག་ཛོགས་པརྩ་བས་ཏྲེ༔ དངཔ་སྨན་དབ་བརྩབ་གི༔ གསེ་ཨྱི་བརྐས་མོག་ལད་ཀ རམ ང་་ཡོར་བྱ་གསལ་ལགྲ་རོལ་་ལང 

(སྐད་དོ. རྤན་ལྔརྣམ་དྭགུ་བའཾབེ་སྐྱེན་བསུལ་ཏ༔ དཅདང་མྲ་དཉྱེའི་མཚུནམ་གཉིས་མད་ཁྱངཿ༔ སིད་ཞུའི་ཚུལ་ཆོས་གསའ་གི་བུརས་དངཿ སྣགོ་གསརཅྲི་བུརྟམས 
སྱན་རྱབ་ཤས༔ རང་དང་སྱི་འི་ཆོས་རྣམས་མཚན་ཉེད་ཀུན ༔ ངྭལྣ་མཌེན་ཧང་གཟོགས་པྲ་ཐུགསྦརུད་ལཱརཌ སརསྤྱ་ནས་ཡ་ཤེས་སྨནྱསི་དངོསྦ་བུབདྲཿ བདག་དང་སེམས 


ོཾ་ཨཱ༔མདྒཾནམས་ལ་སྩོཾལ༔ ཱོ་ཙཱཀུ༔ ཚུ ས་མརྨ ཚུཀྱ་ འིླདན་སྣཱཧཱ༔ དེནག་སྷན་་བརྡབ་སྟེ༔ གསར་བྱི་དྲབུ་ཐོག་སལ༔ ཉེ་རིང་ཀུན་ནས་འཁུལའི་སྐན་མངའ 344 








ད༄༅༔་ 0 ཌྣྱབ་ མ་འགགས་གསལབས་སྩོན་རྣམསརྣམདག:༠ང༔ སེམས་ཅན་མ་ལུས་བག་ཆགས་བསལ་སླད་ངུ་༔ གསཾརཧཱི་སཱན་ཞར་སཱན་བསལ་ 
༄༠༡ རུལྦ་རིསྐནྲ་ མདག་དང་མ་ཐའ་ཡས་སེམས་ཉཅན་ཐམས་ཆདྲ་ཏི༔ རུས་གསུམྱ་ཆལབས་ལགས་པ་གྲསུངས་པཡི༔ བསྟན་པའི་ཐིག་བྱ་པ་ནངཆ་ལས་གུན་ ༔ རླྱིབསུ་ཐོབ་པའི་ 
& དེངོསེ་ཚུལ་པཱ་ལྦད་གསོལ ༤ ཨོཾ་བུརྡེ་བ་ཀ་ཡ་ནེ་དལ་ལོག་ཨཱ་བཏ་ལེ་ཏྲོཔ་པཿ ་དེནས་ཤངས་དགེ་བར་ ༡༡༡ ༔ གསརལ་སེགས་པའྱི་དངཆ་ཐགོས་ལྩ༔ 
ཤུངས་གླཱུ་རུང་གས་ཁུམས་གྲསུམ་བླ ད་མཛད་པའཿ „ དབང་བེ་མཿ གཉནི་རཱི་མཆོག་ཡུལ་ལ་རོལཿ ཐབསའི་འགོ་དོན་ཏགཏུ་མཛད་པ་ལ༔ཿ ཉོན་མེངས་སྐྱོན་བྲལ་ཡནས་རྣམ་དགཿ བེ ་ 
བཀྲར་སྟེརིསི་ཧོ་གསརྦྷི་སང་རཾརྒརོསོཿཿ ངས་འ གཏོནས་རྟོག་པའི་རྲིམ་གསལ༔ ཡེ་ཤེས་ཐེགས་མདྨ་རུངགས་བདག་བྱསྐོད་ནས༔ རོག་མིནཐ་མེད་གནས་སྲུ་ཕིན་པར་ 





| ཨོ་དིབྱེ་གནེ་ཡེ་སྦར་ལོ་བོད་རྡ་ནྲི་འྲི་རིང་ཿ དྷནས་ཞུལ་དྭབེ་བ་༔ གསར་རྷི་དཱརམ་ཐེགོས་ལྭཿ རོས་ཀྱི་ཚོལ་དགའ་ཞིངྦ་གྲོ་ཀུན་ཚིམམཛད་ཞའལཿ༔ རོམ་ཆོག་བྱར་ལྡནཞལ 
ཟུས་འདིའབུལ་བསུ། གསུང་རབས་ཟབ་མ ཆསྱ་ྱ་སྲ་སྒགས་ཕྲས༔ འཐོརགཆོས་ཀྱོས་ཡིས་ཚེམྭ་ནསྱ་ཀང༔ ཟླ་མདཱྱང་རུབ་གཞས་སྲ་འཇཱེན་པར་ཤོག༔ ཌྷ 
ཨོདབྱུ་མུ་ཨུ་ཀའཡེ་སྭཱཧཱཿ དེནས་ས་ཤིངབྒ་སད་པརྩ་བྭ་ཧ ༔ དཔལྦྱ་རི་མགགར་ནས་ཚངས་པའི་གྲྭསངྱ་པ་བ༔ དིརཡངོ་མྙུན་པ་ཝཱགསྦ་ཧི་དབང་པོ་བྲགསྡ། བརུད་ 
འི་བཞི་ཆུངཆོས་སྣ་སྣཱའཱ་མཛཱདཔ༔ རོམས་དཀ་བཞི་བླརྡ་ཚུ་གཉིས་རམ་དག་ལའི་ར ཅིན་དནམཆོག་ཆཱཁ་དྲངྱི་ཆྦུས་ཤིང་གཱས༔ བཀྲར་སྟིརིམ་མོ་ཚམས་ཀི་ན་ 
ཟྲལ་ནུས༔ ན་ག ཤིགས་གསུང་གིད་ངོན་གུཁ་ཡོབྱ་གུར་ནསྷ༔ འཐོ་གན་སྐད་དུ་ོས་ཙི་ ནྭ་སནྲ་ཤིག༔ ཨཱོཾ་སརབ་ཀི་ཤྭ་ཧརནི་ཧ ༔ རེནས་སྔལ་སྙོ་ཡིན། 


ནྭ་ཕྲ་བཟོགས་ལྕས་གཞར་ཏ༔ རཆུལ་བའི་གྱོུགྲ་པདེ་ལྟ་བསམ་ངོམས་ཏེ༔ རོན་ཆན་འོད་འབར་འཇོག་ི་ཉེན་ལ་ལའཕགས་སྭེ ༔ ཧོ་བཅམ་རོམས་མཚན་མའི་སྐྱིན་ (346 





༄༅ར „ཌབླལ་ཡང་. བཀར་ས་རོམ་གྲོ་ཀཿ སྲཧིཿ ཆུནུ་པ་ཡིས༔ དྭངསླ་ཁ་སཱ: ཕྲེག་པའི་ཚུལ་བསྟན་པས༔ླ རུས་གསུམ་ཟུག་པའི་ཏྟོག་པྲནམ། | 

༡ བ བཙོས ཟི བསལ ཉཱཾས་པའི་སྐྱེན་ལས་ཐེར་བརཿ ཤཱ རའ རྡནཁ་ཆ་དན་དཱཾ ༔ དྡེ་ནས་ལཱརེས་སྤ་ཡིནནེཿ ༼ རུང་གུ་སོ་མང་ཐོགས་ ཀེ་ལྕང་ལོ་ཤད་པའི་ཚུལ་ ད 
ཞ༈ _ རྲབ་སྤེ་ལཱངལེ་མཆོག་དུའབོལ་མཔ་རུབ བ་མའི དགོཡ་ནེན་ན་འབརབསི། བཅན ༔ ལྔ་ཨིཀུན་བཾ་སཾ་ཝ་ཟར་མི་ངོམཿ མཆངོམས་ཏ༔ དུག་གསུམ་སྨྲོབ་བྲལ་མ 

༦, སཾ མའིམདའྲ་ཡུང་ཿ ཉི བཀུརྭསྙི་རི་ མེཁོརུངགི་ས་མངགིས༔ §༔§ བསོད་ནམས་ཏྲོབ་ ཕཱརྦྱ་ཆལ་བའྷོག་པ་ཤད་པསྔ་ བདགྲ་ངག ཡོན་བདག་ སྦྲི ངཔ་དགྱ་གུ་རྭ་ཅིག༔ ནུ 

ཀྲ་མནི་ཧརནཾ་ཛཾ དེ་ནས་ རྒྱན་གདགས་པྨ „ བྲད་གཤཤགས་སྐ་ ་ལ་མཚན་དང་དཔྱེ་པད་ལྡན ༈ རིནཆན་འོད་འཆང་འབརབས་ས་བརྒྱན་ཅིང་ཿ བརྡ་རབ་མཆོག 

ཧྱི་ཧན་ཧིསམ་ སབངཿ སྲཾད་ཆུ་བཀུར་སྟི་རིམ་ཟོའ རྨོལ་ཙམ་དུ༔ རིན་ཆན་དོ་ཤལ་སི་མོ་ དོམ་སགས་ ཟྱངྦ་རཱ་སིམས་དཔའྱི་ཆན་དང་ལྡནྱ་རུར་ནས་ཚ 347 





.. _  ; 
ཟླ་མེད་ ་ཐརལུམ་མཆག་ལ་བདག་གནུས་ཤོགྱུ༔ ཨཱོ་མདན་མལ་ཀྲར་རཱཾ༔ དེནསྦན་བཟའ་དབུལ་བནི༔ མསལ་སྣམ་སྱར་དང༔ ཆོས་གོས 
དང་ཤུམ་ཐབས་གསེལ༔ པལརསྱ་སུ་ རྣམས་ལ་སྟོད་གཡོགསལ་སེགས་འསྲབ་ཅིག་དང་་ ཞེ་བ་ཡཾན་ན་ན་བཟའ་གོས་སྔན པདང་གི་བིསན། སྣར 

'བྭ་ཀུན་ལ་སྣོམས་པའི༔ སངས་རྐྱས་སྐ་ལན་བཟའ་འདི་ཕུལ་བས༔ ཐར གས་པའི་སྨོད་པ་ཀན་ཐལ་ནས༔ གཟྲི་བཱནྱ་ཧུན་པརའཕགས་པའི་སླ་ཐོབ་ཤེག༔ ཡོབ 





ལ་སཾགས་པ་དབུལ་ལ༔ ཟྱམསྐུསགོན 


པསཱཡ་པཱཧཱཿ དེ་ནས་གདུགས་དང་བུའེས་དང་( འཕན་དང་། རྒྱལ་ ་མཚོན་རྣྨྨསང་རུལ་བནི༔ ཐེག མཆོགྲབ་འའགྲོ་སབས་གདུགག དང་ལྡན༔ བདུད་བཅོམ་ཆལ་མཚནབ་ 
'དན་ཅིང་འཛིན ནྭ་ལྭེནཿ ལྷདང་ལྷུ་མ་མཆོད་པའི་སྨདུངས་ཀྱིསའ ཏཱ རྒྱལ་བའ་དཀྱིལ་ འཁོར་མཛེས་པར་དབ་ བརྒྱན་ཡང༔ བུའིརྒྱལ་མཚནརེལ་མེས་མཚུད་ཆུས ་པསཿ | 
` བདག་དང་འགྲོ་བཿ འི་དབང་པརརབ་སྐུརཏྭ༔ ༔ དགོདཔའི་དྲག་བརོམ་བླ་ མིད་གོའཕངས་དང༔ ཐེག་པ་མཆོག་ལརས ་པཿའགོད་པར་ཤོག༔ ཨ་བྲ་སྭ ཚ་ག་སརྙིས། 








348 


༄༅༔ ཤེས དནས་མ།ལྷ་གོངབནིརན་པེ་ཆེས་ལུས་པ་དྭབལ་བྱ། - འས་བྷུ་མཐའཡས་ཁུན་ལ་མངའརཌསུ་པ༔ སངསྐྱརསྤ་སུ་ལ་ 





༠༡།མ ལ་འདི་དལ་བས༔ འཕགས་པའི་ནར་ཆིས་དབུལ་བ་ཏུན་བལ་། -ཏིངའཛིན་འབྲུམ་ཐག་ཡོངས་ སྔུ་ཚོགས་པར་ཤོག༔ འདན་མཌལ་སཱཧཱཿ 
ན ཏཞི་པའམས་དད་གཞལ་ཡས་ཁ་གོངས་སུ་དག་པ་དབུལ་ལ། - གཟྱི་ཉིནྱ་ཧད་པ ཤིན་ཏཱའཕགསཔ་ཡི༔ ] སམྦྦྱ་ཆསྭ་སཱལ་ཞིང་ཁམས་འདྲི་མུལ་བསྡུ། མཅིསསི་ཁབ་འ ཅརནང་ 

] མཛུས་ཅད་བདགཏིན་རནཔརསིངབར་ གྭ ༡ཨོཨོཔ་ཡག་ག་ས་སཾ་རྙིས་མཡྲ་སཱྩརཾ དེནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་དེའེ་ཡོན་བདགས་དུན་དུབཀུག་ལ༔ 
༩ ས་ལུ ཆོད་པྲ་རེས་སུ་གནང་བྱ་འིནབརྱ་བ་སྣེ༔ ཤུདྱ་ཉིས་ངལ་གསེལོབ་ཡོས༔ སུ་གཟུགས་ལ་གགོས་ཁུདཔརདུཿ༔ རྩི་ལ་རགསུངས་པ་འབགནས་པ༔ དག 


རོནནི་ངས་ཉས་ཏེ༔ དྲནམ་དྲནྲྲི་བབ་ཟིན་ཅིསས ཅི་འོརབ་ཡིས་མཆོད་པརྒ་རིས༔ དྭ་སད་ཡོན་བདག་ལ་བཀའ་བསོན༔ ིསྤག་འགས་གདན་མིི་སེངད ༣༠ 





།བཞུགས་སུ་གསེལ་ཏ༔ དན་འྲི་སཱ་གྲ་ཟགས་ཀྱི་སུམ་འྱ་ུ་རྩར་ཚམྨ་སྐབ་པའི་སྟང་དུ མདུནདུས་བུབ་ རྒྱབ་དུ་མའགྱེལ༔  གཡུསུ་གཡོན་དུ་མ་ཡོ་བ་བཞག་གྱེ 

རཀ ོ་ མཆོད་པར་ 8 ་ ཤཕག་དང་ཞབས་བསིལ་དབུལ་བར༔ $ 
ལྟཉོན་མངས་མི་མཔའ་ཡངཿ  མསྐ་ཅན་ོན་མང ཡངས་བགྷ་རག། ངག་སླད་དུ༔ རགཱ་དང་ཞབསུ་བསལྦུ་བཱས་ཆབ་འདི་ཀོསེལ་བས༔ སེམསྦ་ཧནྭའན་མདོས་བགྲརགྲས་ 
ནཱ་པརྡ་ཤེག༔ 5༨ ོབཛབ་ཏཡ་ཧྭཱད གཟོགས་ལ༔ ཡོན་ཏུན་ལུནྡརགས་སངེསྦྱ་རས་སུ་གཟུགསུ་ལ༔ རིན་ཆེན་མ །ཕའིམ་ཏོག་འདི་ 
¡ཕྱུལ་བབ། ༔ གྭ་ལྱའཉན་མངས་བྲ་བ་གུན་བྲལ་ནས ༔ ལྟུབས་མོ་ངོམས་མཛེས་པའི་ འྭི་སྣ་ཐོབ བ་ཤོག རྫི ཨོཾ་ཕུས་པ་པུ་ཙཡ སྭཱཱཿ ས་དབུའ།་བཐ་: 
 མཆོག་ཏྲུནམ་པར་དག་པའི་སྐུ་མཔའབ༔ སངས་རྒྱས་སྐུ་ལ་བ་དུག° ས་འདི་ཕུལ་བས༔ དམ་རགི་ཝོམ་པའས་པྲ་འནབལ་ནས༔ སིསྦྲ་བགས་རྨིས་ལུས་འཛིན་པར་ཤེག༔ ¡350 








༄༅༔་ སྟོ་དོཔ་པུཙ་ཡྭ་སླྭདྤ༔ མནམ་དབུལ་བ༔ .ཐམས་ཆད་ ཁྱེན་པའིསངས་རྒྱས་སྒུ་ ཟུགས་ལ༔ , མུནཔ་ ངཧེད་མརམ་འདི་ཐུལ་བས༔ 

>, མཆིག་ཕྲིམས་པའི་ ན་པ་ཀུན་ ÷= སྱིརས་སྨུཊཡོངས་ རོ་བ གྭ པ་ ཚའ ཨེ་ལོ་ཀྲི་པུཚ་ ཡྭསླ་མིང ་བཤོས་དྲ་བུལ་བ་༔ ཆོས 

¿; རྣམསྭ་ ཡོངས་སྩོད་: ངས་སུ་ཚོག་ཁཡི། སངསྦྱ་རསྤོ་སུ་ལེ་ལཱ་བཤེས་འདྲི་ཕུལ་བས༔ རྫས་སུ་ལྩོད་པའཾདཿ ལ་ཁད ཞྲི ངྲས་ ད་ཡོངས་སྲུ་ཐོགས 

ཾ པར་ཤོག༔ ༔ཨཱཾ་ན་ཏཔཱ་ཙ་ཡེཾ་སྭཱ༔ རོ སྙིགས་མ་ལྔཉིདཱྲུ་བཡོངས གས་པའི „སབསྤྱ་རསྒྲས་ལྔའི་ཆབ་འདྲི་སུལ་བས༼ 
ན་ར 


ལ་ནས་༔ འོདལེརྦ་མྔོབ་འ་ཡས་འརྱད་པའི་ དྷ པུ་ཚཾ་ཡྭ་སྭའཱཿ རོལ་ ཡལགཱ་པར་ལྭ་བམཐྦའ་དག་ 
རྨུགླདུཀད་་གན་་དའཱ་ཡས་རོལ་མོ་འདྲི་ཕུལ་བསྔ༔ རྡོར ཆན་ཀུན་སྒགསནས༔ སོགདུད་་ཡེ་ཧཱཧཱ༔ རོལ་སོདསཔཟྱོ ཌྷ སཱོགལ་ཡྒིགདཿ 351 





ལུག་པརཏིང་པའཇན་ཅིམཆོད་པ་དུལ་བྱ ལ་ཡོངསྤྲསུ་དག་པཡྭ་ སངགྱུ་རསྲ་མ་ལ་ཏིངའཛིན་སུརོདཔ་འདྲི་ཕུལ་བས།༔ ད དངོས་པ་མོ་ལུས་ངོརྟོ མ་ལུས་ངོ་ ངོ་ཕྷཾ༡ོཉི་ཞོན་ ཱུ 
དང་ཡཾསྭ་ལུན་དུབ་ཏོགས་ཕྲ པཤོག༔ ས་མོ ཅེས་མ ོད་པྡེ་ཡིག་རྲལལ ནནས་སས་གདིད་བདས་དབ་ཡོན་བདག་ གི་ཚ ཤི་ལྡོག་པ་ཞི་བ་དང ཅད 
པ་དང་( , ཡཾབྱོ་ལྟམཉེས་པའབྱབའི་ྱོར༔ ཚལ གིར ས་ལཱནེ་ན༔ དལ་བིནཱ་ཡང་ལཱ་ཛུག བློགས 

རེ ང་ཡིན་པ་ཟ༔ རསླ་ཀུང་འགུལ་ུམདཔསྔ༔ བིསའ་ ད། ས་སའ འྩོར་སྔགསོག་སུ་གས་ རྣསས་ཙི་སུ༧གྱུདླབས་འཁར 

ཟརྡརུ་༔ འགྲོ་བའི་དོན་མཛོད་པར་བསུམལ༔ དསྨ་གུག་བམྱགི་བབ་གཉསྤ་ལེདནཿ རབ་གྲནསྭཾ་སེགསུ་བྱུ་མརབ།་ ཟིགས 
ཐམས་ཅོད་གོང་བཞིནྲ་བས་ལ༔ དྐགས་གསར་བྱ་གིས་ལ་ ལྱཅྱཡིན་བའྲ་གབམ་ཡིན་ན ༔ པདཉེ་ཐད་ཉེ་མྲད་ཐདཉཾ་སཱཧཱ༔ ཞེས་པའི་སགས་དད་ཚིག་ལཤད་སགོལ་རི་ 382 











།ཡི་གྲ་བླ་མསུ་ཅདྭ་ཡུམྱ་ཅེན་མོ་ཞལ་ ཉིག་ཡག་གྲི་པའི་ལུ་ཆོགས་སྱུ་ཚུར་ནགཿ ་མས།དོནདྲམ་དདྲ་ ་དདྲ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་གིསྱ་སྙོན་པའི་ཡོ་གའི་ ། 


ཱེ ཚེསླསྱ་རཔར་བསུམ་སླ༔ ༅མདོོ་ཝེའྱི་མེགུ་བམ་ཡིནན ༔ ཡོཾ་ཐདཧྲོ་ཤ་རྔཾ་སི་ཏི་ཛྱས ༔ ཞེས་པས་༔ ལྷ་ཚོགས་གང་ཡནེ་པ་དེའྱི་སུ་གྲཟུགས་ཡི བརསུདརླུས་དབར་ 


ཅི 


བསམ་མེཿ རྒྱད་སྡེ་ཡིན་ནཿ ཨོ་རྲུཾ་དྷི་ཏ༔ཿ ཞེས་པས ལྷུ་ཆོགསགང་ཡིན་པ་དེའླས་གྲཟགས༔ ཟནས༔ འཁོརབ་མསྩོངས་བརྭདུདོན་མཛད་པར་བསམ་མེ༔ དེལ་ཡོ་གྱིསན 

བ་དང་༔ ན་བཟའ་དབུལ་ཅིང་མདུདྱ་ཧ་གདབ་པོ སྨྱན་དབི་བནི་གེང་བཞིན་ནོ༔ ན་བཟའ་དངུལ་བཤོ་ཚེ བྱང་དབ་ཡྲན་ལག་ནོམ་དག་པའི་༔ རྣམ་དག་གསུང་གི་འོད་ཁེར་གྱིསན རི 
རཱིཾམམཾ་པ་འདཾ༔ རདམ་པའི་ཆས་ལ་དྲ་བུལ་བརབྱའི་ཿ ༡ཧོ་དིབ་བ་བྱཅ་སཱག ༔ དེ་ནསྒ་ཆས་གདབ་པ་ནི ༔ དརྦ་ིན་བཟའ་རིམ་པ་བྱདུན་ལ༔ གྲས འོད་བ ཡའ ༩ 
ཨཱོ་བཛྲ་སྨ་ཙན་དྷཡ་ཨ་ཏི་སྟ་ཡ་སཱ༔ཱ༔ ཞེས་བརྔོད་དོ༔ དེ་ནས་སོན་བདག་གིས་མཆོད་པ་ལ་སེགས་གོང་བཞིནྱ་བའོ༔ དེ་ནས་མཆོད་རྟེན་གྱིརབ་གནས་ཡིནན ༔ ཨཱཾ་བཛྲ་དྷརཾམ་དྷེརུ་ཀ་ཡ་སྭཧཱ༔ ¦ 





ཞེས་པའི་སྔཤས་ཏོས་ཟ་གྲཟ ཟུ ཙ་པ ཧཱཾ ཞེས་པས་བདན་གྲཟུག ༔ ཨཱོ་ས་ཧྭ་ལས་ལམ་པ་ཡཾ་སྭདཱ རི ཞེས་པས་དར་ཕྱཛ་ཕརརེཿ ཡསོཾ་པུས 
±` ལསཔསེར་ཏོག་ཟམག་གས་ས་ དེནས་མཆད་པ་ལ་སགོ སྭ་ཐམས་ཉན་གངཔ་འིནྲ་བའོ༔ ཱ་ནསྨ་སེབ་དཔེན་དང་ཡོན་བནག་གིས༔ -ལྷའི་གནན་ཁི་ནས་བཟུར་ལ་ 
ཏེགརངབ་དབུལ་ཏརིགསཱན་པུས་གསལ་བགདབ་པ༔ རྡི་དདེསྦྲརུ་ མདང་ནི༔ རླུངགི་བླསལ་པས་འཇིག ་བརྡ་དུ ༔ སམསྦརྟནཱ་ཀཱནྷིདོཙི་ུརཱ༔ བྱོམ 
 ཁེད་ནྲི་བཞུགས་པར་མཛོད་ ༔ དྲ་ནས་མཆོད་པ་དང་མཆལ ད་ོ་རའརརྲིལ་རི། ས་ཀྱེ་བསྲང་མ་སྱན་རྲངས་ལྔ༔ མཆོད་ཏངག ཏཾརམ་ཕྲུལལ༔ སུ 
ལ་སེགས་པའབ་གནས་རྱས་མདེའི་བྲསང་མངབ་ཀའ་བ སོལ་ད་ཕན ས་དངྱ་ར་དང་མྲེ་རུང་གི༔ ཅི་རྣམསོ་ཀུནྱཧླི་སླ་གྲངཤགས་ལ༔ བསྐལ་པརྒྱརུ་བསྲུང་གཞསེ་མ་ཛོད་; 354 


|ས་པས་མཆོདུན་ལའི་ྐདཧརཱ གཡུལ་བུ་མཆོདཉན་ི་ོ་དབླགགུས་པར་ེམ་མེཿ ལོར ཨྭོཾ་དཱར་ཙ་དིའ་ཙ༔ ཞེས་པའི་སྔགགྱ་ཤིས་མཆོད་ཏེནན་བཟའ་གསེལྫ། ཧྲ 














༄༅༔ ༔དགྱེས་ཅིང་ཡོད་བཟངྱ་བུལ་པ་ཡི༔ བུ་དང་ཚ་བོབྲ་སུང་མཛད་ནས༔ རབ་གནས་བདེ་བར་གྲཤིག་སྲ་སུ་གསོལ༔ རེ་ནས་བྲཀ་ཤིས་པརྩ་བཟའ་ཕིའ།་ 
-༧ གླུ་གར་དང་རོལ་མོའིསྒ་དྭང་བཅས་པ་ཡིས༔ བ འབྱ་བདོ་སྣེན་ལམགརབ་པར་ཧཿ ཧིཿ ཚྱས་ཐོས་ བ་འདི་བ རཱ་སཱགས་དང་༔ སར 
. &༨ ཐཱཐུང་སྔགས་དང༔ ཧཱཾང་མོདང་༔ ཚཱཧ་རྱ་དང༔ རིག་པའི་ལྭ་ཐམས་ཅདྲ་འི་བདྐན་པ་དང་༔ ཉེནྲ་ཅིང་འདེལ་པར་འུང་བ་བསམ་ཟྱིས་མྲི་ཏབ་པའ་བདན་པདང༔ བདེན་པེའི་ཏིན་ 
ཌ ཙིསྤུ་རབསྱ་ཀེསྷ། བདེ་བརག་ཤེགས་པའི་སླུ་གཟུགསྱ་ཀི་ཧིན་འདི་ཞེས་པ་ལྗ༔ མཆོན་པ་དད་བསྟེད་པ་དང༔ བཟླས་པལགོགེས་པའི་སྒོ་ནས ༔ རེབ་གནས་བྱག་པས༔ བདེ་བའ་གྲཤེགཱ་ 
བའྱེ་སཱག་ཟུགསྱ ཀུ ང་བོའནྷ་ི དུས་འདྲི་ནས་བྲ་ཟངན་ས་འཁོརབ་མ་སྙོངས་ཀྱི་བར་ངུ ༔ བདག་དོང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱི་ཕྱག་གེ་ག ནེ སིདིཉིནབ་སདནམས་བསླྲག་མའིདང། 
མགོན་རུ་གུརཏ༔ ཞལ་རྡོ་ཟིནེ་ཆེ་སྐྱེབ་པའི་གཟི་བྔརོདེ་དང་ལྡན་པརྱ་ཧུརྲ་ཅིག ༔ བདག་དང་ཡོན་བདག་དང་སེམས་ཅན་བམས་ཆདྲ་ཚོ་དང་བ ན་ནམས་དང་སྙོབས་དང་༔ མདོག་དང་བདེ་བ་ དང་358 





ལོངས་སྩོད་དང༔ དབང་ཕུཀ་དང་༔ རིགས་དང་༔ གྲ་ཟུགས་དང་༔ ¢ ཀལ་བ་བཟང་པརོ པགཏུ་མད་པ་དང་ལྔན་ པརྱ་ཁུ་་ཅིག་༈ རུབ་འདྲི་དས་ཇི་སྲད་བངྡ་རུབ་སྦྲིང་བོ་ལ་ཐུག་གི་ 
བརླང བདག དང་ཡོནབདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམསྤ་ཧད་ཡོདསྲ་སུ་མི་ཉམས་ཅིང ཿ ཟོ ཆོས་ཐྲམསཱརྩད་བདག་ ཆེན་པོའ པོལུནནིསླ་དའ་བྲཐབ་པར་ཧཱའ༔ ཆོས་ཉིད ཧྲུ 
སམས་ཏོ་བདྡེན་པ་དང ༔ ཐམས་ཅད་སྣ་གསུང་བཤས་ ཡོན་ཏྲན་ཕིན་ལས་ཚི་ཟར་བྱརྨནྨ་ཧི་འཁོར་ལྕ་ཆས་པའི་བདེན་པ་དང་༔ དྲི་བཞིན་གྲ་ཤགྲས་པ་འཁོར་དང་བྱཆས་པའི་༔ 
རྗའནཔ་ི་རིནུས་དང དང སྔ་ སིི ཚེ འཛིན་དུང་༔ རྨརི་ངབགརསྒརརོགསྲ་རིམ་ོས བསྒ དེང་གི་ཡོན་བདག་ དྲི་རོ 
བཞེངས་ས་གསལ་བརས མས་པྱེསྙེད་ནས  ར་ར་རར་སྣ་རོལ་ས་པར་བཞུངས་བྱུགསྲོལ་བ་དང་༔ ཡོ་3ྱར་དཀ་ འབྲརབྱཝས་ཏི རབཏུ་གནས་པ་གཞུང་བྲ་ཞིན་དུ་བྱས་པ 
ལཿ སས་སས་སས འོདསདོདགྲ་ོདཔགྲིགསྱ་ཅིགེམསཅོན་ཟམས་ཅད་༔ དབེ་ལ་འིར་འདིདངནམ་དུཡང་མོ་འཐོ་ཞིངཿ དོདག 956 


༔ཧི་ཝུང་པཁམསཱ་དང་སྐྱེ་མཆེད་རོལ་པ་7 _ དཀི་ལ་འཁེར་འདིའི་ངོ་བློར་སངསྨ་ཆསནས་ལྷུན་ཧིསྣ་ཟུབ་བརྩས་རྔའིགེ༔ སསན མ་བཏུབ 
ི་ཕང་པཁམས་དང་སེ་མཆེད་རོལ རླེབ་དཔོན་ལྭ་ཡོན་དབུལཿ. སངསཚགནས་རུན་ཅིས་ཟབ་པར་དདཅིག༔ ཟས 
སླེབ་དཔེན་རཱནཱ་པེ་པདྨཱ་འགྱུང་གནསྔ་ཅེས་མཛད་པ༔ ཞི་བ བརགས འནུག་ ་ ་གནས་ 
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ོོ་ཕགསྲ་མལ་དོངཿ 
# 


དྷ འེནུབད་གོ་ལ་མྦྱིན་ཛཱཾ གཞན་ངྱ་པིནེ་རྒརརེ་དབཏུང་ངོ༔ ༤ 
 ཉྱིཆོགཿ གས་སོ རྱེལ་ པོའིསཾང་རླུདབཅན་གྲི་ཕུག་དཔྱེ ནཾ ཤུ བློན་གྲར་དྲམས་པའོ་ རར ིྣྣ་ 
སཿ གད བ་འ ག་རི 


༤༣༨ ༨༠*༠༠༠༥༢༩༦༨༠༨༡༥༩༨༣༩༨ 
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༤. 


ཿདཔལ་ཇོད་སྙིམས་དཔའ་ལྔ་ལག་འཚལ་ལ༔ ཚོ་འདས་ཕུང་པོའྡིམ་སྤོན་དྲེ༔ འཇུངཔ་མེ་ལྭ་བྲགགྲ་ནྱ་ཀངཿ ཡེསྦུ་མེཡེསྤ་སྱངས་པའི་རོར་ 


༄༅༔ 
ཅོཿསེག་ཆོ་གཟ་ཤད་པར་བ༔ དེལ་ཕྱི་དོན་རྣམ་བཞི་སེ ༔ རྡོ་ཉིདྲ་རས་སྭ་གྲནག་པ་དང༔ ཟབ་རཔ་ཤིང་ནིབརིག་པ་དང་༔ དྲྭཀྲིལ་འཁྲོན་ཐིི་དྷན་དགོད་དང རྡོརིལསི་ 


༤ 


སྐོས་གདབ་པའོ༔ ཚོཉོདེ་ཆོས་སུ་བཞུགོ་པཞེ༔ རོཡྲ་ཛསྣ་རམས་བྲགག་སྦྱངས་ཕྱིརེ༔ རོལ་སྔགས་ཀྱིས་པ་ཏབ་ནས་ཀྱང༔ ཤིན་ཏུ་རྲི་ཞིན་སྣ་ཚྲོགསཀྱིས༔ རོལ་ཀྱུག་ཅིང་བཀྲ་ 
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༡ ད༠༔ ཌབར91 བཅུད་རི་ཆེན་པོའོ་ཞུ་བ་ཡིས་༔ རས་ལྕ་ཐུག་ལརོདྲ་འིས་ཏ ༔ རོའོ་གནསྣ་ནམས་གང་ཡིན་པར༔ སྔགསྦ་ཧིས་སྦྱོར་ཐ་ཁུན་བཀོད་ནས་༔ 
3; ཕྱག་རྒྱའ་མཚན་པ་གདགས་པར་བ༔ རྒྱལ་བའི་ང་ཀྱོལ་འཁེར་མྲ་ལས་པའི་ ༔ གཞང་ལསྤྱ་བྲུང་པའྲཤི ཀར ནམསྱཾ ལྲའྲི་གངས་དང་མཱཉམ་པའོ རླ སངྱཾ་བཱ་གྲང 


ང¬ ༣ རླ <~ ,€ .༽ ¬ ,¬,. རེ < ལད པཱ ལིེ་པ་འ ག རིང རེ་ས 
ཆི ]བྱངོ་བཞིན་བ ༩ མོང་བྲའལ་ལྲརྣམཱས་ཁགྱིསཌ མཆོར་ར་བའི་སྙིང་པོ་ངགྲ རསཆེན་དགལ་བིས་ཏ་གདགས་ར  རོའྱ་ཕེ་ལན་ཐམས་ཅདྲ་ཤིས་༔ འཁོར་བའི་བག 





ཆགསཀུན་བཀོད་ད༔ཿ རསསཡ་ཤིང་ཤུན་ཤེག་ཤོག་ལཿ འཁོརབའི་ས་བོན་ཐམས་ཧད་རགོད ༔ ཡོན་མངོས་ལྔ་དང་དུག་གྲསུམ་བཅས་༔ རྱིས་པའི་ལས་ལྔརྒྱུ་ 





























་ ༤~ ༤ 
གྲརམཱས༔ མིང་དངགྲ་ཟུགསྲ་སུབྱཅས་ནས་ནྲཿ གནུས་གནསུ་དགུརུ་དགོད་པའཤ ཁམས་དང་མུང་ཕྱསོ་མཧེད་དངྷ། བླ་བངའ་ཛིནུ་མིར་དྲུབཅས་པ་ནམས༔ བརའི་ 
སནསནཿ༔ རྣོ་ནམསྱ་ཏབ་པར་དགང་ཀྱ་སེ ˆ ༅ཤན་ཧསཔ་དང་༔ རླ སཀུས་ཝཱ་དུག་ངུད་ དྲ་པར་5 ༔ ང་ནསའོའ་ཛུཿ ང་ད ཅེགྲརརི་སྙང་དུ་མཁས་བྲུས་བཞག 
ཐེབ་དང་ཤིརགཾ་ལྲསརིམནི༔ རྨ ལ་འོ ར་ རའི ལོ་འཁྲེརླ་ཆེན་ བརཧེངས་གསལ་པའི༔ ཕགྱརྨ་ གགས ཕྲོ་བང་དག༔ ཐིག་ཤི་ཨུལ་གཅད་སསེརབ༔ (| | 
དའེ་སྙེང་ངུ་ཤིངབྱརོགས་པ༔ ང དཛབསནྲོ་ཧཱ་བཞིས་བྷཚམསཔ་ལ༔ ཟུར་བཞི་ཀ་བ་བཞོ་གདནབ ༔ _སུམ་སྙེག་ཡང་ ག་བརལངབཅུས༔ ཁསཤིང་གིས་བ་བབ་དབ་་ བལའང། 
དུག་གྱི་གཾག་བམལ རོའོ་བནྙིནྱ་ཡོགས་ཤེར་རུ་བྱསན ༔ རོའི་སྙིང་གི་ཁང་པ་ལ༔ རསུསམཤོག་ཤོག་ལ་དིས་པའིཿ ཚྱགཱརྲི་དྱིལ་འཁོརགསལ་བའདགོདཿ རྲོཁངབློ་སྐར་པཞི་ 
ཕེལ: ཐུགས་རྔའི་བཟུང་ཐག་བཞི་གདགསནས༔ ཕགས་བཞླད་མའ་ཕྲག་ངུ་དབུལ༔ དཀྱིལ་འཁྲེརྦ་ལ་གྱ་ཆ་དགོད་པ་ནི༔ ིང་གྲེ་རོག་རྫོགས ་ " ཡ་དང་༔ །༣ིྱི་བང་བིགས་ཚུལ (362 


༤ 











ཌྷ ཕྱུག་རྒྱའི་རྣམས་རིམ་པས་དགོན་༔ རྣོ་རྫལསཀྱི་སྐོས་གདབ་པ ༔ རྡརྫརྒྱལ་པེ་སླེབ་དབན་གྱཾས ༔ བསཱནཔའི་ཉིང་འཛིན་གཞུང བྲས་པཞིང་༔ རྡོ་རྗེལས 
༄༢༡ © ཀརྨ ཤོ ཕིན་ལས་དྱཀིལ་འཁྲོར་ལས་གྲའང་བྲསང་ སྐུབས་རརརྣམ་ཚིན་ཕུང་པེ་རྲངས༔ འཐྲོ་དུག་གནསྲ་ནས་བ]ཀྲ” ནས་ནི༔ ༨ དཀགྱིལ་འ ཁརགཞུག ིའལིནགདགས་ 
ཌྷ རྡོ་རྔ་ྲིཔ་དཔེནུ་དགོངས་ལྔན་པས༔ འཛོ་རྲུག་གནས་སྲུ་མོ་ལྡོག་ཕྱིར༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ སྒོ་གཉུད་༔ དྐནས་དྲགིལ་འཚོར་འཇདུག་པའྲིཤོར རླ སབ་དཔེན་ ནལནྦིསབས་སུ་འཛུ་ 7 
༢ ༢ མི་ཏྲོག་ལུལ་ཡ་མོགྲ་པེག རི དམ་སྦྲག་དམྦ་ཟླུད་པ་དངཿ རམཚོགི་སདངོག་གལ་དོན་སྨྲག༔ དནས་དབངདི་བླརསཧཆ་ ཙཙད་ཐར་བྱ་དང་ནང ངོ 
སྒྲུལ་དབངའཅུ་གོསྐུམ་གསང་དྭབང་གཉིསཌྣ དབངནི་སུམ་ རྱ་སྱ་ དླུག་བླ་ ཧཱེཡངན་ཕི་ཡི་དབརབླར་བྱསཱ༨༔ འཀའ་ནགསྲཔ་ཆའི་དབངངངེནྲི༔ རྱ འཛིན་མགྱི་རརི་དབང་དང་ནི༔ 363 
 རི་ཤིསའབའ་བུངགོ་དེབར་དང་ནི༔ བཀ་ཤིསྔ་ཛས་ཀྱི་དངངདངན ཚེ ཆུལྲ་སིད་རིན་ཆེན་སྣ་འདུན་དབང རི ཟྱན་པརཆན་པོ་གདནཚི་དབང༔ ༣ཆིས་རིངྱ་སན་ ནབོངདང་ནཾ་ ༔ ༣ 


ཉེ ༤༨ 


ར་མ 


རྡོ་རྔ་མོང་གཾ་དྲཔང་དང་ནི༔ རྫོགས་པ་འཁེརལབྷྱ་སར་བའི་དདང་ ༔ དབང་བླ རོམ་པས་བྲ་སྲར་བསནས། ཌ ཞས་སྩིན་བསྲེག་ལས་ལའ 
བྲསག་ཁངནང་དྭ་བྱ་དུག་དྲོ་གྱང་ ༔ དརང་་ིརམ་བད་ཚ ] རྨ ཨསྒུ་ཉིནབམག་ཡཱས་བཿའུ་དུག་ 
༡ ཡྲོནྲ་འགྲ་སཾ་ཏོགཞལ་བསིལ་ སོགས ༔ མཆོད་པྨ་རམ་ལྔ་ལ་སོགས་པ 
མ་རིལཐུ་ལ་སོགས་པ་ ༔ སྤྱིནླ་བསྲིག་རྫ་སནེ་གེཡ་སྲ་པག་ས་དྲག 
༔ ཤིང་ལ་བན་བེསུརྱབས་ནས 


སཱིཾནལལག་མའི་ཕུངཔ་ར ༔ 
ུ རྱི་རིམ་སླ་ཅལ་ལེགས་པའི་ཁར་ 
དནས་ལསྱ་ཀི་ལའ་བསྒོམ་ལ 
དངཔ་མ་ཝྭ་སྤྱན་དངས་ལ 


= 
བཏ ཏི ༠།༦ ཏབ 
༠༠ 


ལགས་པར་བཞུགནསྲ་ཀང་༔ 
དད་མཐཱན་པག་ཡོན་ཕོ་གས་བཤམད་ ༔ འབཐུུ་མངཞལ་མརའ་བུ་ཆན་དང ༔ 
རྡོརྫ་དངེནི་རྔེལ་བུ་དང ༔ དཀང་གཟར་བག་གཟར་མཧུནངུ་བཞག ‡ 
དུམཉཾདམ་ལརབྱསད ༔ མ་ལཱའི་ཐུགས་ཁའདྱཀིལ་འཁརྦ་སི ༔ ལྷ་ཚམས་ཚོགས་པའ་བླསོམ་པའྱ་བུ ༔ 
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རྣཕ་ལཱ་རང་ཞལ་བསཾ་ལྭ་དང་༔ རིམ་པས་ཕུལ་ལ་བསྲག་རྫས་དབུལ་ བྷ འཛིན་ལས་བྲཅོལ་ཞིང་བ་སྟེད་པ་ཧ ཤྲ 
ལྷ་ཆོག་སྨྲ་ནམས། ༔ སྡེན་བསན་དབབ་ཅིང་སྤྱན་དངས་དང་ ཌ བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིདྲ་ཕྲག་ཀུང་བཙལ ༔ མཆོད་པ་དྭབུལ་ཞྲིངབྱ་ སད 
༔ ཡེ་ཤསྐམ་ཕི་གཞལ་ཡསྲ་ས ༔ མརོདྲ་ཛས་བདུད་རི་རླུན་པླེར་བསམ་ ༈ ཉེན་འཕྲལ་རའི་ཡུང་བྷརམས ༔  སཱ་གྲ་མི་བ 








བག་ཆགས་སཱངས་ཕིཿ་ད་བུལ ༔ སོ་སཾའིི་རི་སྔགས་སྐང་ཐོན་ལ། ག་སྡིབ་སངས་པའི་སྔགས་པ་ཏག་ས་ལ་ ༔ བརྒྱ་འམཉི་ཤུ་རྣ་ཧྱག་གམ་ £ 
འདྲཝ ལ་བན ° ༔པབརོད་ཅིང་ །་སི་མབ་ས་པ་ རཾ ཤྩ རིང་ཛིག་བྲབས་རིས་བ་ དེནས་ལྷུརྒྱད་ཐམསྭ་ཧད་ལ ༔ , དབྲོད་གོ 





ཡི་གེ་བྱར་པས་བཤགས་ ༔ དེནས་འཇུ།དུམ་ལྷ་ལ ༔ ཛ་གནི་ལཱག་མ་མཆོད་པར་དཔུལ ༔ བསྟོདྲ་ཅིངགཏང་རག་རཱུལ་དྲུ་འོ ༔ དེནས་ཆོའདག་ 36 





ལམབསྟྙནཔ ཌཱ དཧིལ་འཁྲོརྦ་ཕི་ནས་ནང་རིམ་དུ ༔ རིམ་གིས་གཡོན་ནས་བསར་ནསྒ་ནི་ ༔ -ཤར་ནསདཡུས་སུ་གྭ་ཙོ་བོ་ལ་ ༔ དེནས། 
མེལཀའརིངས་སུངོ་ ཌྷ ས་རི་ད་ིན་འ་འཡིན ༔ ལམ་མཆོག་དམར་སྟོན་པ་དང་ ‡ ཡ་ཡས་ལྷ་དེང་མི་ལྷ་གཤིགས ༔ 
དམཆགམེ་ལྷ་ཐཱགྲས་ཀའ་ བཾ ཌྣ ཡོ་ག་བྱར་པ་འརཱིབ་ཤགས་པྲ་བ ཌ ཐལབ་བསྡུས་ཏཾ་ཚཚགདབ ཧཾ ཚོ དོན་ཆན་དགདུ་འཆུར ཌ 
འགྲོབའི་གཙོངོ་མི་ཕྲི་ལས་ཝབནས ༔ ཕལ་སདབང་གིས་འཆི་བདག་བདུདྲ་ཧྲང་ནས ༔ འྦགྲོ་དགརན་སང་གནུསྲ་སརྩ་ཕམས་པ་ལ ༈ ཐེབས་ 
མཁུས་རྒལ་བས་ཆོའི་བྲསག་གུངས་གྲསཔས ༔ བཀའ་བྱྱནན་གཞུང་དར་མ་འགལ་པད་མས་བཀོད ༔ དགུ་བ་འདི་ཡི་རི་མགཅན་ཐམས་ཅན་ཀུན ༔ 
.ཟླ་མད་རྱང་ཆུབ་གོའ་ཕངས་ཐྲེབཾ་པར་ཤེགོ༔ ཙི་བའོ་བྲསག་གི་ལས་རིམ་ ༔ མླེབ་དཔེན་པདྨ་འགུདགནས་ཀྱིས་མཛད་པའོ༔ སོགྭས་སྩོ༔ རྒྱ་ཉ 366 











ར་བས་འ ༔ 5 7 ར. - ཌྷ ་ རདཔལརོ་རསམས་དཔའ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལཿ ༨༣ 
༡ ཚོལསྲ་འདདུས་པའོ་བྲསག་པའྦི་ཆོ་གལ ༔ དྡོན་ནམ་པ་བཞིས་བ ༔ རྩོ་རས་སུ་གྲུཐུག་པ་དང་ ༔ ཐབ་དད་ ཤིངབ་རྩིགེ་པ་དང་ ༔ དཀྱིལ་ 
འཁྲེརྦཔི་ཞུར་ཕག་ཆ་དགོད་པ་དང་ ༔ དཾ བའོ ༈ ན་ལརོཆས་ གཞུག་པ་ནི་ ༈ དྡེན་བཞིས་བསྟན་ཏ ༔ ཞུས་བླུ་དང ༔ སྔགས 
༩ །དྲང་ཕཱགྲྭ་ཆའྡི་མཚན་མ་གདག་ས་པ་དྲུང་ ༔ ཡེ་ཤཱསྤ་ཧྲི་སྡང་བཱ་དགོད་པྭ་དང ༔ འཚེར་པའི་བགླུ་ཆགས་ཅི་མཚན་མ་དགོད་པའོ་ ༔ དལྲེབས་བྱ་པ་ནོ ༈ 
ཇིསའོགསྐ་ཆྲི་རཱལ་སྭ་ཏལ་རླི་བུད་ཧ་སྲའ ༔ ༢འེས་དག་པར་བཟའི་སྔགས་ཟླབས་ཏེབླག་བྲརླ་པུའོ་ ༔ མནམ་གདགས་པ་ནི ༈ དྲཆིལ་འཁྱོར་ཚི 
ལྟའི་ཧྭིང་པའོ་བེནས་སུུ་དགོད་ཉིང་ ༔ 7 དེ ཡེ་ཤིསྟ་ཅགས་ཅི་སྡང་བུ་གདགས་པ་ནཾ ༔ ལྷའི་གཞས་སུ་སྡོ་བུའེ་ དྲི 


རཱ 
དྷཱཊ་ཧཱིང་པ་ཟཾས་ཏེ ཿ ༔ རས་ཆནེན་ལ་གདགས་པ་རྱ་ཧ་འོ༔ ལའོན་བའི་བག་ཆགསྤྱ་འི་མཚན་མ་དགོད་པྣ་ནྣི། ལོའ དི་ཀུན་ཧི་སྤི་བོ་དུང་མཐྲིན་པ་དངྲ་ 





|ཧཱིང་ཁདང 2. ་བ་དང་ཿ ཀང་མྲའི་ལྡརམྭས་ལླ ༔ ལམ་རར་དག་གོས་བོན་ཨྭརི་སཱ་ཏྲི་པཾ་དུཉོན་མོངས་པའི་མང་དང་གཟུགས་སླྲ་བཅས་པདདོད། 

ངུརས་སམེ་ཤོག་ཤོག་ལ ཏཾ „ བདག་དྲུལ་བའི་གྲཟང་འཛིན་ཧི་མདུད་པ། ༔ རྲ་བ་དང་བཅས་པ་དང་ ༔ „ྒ བུང་པཁྲམས་དང་ེ་ མཉི ཁར་དང་ ན་ 
བུ་གཉིས་ཅི་འཛྲིར འཁོད་པ ལིགདབྲཚྲུལ་དུ་བྲིས་ཏ ཌཱ ལུསཐམསྐུ་དདལྭ་ཁབ་པརདགོད་པ་ཤའོ་ ཌ ད་ནས་ཁྲ་སྙན་བཟང་ 

ལསང དུ་བྲཞག ཀར ཏཱ གཉིས་པཐབ་དང་ཤིང་བྱ་ཙོགེ་པོའི་ཆོ་གྲ་ ག་ན ༔ ས་དང་དཀྱེ་ལའཁྲོ་ཀྱི་ཆོ་ག་ལོགས་པའ་བྱ ༔ དུང 


སྐྱརཔ་འི་ཅིཔཞ འཁོར་དོབ་འྲིང་གདྲ་གབ་པ 7 ལགས་པར་དོའ་བྱས་ལ ༔ ཟིག་ཏབ་ནམ་ད་སདོར་བུ་དྱོརསག་པས་ྲརབོའི་རུ་ལ་དུབརྐོལ་ 


༨ ཁེལ།འ 





དབ་པའཱི་སྐབས་ས „ 
གདག 


་ ཏརཆྦར་ོ་ལཆགེམའི་ 


བྱསྦིས་པྷ་ནམས ༔ བ་ཀ 


༔དྲེར་གཙོ་བོའྱི་པགྲ་ཆུ་བཀོད་ལ་ི 


ཅྣརང་ལ པོ་རང་སྨན ཅིལ 'ལཁྭཾརདུ་བླཅུག་ ་ལ་དབང་པསཱར་ལ་ དགོད་དོ 7 


༔ དྱྱ་ལ་འཁྲོརབི་ 
ཞི གམངའ་གསེའ་ ཡ་བདང་ཏ རྡོར་ལས་ི་ 
པ་ཤགས་ཤིངྱ་སངས་པརམང་འག སོལ་ 


མངའ་ 
ཆེད་པརྣམས་གཞས་ཀྱ་ཕྱན་ ལྤིམ་དང་བ ཅས་པ་མཛད་པའཿ 


ཞིང་བརིག་པརྱ་ཀྱའོ་ ‡ ད བརེརཅི་ཱ་འཁོར་གིརརླསལ 


ཙུ 


ཤིང་ཁང་དུབདུ་སྟ ལེནད 


གསུ་པདབླ་ཚིགས་ལ 7 ལ་ 


སག 


ཁིད ཤ་ 


ཤིླ་་འགེན་ཨ་གནས་བི་ སྐ རི ཐ་པ 


་རས་ཡས་ཀི་འཕྲེངབ། ཨྫོ་ཱལཡཛད་བཡུམ 


གསོལཔ་ དང ཌྷ 


ཁདངརྡོ་རྔཐབཤཤགས་ 


ངཱ ཛབ་སཱན་སྐ་པསྲཀྱས་མཆད་པ་དང་ 
པི ཀ་ཐོ ཀིས་ཡིས ནཀརནག་ ཅྱི 






དྲ་ར་པབསྐདྨ་ནཔསྦ་ྲི་ོག ས་སུ ‡ „ ནག་པོ ེསྦྱ་སྤི་བའི་གོདུབྲགག་པུར་མངའ་གསལ་ལེ་ ༡ རྡས ན་པའི་ད 

ན་གྲུ་ཞུང་བཤིན་རུ་བྱ ཚྣོརལསྦའི་ཀྐ་ས་དོལ་བོ་ར་བགྲེས་འ་མཆོད་པ་གྲངབ་ཞིན་དུ་བྱསིས་ཏེ ཿ དེ གི ན་པའི་ད ། 
སྐབས་དེར ལིབོ་ནངསཏ ༨ སསལ ནས་མ་ཤེསྭ་ཀི་ཕྷཱས་དགུག་པརྡ་བྭ ༔ དཏརྱིལ་འཁེེརྱཧི་བྲེ་དངས་ལ ༔ མོལ་ 
བས་བཅད་ལྭ། ཏཾ ཚ་འདས་པས་བདི། 





བདེ་མཆོག་དགའ་ཚྭལ་འདྲ བདག་ཧག་ཁུན་ཏུ་ ཨད དགའ 
བླ་བྲ་རཱབ་སམས་བྱ་སུརྨཧཾསྭ ÷ ༔ གསྐང་མདིདྩོརའདི་བཤད་པར་བ༔ - ཤེས་བརོདོ་རེབ དྡེ ཤེ ་་མབོན་ཕོན་ ཤྭ་ཧྲིས་འཱ་ཇྔུག་པ་ 
དའི་སྒྱི ༔ ཡེ་གེ་ཕོ་ལ་པད་མ་འདབབའནི་པ་ཅིག་བྱ་སད་ལ ༣ རསི་དབུས་ལམརང་ཡིས་ བླག ནད ༔ ཤྱརྱི་འདབ་མ་ལ་ལྭ་མ་ཡིནྱཀི་ 370 





༄༅ ༡ གོད འིའདབམ་ལྭ་བོལ་སང ༔ ཆུབ་ཀྱི་འདཔ་མ་ལ་ཡི་དགས ཤྱདཱ་གཾ་འདབ་མ་ལདཱཔྱལ། 

༡ བཞི་ས་བོན་དགོད་ དེ་ མས་ནི འགོ་བ པག དནས་ཡེ་ཤིགྱཀྱི་ཆས་གདབ་ང༔ 

༠35 5 འགཉི་དས་པོ་ལས་ནྭ་ ཐྲེའ་ཆུང་མནནཏ ལྷུག་མ་སྦེངུགེ་ཏི་བང་དུ་བྲུ ༔¦]ི་ ཅུ གག ་ 

བཟློ པའ གས་འདིས་ལ་དང་ལོམ་ཡིན་ཙྱ་སྣོགཅད་དོ '་པར་བཾང་ ཟི ¦ 

ཤྲག སྣགས་འདིག། ར་དང་འ ཙོག རོ ཧྭགཱནྦ་ རྱི 
ལོའི གཅད་དོ ༔ ཙཨྭ་ཐ་ 371 


ལན ཀྱ མཚོ ནསྤ་ནས་བླཟོག་པའི་ལོ 
ཕིསི་དམནནཔརི་ཿ ཏཾ ཧྱོམ་སེང་གནསན་ས་བཟློག པའི་ཕུགྱ་ཧའོ་ ཌྷ བ་བ སང 


རས་པ 82 ལྦེངསནས ལི 


ཀློའི ར 














མ་ཐཱ་སཿ་ཏི་དཡ་གཏེ་ཛྲི ཕའ ཿ ཐལམོ་སྙར་ རམོ་ྔཾསཱ པའི བྲ་དཱ་སན་ལག་བླསལ་ལ་འཛུབ་མེ་འཁན་པ་ ཡེ་དགསྭ་ཀྱི་གནས སུ་བླློག་པའི་ཕྱ 
རའོ རྒམ་འདི་འི་ རྒས ལོ པ་ཚོབ་རོསརྦ་པཱ་ཏ་ག་ ད་ཕན ཏི ནཱར དགསི་གན་ས་ནག་བླན་ སྙིན 
ཱགདར་ངམདིང་འཇུས།འཇོགའྱ་དལནི་ ཟ་ ཟེ དམྱལ་བའི་གནས་ནས་བ གཱ་པའི་ཕྱག་རྒྱ འོ ཧྱ ུགས་འཛད་སུལབའིཅ གཅད 
ད་ཧ་དྭ་ཧ་ས་རྨན་འག་ཤ་ཏི་ཧྭཾ་དྲ་ཧཱ་ཕྲས ༔ ཞ་ར ནས་རླཟོག ཌྷ མཔཾ་བླཟག་པར་ཨཱ ཆད་ནས ཧྭ ཨ་འདི་ 
ཨཱཿ ནཾ ཧུར ཧ་ཧ་ཧ རུན གན ལཿ ༨ ང་པ སྐུད་ 


ནླེ གགེ་རཱཾའི་ ༔ འགྲོ་དུག་འེ་ ནབི་ཛད་པ་ ༣ རྗེ་ཧནཾ་ལ་ཕྱག་འ 
མི  རོྨལ་བ་མཁོགི་དེདབད་པ་ ར་སའ་གཟེན་རིམ་བརྟིག་དོ ༔ ང་ཡཱ་སས་བ་ ག་ཐམས༔ཿད་ཀྱི ༔ ་ཤོསང་ ¡ 





] 











ཡོ 






སུ་བུང་ཊཾ སིདེ་པ་གྲསུམྦ་ཆྲི་ཕྱྲ་ཟས་པ ༔ དབང་བསླར་གནང་བཅན་པྲོ་སྦྱིན་ ༔ ~ ཨ་ ལ།ཁམ 

ནས་བརོད་ར ཿ དསདིལའཇི་སང་ འདུ་བསམ་གེ § ི་ ར་མ་འཁོ་ར་བསནར ༣ ཟླ ནང་བཅན་ཕཱ་ ་ ང་སྩྱེན་ ༔ ༡༡༡ འམ 
རྭ གས་ས ཏྲ _£ལ་བ་ཡུནྣ་དང་མཞམ་ ་ [ཚོག་འདི་ལས་གང་འདསྲ་པ ཧྱ རྩལ:ྲ་ཐམས་ཉཅད་བསླས་པ་ཡེན་ ནན དེན | 
མའི་ 


(ཌི འཱ 


བྲཛ་སློམི་ཏྭ་དོཁཾ ༔ ཞེས་རྡོ་ཇའི་རུ ཟུད་ ༈ སཱི་ཙི་དྲམ་ 


དདྨ་མབ་མའི་གྷཾཿརུགཏད་པ་ཡུང་བའོ རེ དེ་ནས་གསང་པའི་དེན་སྨྲག་སྲཔརྦ་ཟ་སེ ཏཾ 
རིག་འཛིན་རྡོ་རྲ་རུམཆོག་ཁེད ༔ རྡོ་རྫརྱོལ་བའི་སྲས་ཡིན་ཏེ་ ༔ 


གས 7 ཞྲ་ས་ནས་ཧྭིར་ཁྲག་ཐིགལ་འྲབུང་ ༔ ཧུ་བཛྫཾསམུ་ཡ £ ཨཾ་དན་ཏེན་ར་ཀན་བ ཧྲི་ཏ་ཡཿ ཤོ་བ་ཏིནནྣ ༔ ས་མ་ཡརྟཏྭ་ས་ཏི་བྭཾ་ཏི་ 
ཤོ ཞན་ཡང་གསང་བ་མ་སྨྲ་ཧཾག ཧ གལ་ཏཾ་སྨུ་སན་དགྱ་ལབ་འཚོག ༔ ཁྱོད་ནི” 373 





རྗོརཆྲེ་གེ་མོ་འི༔  རྒྱལྲས་སུ་གངུང་རྒྱད་འཛིན་ ‡ གསང་བུ་མཆོག་གཱི་མངའ་བདག་གིས་ ? ཞིང་ཁམས་གྭན་ཧུ་པདེ་བར་ཡྱོད ༔ རྩེས་བརྗོད་རྲོར 
དྲི་རམས་གཞག་པའི་རིམ་པའོ ༔ ༔ རེ་ནས་དཔེང་བ རཏ དེ་ཡངཕི་ཡི་དབར་བྱར་དང ཌྷ ནང་ཧི་དབང་བཅུ་གཉྲིག ་དང༔ གསང་བའི་དབང་གཉིཿ ཨཿ 
ཏ་ དབང་འ ུ་དུག་ཞེས་གྲནུང་ལས།་འབུང་ ༨ནི་ལྔ་ཕི་དབང་བྱརནི་ ༔ „ བཀུའྟ་ཏགསྤ་ཚུགྱ་ཆའི་དབརདང་ ༔ རི 
ཤིསྦ་རབ་བཟུངས་ཀྱི་དབེང་དང ༔ བྲཁ་ཤིས་ ས་བྱེ སདྱ་ཧཱི་དབང་དང ༔ རྒུལ་སྲིད་རིན་པོཚོ་སྣ་དཱདུན་བྱིད་བད་རྐང ༔ སྒ ཧད་པརཾ ནང་གདན་སིདབང་དང་ £ བྱན 
དཔད་དང་ མང་དབང་དང (¬ འ༢ཁེོའ་ལོབ་ ར་བའི་དབང་ངྲོ ཧཱ ལྷ་ཕུགྱ་རརི་དབངནི་ ནི རིགས སཾསའི་ཕཱག ཤ་རྒྱས་པ ཁ།ཅི་ང་འདྡི་སྐད་ 

/ཀུན་གྱིསྭ་བ་དའ་བག་ཡིན དྷ ཚཾག་བྔན་ཡུལ་ལ་དོབར་བརྒྱབ་བའི་ ༔ རྒྱལ་པོ་བཀའ་རྟགསཕྱགརྒྱའི་དབང ཌ མུ་ལྔཨོངས་སུ་རྔཾ ས་པར་དབང་པཀྐུ: ཚོ 74 





| 





-༡།རྣམས་སོ་སེའྱི་ཧླད་འཛིན་པའོ 


༩༣ 


ཅི 


༤ ཌའེས་བརྔོདྱ་དོ་ ‡ 


9 


ཤེས་འབ་གྲཟུང་ཤོ། ཤོ་དབང་བླག་ར་བ་འདེ་སྐད་དྲ 


° 


ཤིས་རབ་ཆེན་པ་ཌ རྫོགས ་པའ་འགྱུར 


ཡུན་རངས་གན་སའ་བ བྱེར་པའོ ཏ 


ཤདེ་ནསྔ་ཕུག་མཚནྷ་ཧི་དབང་ 
རཿ ཅགས་ཚེ་མཚནས་འདེན་པ་ མནད ནྲི རུ 


ནཾ -- སྤརབ་ཆ ཆེན་པ པའོ་ཕེག་མ་ 
གཉིས་མད་ཡོངས་སྡུ་ངོགས་པའི་དབང ཉཱ 


ཅུ 


བྲ་ཤིས་རྫས་ཁྱི་དབང་མཆེག་གྱང 


དབང་མཆོག་འདི་ཡང་སྨཾ ནེ་པརྱ་ཟའོ ༔ 


ཧཱཿ 
ཐོ 


ཐྲ 


གནང་བ 


རྡོ་རྔལ་སོགས ་པྲ་རགས་ཀྱི་ཕྱག་ཨ ཚན་སྦྱིན་ལ་འདི་སྐད་དྲོ 
ནཏཿ དམ་ཆིགབུ་ཆ་ 


༔ ཡེས་སེ ‡ བུམུ་པ་འི་དབང་ནི་ ཌྷ 
༤ དཀྱིལ་འཁོར་ཛོགས་པརྦ་སརཔའླ 


གསུ་པའ་འགར ༔ 


ནེས ཐི | 
ཤང་རུབ སུསྤྱ་ 


དན ་པ་འི་བུམ་པ་  :ཾ བདེ་བ | 


ན་པ་མི ཝྱིན་པར་5ྱའོ་ 


-བཀྲ་ཤེས་ན། གསང་བ 


རཾ ཞེས་བྗངད་ 


ངི 





--= = 


།བཀྲ་ཤིས་ཛས་བ ས་ས་ོ་ཡོན་ཏན་ཡང་བརོོད་དོ ༔ རིན་བེ་ཆའི་དབང་ནི ༔ རྡོན་རྣམས་གྲུབ་པརྲ་ པའོ༔ འདོད་ནུ་སྱར་བའི་ཉིན་པྲོར ༔ རྒྱལ 
སྲི་ད་རཾནེ་ཆྨན་ ངི ཏཱ རྒྱལ་བའི་སྨཆླུག་ངུ་དབང་བསྐརརེ ཌ ཏཱ ཞེས་སེཾ་ ཌྷ ཟིན་སོ་ཚྱབ་ བདུན་སཾ་ ་ོ་ོཏན་ལང ཛད ཁད་པར་ཆེན་པོ་གདན 








གྱི་དབང་ནི་ ནྣ རིན་ཅན་བླུར་སེངགེའི་ཁི་ ཙུ ཟླ་མར་ཧུར་པའི་དབང་མུརཱོག་དང ཌྷ ད་པརའན་པོརྦ་ཧུར་པའིད དབང ༔ ླེནུདག་ཡལ་ ཞུ་ལ་འཇུག་པར་ཚོས ༔ ཿ 
ཞས་གདན་གདིང་ ༔ རྒྱན་ཚྱིད་ ྷ རན་ད་བུ་རན་དབུང་རྒྱུན་ས མོདརྱཾཿ དོ ཤཱལ་མང་བ བ་རུ་ར ༔ འིན་ཆེནྲ་ཧྨནཱ་རཱ་མང་པས་དབང 
བསྒུར་བསུ་ མ ས་རའླ་དེས ཁོའི་པར་ གཤག £ ༡ རི་ང་གི་དབངའྲི་ ཆེ་གྭ་མེཞཾས་པ། ༔ སི་ནི་ས་དབང་བླ་ 
།གསང་བའི་མེ་ཚན་བཏགས་པ རྒྱལབའི་རིགས་འཛེན་སྙོན་པའིགསྲང་འཛིན་པ ༼ ས་དང་པ ཧཱ ཞེས་ལཾ་ ཤྷཾ 376 











- གྲསད་ར་ལུ། 


ྨྨ 


འཁོར་ལོ་བ མབའི་དབང་ནི་ 23 ཡོངས་ལ་དབང་བ ་ཤབས་ཀྱ་རྒལ་པའ་; ཌྷ སོན་པའི་བཀའ་བ ན་པར་ 
གསལ་བྲ་དོས་གི་གྲས པདྨའི རཾ སྱི་འཁོརལུ་ལསརྒ་ཆདའགྲིའིབཤོག་ ཙི་རལ པར སླིབང་རྫོསིལ་ ི་བཀ་འབརད་སན་པའི 
¿བཾ ཅཱ ཌ རྩིནདཱསུགགྱི་ཛྫསུ་མའ་དོང་ཏ་ འབྲ་ཆན་དད ་ འོ་མདང་༔ དརིལ་བུ་དད་ དགང་གཟའ་དད 
རཿ མོ ༣ མས་ལ ༔ རནསུར་བྲས ག་ཁང་དུགསལ་ལ ཿ མཾ་གཾསུར་ལ 1 དེང་མོམ་ལ་སུན་རེངས་ བཿ 
ཙཾ རུ་རག་ཤེ གས་འྱབངབ་ཆེ ཿ མེ་ལ འྱི་ཧུལ་མ་དང་སང་མཆྱོག ༔ 
ྭ ཧཾ་ཧཱ་ཡགན་ཡ ༔ ཨ་གད་ཛ་ཡས་གད་ཛོ་ཡ་ # 


ཟླགྲ་གཟར་དེང༔ྣ . ཡོན་རླབ་དང་( 
དད་དྲདནི་དམ་རིག་གོས་ ༔ ཚུར་གཤགསྩ་ 

བླ་སྙཾག་བླག དགེང་གཟར་བཞེས་རད་ 

མ་མ་ཅི་ཤ་ཧོས་མཡཧི ཌྷ 


འབརཔའི་ནཔྲག་ཤིགས་སུ་གསོལ ༈ ཡོ་ 
མེ་ལཱའྱི་ཧལ་པདང་སང་མཆོག ཌ འཐུ་པིབ་མལ་དབེང་བྱསར་ཞིང ཤེ 9; 


ཙཾ ° 


< ༠༡ 


༤ ༤༽ ༤¬ 
ཐམས་ཅདྭ་ཀུནྱ་བཱི་རྲོད་བདག་ཡིན ‡ སྲད་གསུམ་བསྲིག་པར་ཞལྦྱ་ཆིས་བཞེས ༔ 


མཱ་མ་སྦར་ཀླར་ཨཾ་བརན་བྲི་ ཤུདྱ་རེ་ཀྲ་རསཱཧཱ 7 ཞྲེས་བསག་ཛས་དྲངལ་ལ ༔ 

སྩིན་བགྲེག་ཚྱི་མཆོད་པ་དབུལ་ཏི ཊེ སཱནངདྲངས་ཤིང་སྙི་མ་པ་དང་ཕྱག་བརྩལ་བ་ལ་སྲེག 
ཆོས་དྱཟིངསན་མཁའ་ཆེ་ལ་མངའ་བླཆེས་ཤིང ༔ རྒྱལ་བ་དྲག་པ་རཾགས་༧འི་སྨྱ་མེང་ན 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད 7 ཡེས་ཞྲོངས་ཡངས་འཚྱིལ་པའི་མེནང་དུ ༔ མཆོད་རྫས་བ 


€ 





༤༤ ༤,༤7༤ 
འཁོ་བ་བྲསག་པའི་ཝཕོན་ལས་ལ ཌྷ ཟྲགས་དམ་དབང་གས་ཡྲད་མ་ 


འདའ མེ་ཏིད་ཡཱ་ཤེསྱ་རིནྱ་ཚིས་བླ་དོབས ཿ ཚེ་འདུས་བག་ཆགས་ངན་པ་ཐམས་རད་བྲསག ༔ ཨོོཾ་པཱ་པ་ཨག་ནེ་ཡཾ་ས་མ་སརོ་པ་པཾ་ཤིང་ཀྲ་རཱདཱ་ ༔ 


དེ་ནས་དྲ་ཐི་ལ་འཁོར༅ྱ༡ལ་ཆོག་སརནྣམས ༔ མེ་ལཱའི་བཱགས་ཀར་བསྐྱེད་ལ༔ 
རར ཕེ ༔ ལུང་པོ་བསག ས་རི 
༔ ༤ ཡེསྲ་ཀླ་ཁི་བདཊ་ཏིདྱ་རན་པོ་བ ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ 

རུད་རྩེ་འབར་བའི་སྦྱིན་བསྲེག་འད་ ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་མ་ཆོད་པར 37 


༠༠༤ 





༠༡ འགྲུལ  ཆ་བདས་ལས་ཧི་སྦྲིབ་པ་སྦྱཔྲས་ངུགགེལ་ ༔  ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཉད་སྦྱམར་མཁྱེན་ནས་ནི ༔ འགྲོ་བརྒྱ་མ་ཁྲགས་ 
༄་༡།རྗཾས་གྲངཱལ་བྷ་ནམས ༔ ངན་སང་གནས་རྣམས་སྟོང་པར་དམུབཅས་བའི་ ༔ རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམྣརམས་ལྔ་ཕག་འཚལ་བྟཅཾད ༔ ཡེ་ཤེསཿ རྫསཿ 
2 རིགས་ཕཞི་ཡབ་ཡམརྣམས་ཡ་མཆོད་པཿའབུལ ༔ ཆོ་འདསཿ: ཡིས་བནི་ལྲི་ཁད་པར་ མས་པ་ལ ༔ སྐྱེརི་ཉོན་མེངས་འཁོར་ཊ་་་¥ དགརད་ཅང་ ༔ ཕླྲབས་ལ་ 
° མཁུས་པས་སེམསདཔའ་བཞི་རུ་བསྟན བཿ སེམས་དཔའ་ཡབ:ཡུམརྣམས་ལ་ཕྱག་° ལ་བསྟོད ༔ ས་ཤེས མཆོད་རྫསཿ རྙན་འཕྲེལ་རྒྱདྲ་ལསུ་བུང་པའི་ཕུངཔེ་ 
འྡ མམས་དཔའ་ཡབ་ཡམྨ་རམས་ལ་མཆོད་པར་འཇུལ ཌཱ ཚོའདས་ལས་ཉི་སོབ་པྭ་སུངསྲ་ད་གསོལ ཌྷ །སྲ་བ་གསལ་བསོ་རིག་པའྱི་རུད་འཆར་ཞིང་། 
ཏིང་འཛིན་ངང་ལས་མེ་ཧོག་ཚོགས་ལར་བཀྲམ ཌྷ ལྕག་མཐོང་གསལ་བས་ཤེསརབ་མར་མོ་འབར 7 ཞི་གནསྨརནྲ་ཧི་ཉོན་མེངས་ཐ་སྭསངས ༔ མཆོད་ 













ཿམེརྣམས་ལྱ་ཕྱག་འཚལ་བྷསེད ༔ ཡེ་ཤེས མ་ཏོད་རྫསཿ ཉེན་འཐྲེལཿ མཆོད་པའི་ལྷ་མྨ་རམས་ལ་མཆོད་ད་འབུལ ༈ ཚེ་འདས འཛྲམ་ཚིང་སྤུལ་སླ་བཀྲ། 
ཤིས་དཔལ་འབར་མ ༈ ཉུགསྦ་ཧི་ལཱ་མོ་ཕགྱ་རཱ་བྱཧདྲ་ངུ་བསྟན ༔ ༼སབའྲི་མཚན་འཆབྲལ་མེདྲོད མཉན་པ ༔ བཀལ་ཤིས་ལྷ་མོ་བྱརྐད་ལྷ་ཕག་འཚལ་བསོད་ ༔ 
ཡེས་ཀྲོངས་ཡང་འྱྱིལ་པའི་མེ་ནངཱང ཌྷ མཆཾད་རྫསཔདྲད་དྩི་འབའྲ་བའི་སྦྱིན་བསྲེག་དང ཌྷ _རྙན་འྲེལནྒྱ་ལས་ཀྲང་པའི་ཕང་པ་འདི་ ཤྭ བཀྲོས་ལཱ་མོ་བརྒྱད་ལ་མཆོད་ 
འཐུལ: ཚཾ་འདསུལསཀྱི་སྦྲིབ་པ་སྨང་ཇུ་གསེལ £ ཆས་དྲ་རིངས་སྦོ་མེད་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཐོ་ངོནས རྒྱལ་བའི་དྲ་གྲིལ་འཁྲོརྫམ་ལས་དྲ་ཐིངས་ནས་བསེད 
རཱགསྦྲི་ཕཱགྱ་ཧརིགསྲ་ཏྲི་ཡམ་དུ་བྭ་སཱན ༈ གསང་པའི་ཕྲམ་ཆེན་བཞི་ལྭ་ཕག་འཚལ་བྙྩསོད ༈ ཡས་ཐྲོངས་ཡངས་འཁིལ་པའིནུངྲང ༔ མཆོདྲ་པས་དད་ 
རྫི་འབར་བའི་སྤྱིན་བསྲེག་དང § ཉིནའཐྲལ་ངྨུ་ལས་དྲུང་པའོ་ཕྲངཔ་འདི་༔ གསང་པའི་ཡུམ་ཆེན་བཞི་ལ་མཆད་པའར་འཐལ ༔ ཆོའདས་ཿ འགྲོ་དྲག་འ 


༡༣ པ་པ 


2༣ 
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|༄༅༔ ནྣཱས་རངཔྣ་པཱའ་ཧྱར རགས་རེ་སྨུལ་པ་ཐུབ་པྲ་དགུ་དུ་བསུན ༈ གང་ལ་གང་གིས་དེལདེད་ 
༡ འཇུལ་བྱ་ བཟློས་ལྷནྲ་ཟབ་བྲ་དག་ལ་པག་འཚེལྱབགོ ཿཞེས་ མོདྲང་སུ་ཉན་བྲབ་སི། བརོམ་ིནང་པག་ས་མཆོད་འས་། 
¿¿; ནཾས ཚདམད་ཐཞི་པོ་མེཐརྩཾ་ཕིན་བྲིབ་ལ འ་ཧུགས༔ རི འའ ཌྷ འགྲོ་དག་ཐེགསྡོ་རས་དན་སང་གནས་ནས་འདྲེན ཌ སྤེསྙོང་ 
ི་སྦྲོབ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྙོད_. ‡ „ ཨེ་ཤེསཿ མཆོད་རྫསཿ རིནཱ་འབྲེལ༔ ཡེས་སྒེ་བ་བོ ཞི་ལ་མཆོད་པྲ་འབུལ ༔ ཚེ་འདས: དྲ ལ་བའི་ད 
གིསྭ་སྐུ་སྦལ་ནས༔ ཤིྭབི་བཤགསྐ་གས་མ་འཕ་མང་ཅ་ མཐོ་རིས་གནསྲ་ས་ཁ་ལ་བྱ༡༔ རཱ་མཛན ་པ ༔ འས སེ སྱིང་བཅྱུ་ལ1 


འཚལ་ བོད ༔ ཡཤསྭ་བོང་ཡྲད་འྱའིལ་པའི་མ་ནངྱད ༔ མཆོནད་ཚྫས་བཅུད་་ཚི་འབར་པའི་ རིད ཧྱ ཤའཐལྷ་རྱ་མསྤྱ་འོར་ ཡུང 8 


པའ་ཧུལ ༈ ཚེ་འདུགལསཆི་སིའཔ་སངརུགསལ ཞུསྭལ་ཆོགསས་སོལི་ཏེང་ཐྱོར་སྔགས་༣། ༈ ཨཱོམ་མ་སཇ་པ་པ་ཆིང་ཀུ་རགཱ་ཧ ཿ མ་མ 
སྲརཀྲརཨ་ཕརྷ་པབྲི་ཏུད་རེ་ཁྲར་སཱ་ཧཾ ¿ །གས་ལན་གྲསམ་འམ ཿ བརྡུན་ནམ ༩ ཉི་ཤླི་རཱ་ཧཱིག་བླཟས་ཤིང ར༔ དགད་གཟའ་དླུ་དྲན་བླག་གཟའ་དྲུང་ 
5 པག 2 ི རྣ །་གབས་པཡ་ར།རས་རྲ་སྨོད་ོརོར་རིག་མང་འབལ་བསོད་མཆོད་པ ༡ མླིབྱ་པ་སབ་། 
བཟོད་གསེལྱ་བ ༔ ནེ་ནས་ཚལས་འདས་པྲ་སླིབ་པ་སྦྱངསྨྲ་ནསྨ་ཆལ་བའྲིསས་པརྒ་ཧར་བྲར་ཟ་བའྲི་ཕིར § ལྱ་སབསན་པ ༔ རླིག་ཀྱི་བུ་མཆག་ོག་འཛེན་ཁྱད། 
འོག་ན ནོད་རོངས་བྲབ་ས ༤ བརཀགཤེའ་ས་འཛུས་པའི་གནལཡསཁང ཿ དཀྱིལའཚོར་ཆེན་པོའི་སྒེབཞི་ན ཿཾ ནེན དི ”་ཟླའཾ་གཏྡན ‡ མ་ 
ཆགས་མྱདའི་གདན་སྙེངན ༔ ཡེ་ཤས་སྣོ་མ་བཞྲི་རྣམས་ཁང་ ༔ སྒུ་མདོག་སྣ་ཆོགས་ཅིན་ཡང་སྙོན ཿ དབྱུ་རན་སྟན་ཆྨ་མ་དོ་ ཿ དོ་ཤལ་དྲ་པརྒ་རྨན་མགུར་ 382 
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| ༄༅༔ ༔རུ་དད་: རིན་ཆེན་རྱེ་བ་འགུྱ་ཧིས་བྱཅན ༈ རིན་ཆེན་རྱུ༼གུ་གཟུགན་འབའ ༔  རོལ་མོོས་སྙན་དི་རིའི་ §__ རྲི་ཞིམེ་ 
༡ དན་པྲ་བུ་ལུ་ལུ ༔ ཡེ་ཤིྦ་ཕུགྲ་མཚནྱཾ་ཡག་ནེ་བླསམས་ ༔ „ ལྕུགས་ཀྱ་ཞུགས་པ་ལུགས་སྒྲོག་རྲིལ ཛཾ རཾ ན་པའི་ལྷ § སན དི ི་ི་ 
དྲུང་དུ ༔ རྐལ་ལན་ཁུ་ཁྱོད་དེར་སེང་ལ ཌྷ རིག་འཛིནྡཱ་བ་ཁད་ རྭ་ལྷོལ་ཅཾང ཤྱ ཧི་རོརེའི་ཞང་་་ རོ ཡས་འབར་བའི་བརྡ་ཁམསྤན བྷ རིན་ཆེན 
ཁྲ་དྭང་མ་ཆགྲས་པདྨ་ལ༔ བཅོམ་ལྔ ནླ་གཱཀྲ་བུབ་ལ་་༠ € པ་པ་བརྔོམ་ ནྲ་དུགརྣམས་བུགས མདོག: ད རྡོཤལཿ དྲྭ་བ་སྟ་མཆོན་བྲིང 
གན་འཁྱིལ :  ཟྒནྱཧ་ 3 གུཿ : ་ རིམ ཡེསྦ་ཤིམཆོན་བྲགསས་པན་ རྨམ ས་རུད དོ སེགས་ཅི༔ ལྦུམནྡུནི 
ནིན་ཆེན་སྒེམ ༔ བརུད་རྩི་མེ་ཆུ་ཕྱག་ན་བསྣམས ཌོ ཐཾན་ནིཿ ལྕ་མཆོག་དེའི་ཞབསཿ  ཐྲུབ་པ་དྲག་གིཿཞེབསཿ སྐལ་ལྡནཿ རིག་འཛིནེབུ་ཁྱོད་དེའ་སྐྱོལ་ཆྲིག ༔ 








། 


རྭཉི་ལ་འཁོར་དེའི་ནང་རིམ་ན ༔ ཟང་ཤར་མཚམསྦ་བི་དྲིལ་འཁེརན ༔ རིན་ཆེན་འིཿ མ་ཆགས སེམས་དཔའ་སྦྲིབ་པྷ་ནམ་སེལ་དང་༔ 
་སེམསྐདའབི་དང་ནི་ ཿ ཡི་ཤེས་སེམས་མ་བཞིས་བསར་བྲསགས ༔ སྨྲ་མདོགཿ དྲ་བྱ་རུན། དོ་ཤལ ཧིན རིན་ཆནྱ་མུ 
ཕྱུག་མཚན་སྣཾགསབཟྡ མས ༔ སྔོན ལུམཆོག།/ སྒལཿ རིག་འཛིན ཤར་ལྷོ་མཚམསི་དགིལ་འུ་ཁོརླན ར སམས་དཔའ་སའི་སྟིང་ ངདོང ཆུ ནུ ཤུམ་མེད་རོ་རྔ་སེམས 

ཡཤས་སེམས་དཔའཿ ཕད སམས་ས་ འག དྲྭབྱ་ཏྣན༔ དཱ་ཤྲལ། རིན་ཆེན་བ ༨ ཟུན་ཆེན་རླུ་གྲཿ ཟུལ་མེཿ རྲིཞིམཿ (ཧཿ ཝྲ 


'“ 


ངཿ  དརནཤདམསམས གེསསྐེསྲུས་དཔོའ 


ཁྱིརཀྱིལ ཿཡྤེཤེ ཤེསསམསམ བྱན དགལ 
ཆེག ལ་ར ཡཿ ་ དའ གཿ ༡ སོས ལྷྐ ་ྲིཛ་ིི་ ༢༠པམཚསས་འིདྲཅེལ། སམས་པ་ལུསསཔསཏེདང་ཿ ཡིས སམ ཡས་ ཡི་ཤས་ 384 


ཡུམ་ཆེན་ལསྭྲི་སེམས་མ་ལ༔ 
རོལ་མེཆོ རི་ཞིམཿ ཡེ་ཤེས 


རྡིའིརྲསཆུགལ ༔ 


༤ 


ཏཾ 


ཟླ་མདག ཙིས (༨, 
༣ཅོ སམསད་པའ། 
སུམསདཔའབྱ་ བཟང་པོ 
° རྒུམ ¡ 


༔ ཤེས 
དིསའཁོའོདནམསདྲབས 385 


ལྷའེམཆེགནིམ༡མཔའེ་<་ 
སྒལ་ལྡནབུ་ཁྲེན་དེལསེང་ལ 


ཀཀ 


ཧཱ ༤ བཅོམ་ལྡན་ནམ་པརྣམཔམཛདདང་ 
སྱའྱི་ཕུམ་སཞེ་སྷརོའ 

_ ཡ་ཤིས་ཕུགསཚན 
པའཇཛན་ 


སི 


གནསྱི་མཚོྲོན་ + གི་བ 
ི་ོ སྲང་བགྲས། 


བྲ ཡུམཆེནའདག་ཏིརཌ 


དགྲ་རྒནཿ 
རྒྱལ་ལྡནབུ/ 


༢གའཛིནྲབ་ཁིནདེརྦསྦམཅིག 


° 
༤ 


རི 


ཅུ ལ་གླེགནས་བཞི་སངས་རུར་དུ ཟ ། ཤྱ | 


ནན 


 -་ ་ 


< 
2 


ཕྲངྱ་མཆགོནི་ ཅིས 


ི་མཆོག་ཧི པའི་མཆོག 


རྙཾསད་ལན་བསནྭ་སེན་ལོམ་བཏབ་ལ 


༡ ༠(༠ 





།ཡཾ་ཤེས་ལུདངསླ་ཡག ཤེགསན་གསོལ་ ཅ་ 
སྲི ་གེསས་རེམ སབ་དཔེན་རྒདསས ཤཱ 
ཛྷ སྲ ༔ „གཏདྱར༔ྷ ཡྤྲངད་ལ 


༨ ༤༨༡༣༣༣༠༢༥༤ ༢༠༥༥༤=/༩༩༽༣° $༤¬༽༨` $ ---” 


༨ ཚིག་གིསེ་ལུ་བདགའི 
ཿ རགས 


ཛོམ ཚུའི ལིའི 


ཐུལ་བབླ་སསས་འགདུ བ 
བྱིག ༔ པོ ཟན་པོཆོའི་གཉེརང་ 


ཤཱཤསྤི་ཕགདཔ་ ཟ་ ,༢༦༩༽༠༨༠༡)༡༡ ༤5།༡ད 


སཔ ༔ 


དཔའ་བོ 


387 














རཁཐགཐཿྦཝར། ཏེ 


ཡག 


ནཾ ༔བཀའ་བརྒྱད་བདེགཤེགས་འདུས་པལསཿ ལྷོ་ཨྦོ་མཚན་བྱང་གི་ཆོ་གའཞུགས 


ཐཿཐ5་བཅྲ། གྤ་ན། ངཱ 














389 











༄༅༔ ཉོ ཅྩོམ་ཝཱནའདསུ་དཔལ་རྩུ་རསེམས་ ད་པའ་ལ་ཕྱག་འཚལ ་ཡེཿ ལསྦ་སི་དབང་གིསྐ་སེ་བའི་ལུསྣ་ཟངས་ཤིང ༔ དུས་ཅི ཉྱི་དབང་གིསྭ་ཚོའིདུས་ 
ཟནདནས་ བླའའདོརྣ་ནམ་ཤེས་ངུས་གྱི་རུང་གིས་འདད ༈ དག་ །མིག་འྲབས་ཟུས་མཐེ་རིས་ ་ཡན་སེང་བརྒྱད དེལ་པན་གདགསཱམཚན་ཀྱང་ཆོག་བསྙན ༔ ཚོད་དསྲ་ཡསྱྱི་ཤིི་ 
འཕེས་མི་དྲརས་ནི ༔ ཤོགརཞོག་མ ར་སི སལ ༔ མཚན་བྱངམིར་རས་སྐྱེབས་འགྲོ་སྔགས 'ལྡན་རྦི༔ སྟེངནས་སྐུ ཉིན་ཤོག་བུའི་གདུ་ གསྱབ་ང་ 
















































༄༅་; 























ཉདབུབ་ མཐའནསྲལུས་ ན་ཤོག་དར་འཕན་བཞེས་ཅེན ༔ སྨྱུག་མ་ཟླའི་ཤིངལྭ་གདགས་པར་བྱ. ༔ རཆྱིལ་འཁོརལྷོ་ཕྱོགས 


མ༔ལ་ནཱམ་པ་ལ ༈ ནྣམ་ལཱ་ལ་སུགས་ངི་དུང་ཆུཡི་སྲ་བུག ༔ དེའི་སུང་དུ་མཚུན་བང་བཙུགས་ཉེ་བཞུག རུ དྡེནས་གུའུང་བཞིན་དྲི་ལ་འཁོར་ལུ་ཆོགས་བྱསེདཿ་ 


_ 


དྲ ཨཱ་ལསོགསུམཿདབྱཧུཾད་རགེས་པ་ཕང་ ༩ དནས་མཚནངའཆོག་བརཊ ཐར་ ཙཨཚནྱ་བ་ཡགདྡ་དོགས་ཡྲམ་ཨེངྷཱ་སཱན ཆུད ཐུམ་པའྲིརཱ་ཡེསྔ་ཞུས་བམ་ཏེ༔ ལཱརྩེམགསུ་ས་ལྔ་་ 


ཅླཾའྱསངྤཡཾགསཿ ཡེག་བྱ་རྨཔ་ 


སྔྭབསྱབས་ལ༔ དེནས་རང་ཉིདནོ 








ཨསདཔའབམ་༔ ཡངན་ཡདམ་ལའེཉེབ་ཕན་བསོམོ ༔ བདནཔ་བདལ་ཞིང་ལགས་ཚུྱལཕགྱ་རྒ་ོ་ཿ ཏིཔ་ཛིན་ 

















ཁར ་ 


391 


གས་ི་ོདིློསཔརིས། ནན ་ ¡ཤེས་ཡོད ་ 


སྦེ་ཀིས་ནྩི༔ ལུངདཀལནས་ལྕ་སགསབ་ཟཱསབབ་པའ་བ 


སཿ ནས་ཤིསམཆུནྲ་ཧུངཏནལ་བ་ནསནི ོནཊཞེན་གསོན་ཚོའི་ཆས་བཞིན་ཁྲགས་་ 
ཤནསེས་མཉདཔའུངན་སེངྲོན་འདན་ཅས་ 


པར གསྟེན་བད་དདང་ ངཿ རྣོན་པསྭ་མགེ་པའམཚན མ་གརད༔ གསང་སགཔང་ 'དགེ་པས་མགཔའི་མཚནམགཞེམ༔ རཾ རྫོརགནད་མྦྱིསཞལདུཧོ་ །པཐཏབ༔ ཐ༔ སམས་ལྭ་མགསྐ་ཤིསཡིགཔའི 


སྡིའཡུ་བཀྲ ་ གཏོརམ ུས་ཡན་ག་ས 


ལྭ་སེངསསང་བ་འགོ་ནམ་པགྲེསམ ༢ རིསས་པས་འཁྲོརཚརིགཡངས་གཏད་པའྱེ་ར ༔ 
ཕྱོགས་རྙགས:ྲི་རྩ་ར་ཁྲདེ་ལ༔ པགྱིག་ོ་རསསགཡུ། ཚིའི 





ཡུམ 





སགྲོས་ཡན་ལཤེ་བདྒུན་པར་བ༼ཌ ཌཾ 


སམས་བསྐྱན་བྱིན་བརླབས་གེ་ 


ན འདོདཆགསྐའྲེསངསཏྲི་མག་དྲུག་ཅེན་གསམཿ སྔཌས་པ་ཤྱརིར་ཡེ་ཤསྔ་ཁྲས་ཆབ་གསོལ ༔ 
བརྲག་རིགརྔ་དུགྲ་སེ་མངག་ཅད ༈ ཤནས་དཡིར་ཁེརོངར གྱ་འྲི་ཕིརཿ འཅིལ་འཁོར་ཤར་་ 


ཁགདབ་པའ༢༧ ཕུཿ་སྦྱིཉཱཆུ་ 





„ཤཿ ཙསྨ་བལས་ཏོགདོའོར གདྲོང་གསོགས་འཕྲོལ།ཞིང་ལ་ངོབྱསན་པར་ ༩ བཨ་པ་ལསོགས་བངའླ་སར་ཇོ་ཤོས་པརོངོ ལམ་ལྷ་སྔལས་ཤིང་ཟསྟ་སྤེམཐརྦ་རིསམཚོད་ཿ ལམབཾས། 
ས༤རྒྱསཞང་ཁཱསསུཿ ཀྱིལའའོརྩོལ ཌྣ ༢།ཉེསྲ་སུམད་པའརྒྱལ་བའསསྲ་ས ཧཱཾ ད་ བའ་རྨ་བབྲམོ་ཞི་པམཚནྲ་བང་བསི།ཿ ཕཱལབར་གྲ་ཚ་ཚར་གདོབ་པའུ ཌཾ ཤད་ལུཿ༣ཡས་་༢ས་པསའ་རན་ཿ 

3, ཚགདསའ་སུྱི་སྡེས་སྨི་གུན་པོ་ཡང་༔ བན་འགྲོ་ལེགེ་པའི་ཡམངམི་ལུང་ས ༡ སྙིབ་བྱཇ་ཚོགས་རྫོ་གས་ཁྲམད་གཞསསུ་ནྱེ། ༔ འདི་འདྲའི་གེ་རིས་མནོ་ལྲའདེབཀོད་པས ཿ ཚདུསྦ་བསེདྱ་བྲརཧབ 

པས རཟྲབ་པའ་སྤིན༔ དགྲེཚ་སྔལས་ཅན་ཀུན་བརོན་དུགས༔ ཅཡད་སན་ཚནྱ་རྡང་ལྩ་ཆོ་གའེ་རིམ་པ།བླ་སན་ང ཌྷ སིཧཱདཔོན་པརྨའུཧུང་གནསཀྱིས:ཨཛྲད་པ། ཅྩ་སྔཾགས་སྩེཿ ༔ ཆ༅ རྒྱ) 
༄༅། ༈ཿདཔལ་རྡོར་བམས་ད་ིཁ་ག་འཚེལ་ལེ་ ༢ ག།ཤིན་ཡ་ལས་འདས་པའམཚན་བང་གཟོགས། རི རངཔ་ཚོལསའད་པརའི་ ལྔ་ཚན་ལིྱ་པསཏ ཙཾ ཤོག 

ུ་མཐེ་གང་ལ་གྲཟུགསདང་རེ་མེ་ལཾགས་པནྲ་ཤྲིས་ལ ༔ དཀན་མཆག་གྲསུམ་ལྕ་སབས་འཕོདང་ ༔ ཕན་སྭེ་སངབའགྲ་ཟུག་ས་སིང་པང་བཅསཔའ་༔ ཕཾསྦཱ་བེར་ཤེགྲཕའི་གྲ་ཀས་དབབ (393 





༢༥ ཙི ༦ ྱམ་ འིཉིང་ལྔེ ལཿ 
༣ནདརྫ་མིཿས སྦ་བན་ལ་ སུག གང་དག་ད  ་ ནུ པར རམ ཉི་འཛནགས་ལ 


ནམ སངས་ བིད ཆོས་ཏི་ཟག་འཐདནྡ་པ་རང་༔ དགཾཾ་འུན་ཧི་བཀ 
དུང་རིགསྣམགསདུང་ སྙིངཔེདང་༔,ྱམ་རྒྱ་སོ་ ་བནན་པས ཙལས་ མེ་ཞིསྱ་བ་བའདི་ འོརིག་སྔརག་གར་གནས་གར། སྐ་ཁུདའུང་ཌ རུམཔར་ཤེསེ་པའུ་ 
ཕེན་གནྭས་ཀྱརླང་ཧེ རྣམ་ཤིར་ཀྱི་ཆྱེན་ཨ ས་པའི་ བ་ང ཆ་པ ཅིག ༡ རཾ་ས་འང་ཡོ་དམ་སཱའྲི་བཤས་ཁན་ས ཿ ཤསད་བའ་ སྦྱབུ་སབ་འཕྲོས་ 


ཕསཿའེག་སྤུང་ནི་གར་སེསྱ་ཀརྦ་པྦ་བཤིག ཿ ལག་པརྡ་ལེའིགནས་སུ་གནས་ཀྱང་ཁྱནུ་རམད་ཡཾས་ཡཱའིགནས་སུ་གཱནསྲ་ཤུང་བུསབ་ཤིག ཚུ ཆུས་པར།གསུལ་ལ་ུར་དོན་གནས་ 
བཀྲག ཌ རིང་བོའི་འོ་སྲལ་གཛ་ཚ འམབསམཆཧ ངས་དང མཞོག ཌི་སི ཆམངར་ད ༩བགེགསདང་པྲལ་ཏེ༔ 


བ། 





ལོ 





སས ༣མསམ་ལྲས 
ཱ ྱི་ཿ ས་ཡྲལོ་སོ་མའ་ཟད་པ ༔ ཁྲོནཱན་ན་མ་པའྒྱ་རས་བ་ཡི་ས་ ༔ འགིགས་ནམསས་ལ 
འཔ་བཞིའི་ཉིངཔའཛི་ནདྲ་གཁུགསུལ་ར་ དྲུས་གྲསམབའིག་ཤེགས་བུས་རད་ཀི༽ སུ་ཡི་འོ་བམོའ་ཟད ཌོརྒྱལ་ག དིག་པ ༔བགེག་སྣ་༣མས། ༢ ༔ 
༄༅༔ ¿ དཔ ས་་ དག་ཤིག་སྲ་བམ་དཅད་ཀི རླ བགསྦ་ཁིཁོ་བེམབ་བད་པ ༔ 631 ཌ§ ལའ་རི་ཕཊ་རདུས་གསུམ༥ 
༧ རླུ་ཆདཅིག༔ བབས ་ཏ་གནོད་འདུ་ ཅི ད་བ གང་གི ཁོཚན་ཏ་མིནྱ་རཱལ་པོ་ཡེསི་ རུགས དཔས པ ཅན་སེངོ་གནསནསརངས། 
རར ་ཏ་ཀཡཚར་ལ་ཚྲ་ཿ ° 2, (9. ༤ ༽. .,.. .„ 7. ཌྷ རེཿ ཡོ ཉིས་རེ ཐོན་སིངོ་གཞས་ཞས་དཔས། 
ཤི ` ༩ བསཾགསྐྣ་ནམས་༽ ས་འུཛསླཀེ་ཏ་ཨཱཏ་ྐ་མུ་ལ་ཧག་ཧ་ོ་ཕཊ རའ མར་མས་།མའ་འེ། བན 23 
མའ བང་གིན ཤུའི ར་བནུསས་ཿ སྐམས་རཔའཔན་སྡེ་གཞུ་འདུན་རིས རླུ ཐ་སཛཱགས་ཡུས་བཛ་སད་ཡའི་ ཤྩ ལྡིག་པའིམཚན་མགཧའ་དུགསལེ ཅ [395 
པ ཉེན་མེངོས་ལས་ཐན་དབང་གིན ཅེ རྩསལ་བའི་གཞསསྲུ་ལུངབྷནམ། རི $ བགསིད་གས་འབའལ་བི་ཡོས ༔ མ་ོདུ་ཧུཔབག་ཆག་སྲ་ཡིས ༡ 
འཇམརཔལྱ་ཆིསྣམགཔའེམཚནམ་གཉད་ སེམསདཔའའཇམདཔལ་གཞོནནུ་ 


ཤི་ས་སྭཏཁད་ཀ་ཧྭོ༔ དནས་འཕྲོ་དོག་ ་ལྲ་ རུདགརུདཔ་ ‡ དུས་གསུམ་བདེ གྲུསམཏག གས་ཐམས ཅིས །གས་དག་པོའྲི་གཟི་བྗརིརྦ་ཅིས ༔ མིག་དྲནལས་ལྲ་འབམ་ཡིས༔ 
ཉོ རྩ་དནས་གཅོད་རླར་ཧེག༔ སོསརྦ་པ་པད་ཧན་བཛ་ ཨོསམ་ཀར་ཨབ་འནིད ཅད ནུ གསར་གབར་ དེ བཛདཱ་ཕཐ ༔ རྟིས 
ཨ་བའ་ནེ་རཱུ་ཕཊ ཿ ཉོཛཱཱལ་ཛཱལ་ཏ་ཀ་ ཏུ་ཀ་ཧཞ་ཧཾཿ མ་ན ° འི ཿ རྱ་དིགསང་ཐ། ༡ 5 ཀི ར་ས་པརུནོད་བའ ཉ ཝཱ 
ཧྲུ་ཕཊ་སརྫོཨ་བེ་རནཾ་པེ་ཏཡ་ཧྲི་ཕཊ ཤཱ ཨྭོ་བཏྭ་ཕིཏུ་སྐམ་ཨཱ་རནྭཱ་རཱ་ཕའ ཨྭོཾ་ཛྲ་བྭ་ཏཱ་ཐ་སཱརྦཨ་བྲ་རནཾ་ཧཱཾ་ཕཊ ༩ ཨ་ཧིན་དྷ་ ཆིན་ཆུསམས་པའིནྲོ་ད་པད་ ཧུ 
དྭཧྭ་ད་ཧ་སར་ཨཱབ་རྭའ་ཕཊ ༩ ཨོ་དཧད་ཧྲསར་ཨརཀ་ཏྲཾརཱ་ཕང་ ཨོཾ་པཙ་པ་ཚ་སརྦ་པཾ་ཏཾ་ཀྷནཾ་དཱུ་ཕ ཿ ་ ཕྲབ ཚཱ ལོ་ཀོ་རྡོ་རེ་གནོད 


ཧཿ སསླས་པ་རདང་བི་ཏབ་ར ༼ རླུང་ས་གྲས་པའདགཤེགས་ཐམས་ཅད་འི ཿ བྱ་སདྲ་དག་པའིལས་མཛདཔ ཿ ཁོ་བོ ཇི་གནོད་ཕྱིན་གྱིས། + 390 

















ཌྷ . དུསགྲ་སུམ་ 


སྨྲིབ་མརྣམསེལགྱིས་བག་ཆགས་བཀླ་བ 
གྲོན་མ་བ་ཏེ་ 


༄༅༔ ཁབ ༔སྡེག་པའཾ་མཚན་མཞལ་དུགསེལ ༔ ཡོ་མཧཱ་ཡླཀ་ས་པ་པ་ཁཧེ་ ༔ སྒྲེབ་ 
ཡཿ པུད་གཤེགས་ཐམྲསྲ་འདྲ་ཧི ༔ ཧངྦ་རུ་བསསསྦ་ཀྲི་བྭསྱ་བད་པ ༔ སམས་དཔའ་སབེ་པྷ་ནམ་སུལྕ་བིས ༔ ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་བླག་རུ་གསེལ 
སཱ རཿ སྡིག་པ་བསླག་པ རྩ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམསཿདྲ་ཙི་ ཡ ཤེས་མེ་ལཱས་བྲག་མཛད་པ་ རཾ -ཡུ་ཤེས་ ལུ འབད་བཡོས 
ཨོཾ་ས་པ་པཱ་ཏཾ་ཀཾ་ཧན་བྲཛཡཱགཤ་ས་༢ ༔ ལུན་ཆགས་གཏོར་མབསོབ ༔ ེགེསྐ་ཀླིབམང་འདིཞསྱ་བུབ་ལ་ ༔ ལན་ཆགས་དཔགམད་ 
དི དགཅིང་ཐམས་ཉདྒ་ཚམྦྱ་གུར་ཅིག ༔ ཨོན་མཿྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨཔ་ལཀཾ་ཏཾ་སྙས་རསྟསར་ཧཾ ༔ རུས་གསུམའུསྲ་བབ ༔ 
དུས་གསུམ་བད་གཤགས་ཐམསཿདྲ་ཀྱི ༔ སངསྤྱ་རས་སླུ་ལ་དྲུག་མི་མངའ ༔ ནེ་བཞིན་བདེན་པས་ 3; 


༩ ཧཱ 
ཕམ་ལས་བསག་དུག་སེལ ༔ 
ཆགས་པྲ་ཀན ༔ མཆོན་སྦྱེན་གཏེན་མའདེ་ཡེསྒནི ཿ 
འདོདཆགས་ཞེ་ ་སྡང་གཏིམུག་གསུམ ༔ འདི་དགའ་རིག་ཏེན་དུག་གསུམ་སྙེ ༔ 


ཧཾ 











རུག་བཅོམ་མུ་ རཱ ཡོ་སྭཱ་ཐའཤདརོྦ་ཤོུསཱ ཌྣ ནཾནྭ་ས་དན་སོང་གསུམ་ཆི་གཡང་ས་གཙད་པ 

མཱ མནནམད་དསལ་བའི་གནས་ མསུག ༈ ས་ 

བྱཾན་ཀྱས༔ གྱིས སདྱརཔྱཀྱ་པོསུ་་ོས བོལ་ལུན་དྩ་པལ་བཱའླིབ དུབ་པ་ཡིས ན་མུལ་བ ལ་ར དྲིག ༔ དད་ན 
འནླན་ཡང་རག་པ་། „ ཉེན་མེངས་སུར་སྣ་ སྣའལུས་རྣམས་བྱེས ༔ ཡི་དུ་གསུབ སསག 


དཱ༔ དེ་བཞིན་ནུཡང་ངན་པ ཿ ཉེནི་མེ རོ་ནི ཿ 


ཉེནཅགཱནྷརགརིག་སྤུ་ཀི་བུ ཤ སམས་ཅཧཡི་ ་དགས་ལྗ་རང་ ཿ ྣ 
མསྲསུ ༔ སྔའ། ^ བསྔ་རིགས ༣ „ ཡེ་དགས་ཆབ ༣ 
ཉེན༥ སེམས་ཅན ངི དེབཞིན་༽ ཏྲི་བ་སཙའས་ཆྲིས། རཾ 





༢ ཡེ་དགས་ལམྱ་ཆཾ ༢ 
འཆུ ཡནག གནསྣ་ནམསྲ་སུ ༔ 


ཉོན་ཅིགཉེན་ཅིག་རིགསྐ་ཅི་བུ། ཿ སམས་རན་དྲརལ་བུ་ཡའ་ 










„སླུག་བསྔལ་དཔག: མད་པམྱཾངོ ཿ ༔ དེ་བས༣ིགས་ཀི་བུ་ 


£ 
ཙཾ 


ཨཱོ་པ་ཙ་པ་ཚཾ་སུར་མཾ་ཏཱག ེུ་རཱིུ་ཕཐ༔ ཉོན་ཆིག 
ཕས དྲད འོ 


ཿ ཆོམལཱནྱོལ་སེང་ས་ ཆྱོམ་སེངལམ ལ་ ཨོཾ་མཐ་མ་ཐསམ་ཏིརཡ་གཏེ་ཧརུ་ཧཱི་ཕ་ ༔ རཾ དེནས་ལྷ་དུང་མི་ཡར་མི་འཁོར་བརྡ་བས་ཏ ༔ ཉོན་ཅིགཉོན་ 
192 ཅིགརིགས་ཨིབུ ༔ ཧཱ མི་ཡེགནསནི་ཡའ་ང་ ༔ ཟེ དེ་བཞིན་ཧཱ་ཡང་ངན་པ་སྙ ཉོན་མོངས ་འདོད་ཆགས་ལས་ནམས་ཁྱིས་ 2 ཞེ་འདོད་མི་ཡི་གྲནསྣ་ནམསྲས་ ཌྣ སྡུག་བསྔལ* 
ད་བསརགས ༢ མི་ལསྤྱ་ཧུབ ༢ ཅོམ་ལྡན་མིའི་ མེ་ཡོ་ལམ༽ མོ ཨབ་ལ་སརྦ་གླེ་ཤའ་ཧྲཱི་ཕཝ ༔ ཛྷ ཉོན་རཱིག ༣ ལཱ་མིན་གནསནི་ × དྲེ་བཞིན ༣ ཉོན་མེངས་ 
ཕྲ་དོག་ལས༥ ཐུབ་། རོོད་ལྷ་དཱིན་གནས ༢ ལུག་བསལ ༢ དེ་བས་འིགེས ༣ ལྷ་སིནྦ་རབི བཅོམ་ལྡན་ལྷ་མིན ༣ ལྷུ་ཡིནལམ ༢ པ་འདི 
ཧྲུ་ཕས ཉོན་ཅྲིག^ „ལྷ་ཡོ་གནས་ནི་ཡར་ང་ ཿ ¡ དེ་བཞིན་རླུ ༢ ° མངས་ངྷ་ཅལ་ལསྣ་རམས་ཅིས་ ཿ ཤཾ འཚུནྭ་བྭ་༧ འུ་གནསྒརནསྲས་སླ 7 སྡུག ག་བསླྲ 
དབས་དིགས་ ལྷ་ལྱ་རྐྱཊ་གྱིས་ཕྱོགས་པར་གྱོས ༔ བཅོམ་ལྡན་ལྷའི་ཐླབ་པ་ཡིས སྱ ལྷའི་ལམཁྱེ་སྒོ་གཉོད་དོ ༔ རཾ ་ ཨོཾ་པདཔིད་ཏན་སབཚིནཏེ་ནཱ་ཕ ཧི ཅི་འསྦོ 399 


༠ 
༥ 
༡༢ 
༡ 
23 
2 








རིགས་དགདྲ་མར་མ་འཁོར་བར་མུབ་ སོ་ན ནཾ་ནས་སྷགས་བུའྲི་རྩའིཤར་ཕྱོག་ ས་སུ་ཁྲིད་དེ ༔ ཆྱད་པར་དུ་སྔེན་གསེན་ བབཞིན་བསམ་སི སྡིག་བ་ 


ས་པ་ལ་སགས་པྲ་པེད་དུབཞུག་ ཅྩུཾསླུ་དུས་གུནན་བཞུགས་པཡི ༔ ¦ སུངསྐ་༅ས་སུས་དངབཅས་པ་དང་ན ཁྱད་པར་དྲ་ཡིལ་འཁེ་ལྲལ་ཚོགས་དམས ༔ ཌྷ 
་ི་་་ ༔ ཐེགསྐཨ་མད་པའི་དུས་མྤའའནས ༔ དྭ་ལུའི་དུས་འདི་ཡན་རཿ ཧུ ཤིཔ་མི་དགེ་བིས་པྲ་ནམས ༔ ཞྲམས་ཉད་མ་ལུས་ 
ས་སེར ཤགབ། ༔ འ་དག་ཉེན་འདས་པའི་དག་བ་དང་༣ ཤིན་ཉ་དྭང་བའྱི་རུལ་ཆིས་སུ་ ༔ ་རངས་མརཱགཤིས་ཡི རང་ངོ ༔ སང་སྦྱ་རས་་ཆོས་དང་དགེ་འདུན 


ཉྗྔ མཐུ་ལྟ དཀོན་མཆེག་གསུམ་པོ་ལ ] འབ་ཏུ་གུས་པའི་ཚུལ་ཅིས་ནི་༔ ¡ ས་པ་ཡས་ སུ་མཆི § མཐའ་ཡུས་སེམས་ཉུན་མྲ་ལས་ཁུན ¿ྱ ཝ་ 
ི་མམཚོ་མམ་་ས་ ཏཱ ཡང་དག་ཉིད་དུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱི༢ ཤྲ ལ་ཅིས་ནི ༡ སུས་པ་ཡིས་ནྱི་བབུས་ས་མཆི་ རེ མཧ་བ་ཡས་ (2: ས་ཀུན ར་ད 400 








༔དྭན་སྤུ་ཧིནྲེ་ཚིས་བླརབས་ཏེ ༔ སྐྱིངེ་ཀ་དང་ མགིནེ་པ་དང་༔ དཔྲལགྩཱི་ཡྩིཔོ་རྣམསསུ ༔ རྡོ་ྫབཏུག་ཆཾརེ་བྱི་་གྱི་སརརླ 
༔ རཏྣ་ཨ་དྷི་སྭ་མཾ ཿ དྷརྨ་བཛྲསསྭརྷཱཾ་སྭཱ་མོ ཿ ཀ་ཡེ་ཨ་ཏྟིའཱ་སཱ་མོ ༔ ཞེས་པིན་ཙོས་བླ་རབ་ས་ལ ༔ གསེལ་བ་བ་ཏབ་ཧ ༔ 
ཡང་དགལང་བའོ་ལྔམ་སྟོན་ཏ ༔ ཤྲ རུལ་པ་བདག་སབྟས་དུགགེ་ལ རླ མཐང་བནངཤའཀ་ 


༄༅༔ 
༡།ལེ་ཿ ས་བྲར་ཨ་ཏ 
རི ༔ རུགས་གསུམ་སངསྤྱ་ཧས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ ༔ 
སའ 

ཌུ <„ དཧྱྱིལ་འཁོར་བདག་ལ་བ་ཤད་ངུ་གསོལ ཌཱ ནས་མ པན་སིས་ལུངྱ་ཧིན་པ་ནི 

བཞིན་ག གསུཔཡ ༡ 


སླེའིདབནོ་བདག་ལདགངས་ས་གསོལ་ རྫུ 

4ཾ དང རུན་པསྭ་སིག་པ་འཇིག་སྦ་བད་ཅིང ཿ དངོསྤ་གབྲ་ཀུནྲ་ཡིག་ཏིའླ་གར་པའི་ ༔ 
ཚུ་ཤེག་པྲ་རེནཔ་ལ ལོ ཤྱནནི་རུལཅེན་ལྣོད་ཡེན་ཏ ¦ གསང་སྔགསཟབ་མོའི་ཆོག་མཆག ཁྱེད་ལ་ཡང་དྭག་བཤད་རའ་བྱ ཌ 
བྲ་སས་ཅད་རིགསྲ་སགྲའག་པརྒ་སོས་ རེ རྱཆལ་འབོརཅན་པ་མཐོང་པེ་ནི་ ༔ ཀུན་ལ་སྨྲ་བར་མེད་རྲིག ཉ༔ དམཚིགྷཿམས་པྱ་ཧུར་ཏར ༔༈ གཞེས་བརྗོད་ལ ༼ 401 


དེནས་སྣརཐཱདྲ་བས་ཏེ ཅ འདི་ནྱི་བོདྲ་ཅི་དྱ་སལ་བའྲི་རཱ ༔ རླ ༨པམ་ཚིག་ཧཱམན་བཟཀ་པརྱ་པེད ༔ ས་ཚིེ་བླསརནདངསརའ་ནཱ་ ནྱ རྡོ་རྨར་དུད་བྣོ་འི་རུ་འྲདྤིས་འགྲུབ ༔ ཞེས 
མེ་ཏོག་ མཆོད་པ་ཟླ་ནམ 


སྭ་མླླད་ལ༤ གཏར་དུ་གཞུག་པ ༔ བླ་བ་ན་ཡོད་པ་ ་པ་སམ དངོསྤ་ཐུབ་ཐོབྱ་བའྲི་པར ༔ འགོལ 
ཡན་པའི་བ་་ཉན་ཅིས་ ནར  ་ ལ ༔ཿ ® ཛྲ་ཐ་ཏིམིནེ་ནཱཾ ཿ ཧི དྲན ཆེས = ཐ  དྷ་ནས་གུདོང་གཡོག་ 
འགྲོལ་བ ༔ མོརོར་གེམསའཔའ་ང་འིང་ཉྲིས ༔ མིག་དྭལ་ལནི་བྱ་སོན་པར་མཛོད གདྲིབམསདའ་མཛད་དེ ྡོརྔམགེ་ནཱི་བཱ་ན་མེད ? ན་བར 


བྲས ༔ ཞེས་པས་མིགདེའོ༔ /དཱནས་ལཱགསྦྲ་ཚ་ལ་སཾགོས་པས ཿ ལྭ་ངོ་རྟན་པརྡ་བཌོ༔ དནས་དབང་བྒསར་བ ༔ ཧྭོགས་བྲ་ཅངུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཁྱི ༔ ཡསྦ་བང་རབ་བསྐང་བརིཡ ༔ བུམཔགད་ལ་ཆོས་འདི་ྒགངབས ཌྷ སྐོ་གསུམ་རྲི་མ་དག་ཆུར་ཆིག རཾ གཱོ་ཟུད་དྷཀ་ལ 402 





༄༅༔ ཿཨ་ཐྷི་འཆཱ་ཨཱ ཨཱོ་བཛྡཀ་ལ་ཤསུ་ཧིཁྩཾཧཱཿ ༔ སཱོ་རད་ནཀྲ་ལ་ཤ་ས་ཧི་འྭལ་ཏྲི ཿ ཨཱོ་པརྨ་ཀ་ལ་ཤ་ཨཱ་ཧཱཾ་ཌིལཱ་ཧྲི་ ཿ 
9༡ འོཀྲ་མཀ་ལྲ་ཤས་ཧི་འི་ལཱ་ཐ ཿ སངསྦྱ་ཅསྒ་ཀི་བདན་པ་དུད ༔ ཅེས་ཡེ་བདྲེན་པ་དང ༔ དཀིེ་འདུན་གྱི་བནེན་པ་དང་ ༔ བོམ་ལན་འས་ཀུན་རིག་རུམ་པར་སྣང་མཛོད་ 
ཝཾ ལ་སགས་ཕྲའི ༔ བདུགྱ་རག་གི་སྔགས་དང་ཕགྱ་ཆའི་ཏིངང་འཛིན་ཙི་བདྐན་པཆེན་པའྱི་ཟིན་བླབས་ཁྱེས, ༔ ཤྭ རྡོརྗ་སླེབ་དཔེནའདིཞེསབ་བས་སླབ་མའདི་ཞེ་ སྤ་བ་བལ་བུམཔས་དབང་བླདར་ 

༧ བསྣུནུས་ངགུ་ཡིད་གྲསམཧོརི་མ་དགུ་ *་གྱུར་ཆིག ༔ དནས་དབང་རྣམས་རིམཔས་བཅསར་ཏ ¡ ནེ་ནས་ལམ་ལྷ་སུངས་པརྡ་བྭུ ༔ ༔ དཀོན་མཆོག་རིནཆེན་ལྭསྦྲ་བུང་པའི་ ཿ ནིན་ 

ཁང་བརག་པ་ཡེ ཌྷ གྱང་ཆུབ་སེཡས་དཁྱན་གྱར་ཏ་ ༔ ཡང་དགལམམཆེག་འདི་དག་ནི་ § ཇི་བཤིན་རམ་པར་སྤངས་པའ་བྱངི་ §་ ཨཱུའད་ཞེ་འད་ན་མཧྲ་རད་ནེ་སྭ་རྙལ་རྲ་ 

་ ནྲ་ནས་ཟསྐ་སྐམ་ནོར་རསལ་སེགས་པ་མཚོག་རྱ་རར་པ་ལ ༔ ནིགསྱ་ཀྱི་སེེས་བུ་བྱུ་ཏོད་པ ༔ ལས་དང་ོན་ལམ་དབང་གིས་འཕྲལ་བའི་ ༔ ཟས་དང་གས་དང་ (403 








མེ་ཏོགལ་སགས་མཆོད་པྲ་ཐམས་ཧུད་ཚིས ༔ སམསནི་རབ་ ༼དང་བའི་མཆོད་པ་ཡིས ༔ ད་རིང་པནནད་རིགསྤ་ཤཱི་བྱ་ཟོད་ལ ༈ འཇིག་ རླ 
པྲ་དད་འཇེག་ རཾན་འདས་རྣམས་ཁྱིས ༔ ཧཾ བླན་ཡོད་དང་བླ་ན་མཾད་པ་ཡི་ ཿ མཆོད་པ མ་པ་སྣཿ གས་མང་པ་ཡེས ཌཱ ཤིན་ཏུ་དང་བས་གུས་བའྲི་རུལྦ་ཤིསྲ་ས ༔རྟགུབསྙོད, 
ཉིང་མུཆོད་པཧྱན་པས་ཤོག༔ ཟས་དུ་གེ་མ་དང་ནར་ཚིས་མཆད་པའ ༡ ནནས་ལུམབ་སུན་ཏེ༔ ཊ བྲཅིག་སངའིགསྱ་ཉྲི་པ ༔ § ༣མ་མཆོག་གིངམ་ རྣམས་ལ༔ྣ, ཇི་ལྟེདབགྲོད་ཅིང་སྒྱངས་པ་ཡ ཌའ 
རིས་ཚིསྣ་ནམོ་པར་དགྱ་སུར་ཏི ༔ བནྡ་པ་ཉཱན་དང་པརྨཅན ༔ ༔ རྒྱར སྲང་སྤ་རསསུ། ིུན་ནུས་  ཞཱིང་ཁམཱཿ རྨ་པར་དགྱ་ཚུར་༡ སྤ ལང ངོས་སྤྱོན་༔ -: ± དབང་བླསུར་རན་བཟོབ་ 
པར་འཛ ཿ ཡངདགོ་དབུང་བླསརནེ་ཡཾ་སྭུ་ནི ༔ བདག་གཞེན་དེནྲ་དབིད་པརྡ་རུསཿ རྲེ་ཕིའ་འགྲི་ཁེ་བ སཿ ་བཅིརའབུང་པོའི་༔ ལམ་མཆོག་མྱུར་རུ་སྦྱས་པརཚིབརྟ པརྨའ 
གྱིས་མགོས་ལྕར་༔ ད་པཞིན་ཁམས་གྲྭསམྲརི་མ་ཡིས༔ མ་གེས་པྨར་ངི་བཞིན་ང ༔ བདེ་བ་ཆེན་བབ་སྐྱེད་པར་གྱི་ ཡལ གཨ ` ལྕང་ལེྤྲནྱེ་ཕོ་བྲང་ན ༔ ཐྲེགཅེན་ཊའཿ ༡༠༧ 


རྫས ལྣམསབྦམས་༡ད་ཁྱིས ༔ རྟ 





༈༄༅༔ ཉསེམས་དཔའ་དང་༔ རྒྱལ་བརྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཞུགས༔ རེའི་ཞབས་དྲང་ཕྱིན་པར་གཏོ་ ༔ 
" མེད་པརུབསམ་མེ༔ ཨོཾ་པྨྨ་པདྨཾ་སམ་ ཧཱམེ་ཀརྨ་ལྲ་ཏྲི་གད་ཚ་ལསྭདཱ ༔ སསག 


༥ འདུས་པའི་དོན་དུང་ཧོས་པས་༔ དླདང་ས་ཁནས་པ་ིའསནོ་ར རྡོ་རྣཾ༢ ནཱ་ཅིྲ་ཐུབ་པརྡ་གུའ་རོག་ ° རྩེས་པརྗེད་དོ £ 
` གདབ་པ ཌཱ . མཚན་ཆེརགྱི་ཆོ། 1 ཌཱ བ རེ་ག གགུས་འདུས པ་ར དགྱིལ འཁོརྱཆི་ „ཧའ ཆོག ¡4 
རགས་ལུཿ 


)! ༡༨༠༩༤༨༣༦ཟོར་ནཌ ྩ༅ོའ་ `` ༧༥༣༨ ༤༨༨༨འདངད། 2 རི ༠༠)༦༩༨ ༦༨༤ @ =”:>=༨༨༢༤༠༡༨༢༽༤༨༩༦༽ 


ཆོགས་རྲིག་པ་ལ། ཏིངང་འཛིནྱབེས་བྲསབ 
སླ སྒྲབ་པའི་གནས་ནས་སྩྱན་དྲངས་ལ༔ སྒུད མངི ༔ མཆོན་པ་རྣམསྲ་ཁྱེས་མཆོད་༔ ཟླ་ཟས་བཆོད་ཚལ་བཞིན་ད་སལའིཿ ཏ ས་སི ཏང དུ 


འྲཱ་སེང་ ༢ྔའུབཙན་གི་པུག་དཔེ ༔ ཅིལ བེི་གཏེར་དྲུསས་ལོ༔ གཏའ་ཆྱ་ཿ སྨས་རྒྱ་༔ གཏད་རྒྱ ༔ མེནྒ་ལཾ ༔ དགེ་འོ༔ 7,405 


ཞེས་ལམ་བསུན་ལ ༔ དའིལ་འཁོརྦ་ཧྱི་ལཱ་དང་གཉིས་སཱ ། 





མཚན་བྱང་མའ་མ་ལ་ བྲསག་༔ ཐལ་བ་% 
སླེབ་དཔོན་པདྨ་འཇྱུང་གནས ཅིསུ་མཛུད་པ༔ . 








བྷུའདེག་ཤིགས་སྨྲབ་པབ་ཀའ་ཐ རྒྱདལོ མེཉེས་པ་མ་མོད་པའྲི་རོག་བུཤས་སྣོཿ 
པཱ ` 










































ལ་པྱཀ་འཚལ་ལེཿ དུས་གསུམསངས་རྒྱས་མཆོད་པ་དད དཾ མགོན་པེ་རྣམས་ལ་བཤགས་པ་དང་༔ རཱས་ག སཿ 
དང་པ་གནས་ཁང་ལགས་པྲ་རུ༔ མྩལ་གཙངམའ་ངསྱེ་བུག་ལ ༔ བལའྭཾ་རམལྔ་ལ་སཾགསྭ་དུག ༔ དེ་སྙང་མནྫྲཾལསེ 





༔སེམས་དཔའ་སངས་རྱས་ཀུན་གྱི་བཱགཱསཿ མེ་གནས་ཡ་ཤེས་ཆེ་ལ་མངའ་མཉས་པྲའ༔ གསྲ་རའེ་དབང་གསེ་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་མཛད་པ༔ རྡོ་རྫ་སམས་ད་པའ་ཆ་ 


ས་པརཀྱ་བའ་ཕིར་༈ མཉེས་པ་མཆནད་པའི་ལས་སབས་བཤདཿ 


--- 


གས་ཁར ༔ ཨརཾ་ཡོན་ཆབ་མེ་ཏོག་དང༔ བདུག་ སྭ་དྲི་ཆབ་ལྷ 
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ནོ ན་བ § རེནས་མ་ 
སབ 


རྣཐཤོ་སདང་;  མརམརྲིལ་བུལ་སེག་སསྒ༔ དབུལརིམ་བཞིན་ངུབ་ཤམ་ཏ་བཞག ༔ རུས་གསུམ བརེག་ཤེགསམོད་པའི་ཏེན་ གྒུ་གསུངཐུག་ 
ཞུས་བྱསུ་གོས་བཟད་གོན་ནས་ནི་ཿ རྣ་མ་པརམི་ཏོག་ཏིངའུཇི་ ན་ལས༔ རྲོཾབརྔོ་ 


ཧཱི ཉན་རྣམས་ཀྱང༔ ཟ་མ ུ་ར་གཁརབྲེལམ། འེནསད་་ན ཧོ པས 


མཆོད་པའི་ཐགགསྒནམས་སྐྲད་ཅིང་འཇོམས ༔ 


རེནད། 


རྒ 


མཚམསྱ་ཀི་ཏིང་འཛིནབཧིམྱ་བནི ཿ <དྷཱིཆབནང་དུ་སྲུལསནི ཿ ༔, ཁོ་བོལས་ནཾ་རྱལ་བྱད་པ་ ཚཾ་ 


བ་བསང་པའི་ཕིན་ ༔ སོས་མེས་སུང་གི་ལཱ་ཡང་བསངས༔ ཇིཆབའོག་གི་ 

















གདན་ཡང་བསང ༔ སྭ་དྷ་ཝ་སྐོང་ཉིད་སྔགས་གྱི་སན་ ཆུནང་ཨའི་འོདཟེརྦ་ཧིས ༈ རྩཉིདྨ་ནམ་པར་མི་ཏོག་སྦྱངས ཿ བདག་སབལུསྦཀི་རམ་ཏོག་སངས་༔ མཆོད་སབྲ་བས་ལ་སེགས་པ 
ནས་བར ཁབཏོད་དྲ་ཅངས ཅ འོང་དུག་སྲམས་ཀིརམ་ཧོག་སྦུངས་རོ ཡསྦུར་བླས་ཊི་མཆོག  ུས་བྲུ་བསྲུར་དགོས་ཏུ ཅ མསམ་རྣ་ནུམ་པརུདག་པ་ན ༈ གནས 
རྣམ་པར་དགེ་པ་ཡིན ༔ སྙེང་པའི་ཆོག་བླ་ན་མེ ཿ མཆོདཔྱ་ཟིན་བླརབས་འདྲི་ལ་སྭ༔ སྤྱངས་སྔེལ་ཡེཤེས་བདུད་ཛྫི་ངུ ར་ བཏགས་པ་གསུམ་ཅིས་གསུམ་གསུམ་བླཟས ༔ ནལས་སེ་སའྫིསེས་ 
བྱུ༅་ལིས་ སསའ མེམངཔར་བྲ་རུབས༔ ལྷམེ་མོ་མཐྤན་བཞི་བ་ཤོས་འདེགྲས ༔ བཛྲས་ཏཱདྲན་ཙམྱཧིས ༡ ཁྲ་བ་ྡོ་རཱ་སུམས་དཔར་བསྒྲབ ༔  རྡོརྫ་གསའ་ནྲིང་རྲིལ་བུ་བསིལེ༔ 
སྟྲིངདཁྱིལ་ཧྙཱུགཱི་ཁྱད་པར་ལསུ་.༔ རུ་སུན་མདུན་དུལམ་ཡཿ རིནཆེནྭ་སྣ་ལཱ་འི་གཞལ་ཡས་ཁང ༔ ཐིག་གཞིཔ་ཏཔ་པས་དྲ་ིལ་འཁརངྱཧ ཿ ཧི་འམསྨ་མ་དངྡ་གེ་བྱ་རུནུ་དང༔ 
མུ་ཁུན་ལུགསའེར་བཅས་པའ་༔ དབུསྲས་སེང་གེ་པདྷ་ལ ༔ གཞན་དུཔདྨ་ཟྭ་དྱ་གལ་བཅུས་ ༔ རླུ་དང་ཨོོ་དང་ཏྲཾ་དང་ཧེ་༔ ཛཱ་ཡསརིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱནི་ ༔ ༤མེ་ཆིས་བསེན་དམ་ ལ་ཀ 


ལངས་གགཡནས་མཆམན། ཟ ཐ ༣ ༈ མགམས་ ཨཉཆ་ ཆ་ ། ་ཆ ཡཅཡས་ཆན་ 


༄༅ 


༄༅༔ 


` བསི་ལ་གདན་ཡང་དྲ་བུལ་བརྡ་བ ༡ ༔ བཌྭ་སུུག་ 


དྲ ླསཱན་མཆོད་པ་ནི་ ཿ 


༩༠ རྩམཆག་དང ༩ །གདམོན་རྡིན་ནབ་ལ་གགས་བཅ་ ཚིག་སྦྲགས་ཕྱག་རྒྱས་སྦྲལ་ནས་དབུལ ༔ 
ཐུམསུ་ཅད་ནི ‡ ཚིག་དང་སྔགས་ ཁྱིས་སྦྲལ་ཏ་ དཀུལ ༔ དྲ་ནསྦྱེ་ཧནྲ་ཧི་མཆོད་པནི་ ༈ ཏཱ 


ཡིདྱ་ཉིས་ སྔལ ($ ་དབུའཿ ཏ 


༔རྫོགས་རཱལ རི སྔགས་བཟླས་ཙམ་རྱིས་སེ་སེར་བསྩེད་ ༔ , དེ་ནས་བདེ་གཤགསུ་རྒྱལ་བ་རྣམས ༔ སྙན་གསན་དབབ་ཉིང་སཱན་དྲང་བ།བྱ ༔ ཞལ། 
ལ་ཆིངྱ་ཕགྲྱ་ཁ་བྲཚལ ༔ སུ་ཐུས་གསེལ་ཞིང་ཨཱརྒཾ་འཇུལ ༔ 


རིམ་བཞིན་ཕུལ་བའི་གྭ་མེནི༔ མཆོད་རྫས་ཐོགས་པསམཆོད་པརབསམ ༔ 


བདག་པོསེ་ཡོངསྲ་སུམ་བྲ་ཟུང་པའི་ ༔ 


ཨཱརྷཾ་མ་ཏོག་ཡོན་ཆཱབ་དང ‡ ཟླ རླསོས་རི་ཆབ ལུ་བ ཤོས་དང་༔ མར་ 
དེ་ནས་རིན་ནཱན་ཧཱ་བརུན་ནི ༔ འཁོར་ཡོརབུ་བཙན་མཱ་དང་༔ ཟློན་པེ་གླང་ 


དཉས་འདོདཔའི་ནིན་ཞདལ ¦ གཟུགས་སྤྲུངི་དེང ཤེ་བླ་མམ། ༔ ི་དུ་ཡདོཔ་ 
དགིལ་འཁོརྨ་ཅྣན་བཅས་སྩལཉཾ་དབུལ ༔ ད་ནསྤྲབ་མེད་མཆོད་པ་ནི ༣ 
མཆོད་རྫས་འཇིག་ཉན་ཁམས་གནན ༔ དྷ གངེདག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པརྣམས ༔ དག གག 


འེ 







ཆྗེདཔའིསྨེནནིབ་སྔོབག ¦ ༔ མཆོད་རྫས་ཁྲད་མརྲ་ངི་སྟེཾད་པ ༔ བདེབར་གཤེགས་པའི་ཞིང་ཁམསས ༔ 


།བསམ་ ས་ལུ་སུམ་བཞི་དང་ ༔ཾ རགས་བཞེའ་སངསྨ་ཆསྣ་ནམས་ལ་བསྙོད ༩ ས་དགོངས་གསོལ་སྡཾགབཤགས་དྭང ༔ རྔེས་སྲུ་ཡི་ཡང་་ཆོས་འྲཁོན་བསླལ ༔ 
7 ༈ དགྱཾ་པཾ་བྱ་སྔོ་ཞིང་ སུན་ལྲ་མག་དབ ‡ ནམསལ་བྱས ན དྡདས་དགོངས་ག རི པལ ་ རཾ དཱ ཕྲེ 


རྱངན་མེ་འོདའ་ག 
དགིལ་བཁརབྱ ༈ བདེག་ཤེགས་པྱ་ངི། ད་པའི་ཕིར ༔ མཆོད་པའི་རིམ་པ་འདི་བ་ཚམ་པས 
མཆོད་བའི་ཆོག་མདོར་བྲ་ལ་ས་པ ༔ སླེབ་དཔོན་པདྨ་འཇུང་གནསཁིས་མཛད་པ ༈ 


དཔལ་རྡོ་རཱ་སེམས་དཔའ་ལྔ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ མཆོད་པའི་ཆོག་རིམ་ལ་ལ ༔ དང་པ མཛོ སིགས་པོ་་་ ཏཾ དཀོན་མོག་གསུམ་དངྱ་བ་མ་དང་བདེབར་ 


¡8223 55ཕ25232 218 -༣)༣༣༣༣2༣༡་ ° ཁྨ༣། ® ® 8 822) 5 8 2233] 68 །ཉཆན་ནནཆནའནནའཐངན། ཆན་ཆཆངཆན་ཅང་ཚགང༧༧༧མས་ཆས་ །ཿ་ 








རུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ད་ལ7 


° 


ཅོ 


གས་ 


ཕེ ཕེན་ལསུ་བཅོལ་ཞིང་བྲལ་ཤིས་བརོད ༔ བཟོད་གསོལ་གཤ 


འགྲོ ཨུན་སྒྲབ བྱ་རྱ་རུ་ནནས༔ ཧཱཾ 


མ་མཁའ་གང་བར་མཆོད་པའ་ 


ཟུ་མད་གོའཕངས་བོབ པར་ 





199 


༠༦ 


༤ 


པའི་ཡློ་བདྣནམས་བསགས་ནས ༔ གཙད་སྦྲ་དང་ལྡནུ་པས་བརྩམ་པར་བྱའེ༔ ¿ ཌདེ་ནས་མཆྩལ་གཙང་མའྲ་དྲོ་འུ་གང་པལ་སེགསཔ་ལ ཤས་ 


སོགས པའ་ཐགསཔསྐ་ཆངྒན་ལ ྱས་ལ ༔ 
མརམ་ ཤྭཱནྷཱ་རམསཟིམ་པས་བཞུག ༔ 


ཌག་ཤཾགས ་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པརའདོད་པའི་དད་པ་དང་། ལྡན་པ དེས ༔ རྣལ་འཚོར་བ་དང་ཇེས་སྲུ་དུན་པའི་ འིསནབནེ་བུལའདུགགྱེ  མཆོ། 
འརྣམ་ལྔ་ལ 
ནའི་ཁརམྤ།ི་ལེགས་པརགམ་ལུ༔ ༔ རཾའི་སྙང་དུམནོད་པའི་རྫ་ས ཙཱ སྔེན་ལ་ཡོན་ཆབ མ་ཏོག་¥ བདུག་པུས༔ ༢ ལིར ལྷ་བཤོས 
རྡོ་རྗེ་གཡཨུ' རྲིལ་བུ་གཡོནུ་ཞག་ ༔ མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཡུལ་ལམ་ཏྟན་གི་རཾམ་པ ཡང ༔ ༦ ི་ཏནབིབར་གའགྲུས་ བིམ 


ལུག་ས་མོའོ་འསབིས རྟེ གསུང་གི་རྟེན་བཀའི་གླེག་བམ་སྔོ་སྙི་ ༔ ུགས་བྱིཉུན་གདུང་རྟན་རིང་བསུལ་དང་བཅས་པྲ་  རྷཾ་རྭསབྲཞྲཱག་པར་བའོཿ ལཿ དནས་དྲེ་བ 
ཐས་པ དྷ 


རིན་པམའི་བ རྒྱན་ལྡུག ཆེང་མཛེས་པར་འོ༔ 


༔ཁྲུས་ལ་ཡངརྣམ་པ་གཉཏིས ༔ ཆྱིའི་ཁྲུས་དང་ནང་གྲི་ཁས་སེ༔ རཱ ད་ལྭ་པཾའྲི་བཱསྭནི༔ ལུས་བཀྲ་པ་ལ 









།ནངགླིའསནི་ „ རྣམ་པའ་མེ་རྟོག་པ་སྒེམ་པ་སྟ ཏཾ ཡཾ་ཤསྦུར་བྲོནས་ཀི་ ཏཾ་མཆོག_༔ སྤེམས་བྲག་བལྦ་དུ་མི་དགོས ¿ བསམ་པྣ་རམ་པར་དག་ནགནས་ཀྱང་རྣམ་པར་དག ༔ ཞེས་འདྲུང་ 
བྲས ཕྱིའི་ཁཱས་དང་ནང་གྲི་ཟཱས་བྲས་ལ ; (¥ དང་པཾརཾམ་པརམ་ རྟོག ་པའི་ཏིང་ངའ་ཛིན་ ཞུགས་ལ ༔ ཧྲཱུཞེས་པས་ ག་ལ་ཡེ་དམྱ་ཧྲི་ལཱ་འ ༔ ཁེ་ འོ་ལསྦྱས ར་བྱེད 
ར་ནས་མཆོད་པའི་བགེགས་བསལ་བའི་རྱིའ ༡ _ མུཆོད་པའི་མཚམས་གཉཏད་དོ་ ལག་པ་ག སེཡ་ཚུངཛ་ཧངས་ ༢ ི་ོ མོདང་གུངམ་ཀྱརིསྤྱ་ཆ ང་ལ༔ རགམས་ ཡ་པསྦ་ཁང་དེ་ 
ལྟརབྱ༔ ཤངཨ་རངའཇུབ་མེ་གཏིས་གཡོན་པའི་ནངྱད་བྱནུག་ལ༔ སྔགས་བརྗོད་ཙིའེ་བདེན་པ་་བརྡར་ £ བདུདཅི་འག་པའྲི་མགསརས་པྗརོོང་ ཛོ རྲི་ཆབ་གཏོའ་བས ༈ 
ངོ སྭ་འོ་བོ་ལསྐྱ་ཙལྱ་པན་ཅེསྦྲ་བ་བ ཅཱ ཨུ་མདོག་སྡེ་ནོག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ ; རྔུ གཡས་རལྱ་བི་གཡོནཞགས་པཐགས་པེ་མང་བླ ངནས། § མཆོད་པའི་བགཾགས་ཡོནཱ་ 
|རྨབ་ལ་ལག་འདྲེན་གདོང་བརྒྱ་ཞེས་བྱ་བ ༔ ཨཱརྒ་བཀྲུས་ནས་གནོད་པར་ཕྱེད་པ ༔ རྔཾརབལརྲི་ཟ་བ་བ་བཁེརཞིསྱ་བབྲ་རྡིདང་བ ༔` མ་ཏོག་ལ་མ་ཏོག་ཚྭཾ་ཧས་ཞིསྱ་བ་བ མ་ཏོད་དིཊ ༧4 









` ཁྱ དརྡོག་༡“གསོད་པ། ‡ ཝེགོམ་ལནག་པལུ་སུཅན་རེའེ་དདལུན་ཞེ་སྦ་བ་བ 1 སོསཀྱི་དྲེ་བསདོ་པ༔ མཆམ་ལ་བྲེབ་གནོན་སྱུ་གགཞུག་ཕུད་བཟིའ 
༡ བཞེསྱ་པ་བ་མརམ་སྒྲོབ་པ ༔ ° ལྷ་བཤོས་ལ་ལག་འདྲེན་སྩ་ཡོན་ཞེས་བྱབ་ལྷ་བཤོས་ལག་ཏུ་ཁྲདྭ་བ = མཆེད་པའི་མདརས་འསགྲོ་རིང ༣ བདག་དང་མོན་བདགལ་གཞོད་རརྩའེ 
༡ ཉེངེ་འཚོབའིབགགསྣ་བམས་ཅད ༈ ཞགས་སྲས་བྲབང་རཡྲ་བིས་བཏུབ་པཿབསམ་ལ་མཚུམས་གྲྭ་ ད་ད དེནསྣ་ར་བ་དང་མི་གཙང་པ་བསང་པའ་བ་སུ ༣ སེས་ཐོགས་ལྷ་ཚོག་ 
དང་སྔགསུ་ཀྱེས་སླེས་དྲིས་སྙེང་ཕེ་ལྷརྣམས་བསདྡྷ་ཤང་དག་པར་བ་སམ _ ༔ དེ་ནསརོ་རྔ་རྲོ་རབ་གཱཞི་དང་སྙན་ལ་གཏཾར་བས ༔ ནཾ་དག་ཐམས་ཉདྭ་གཙང་ཞིང་དག་པར་བསྲམ ༈ 
ནི་ནས་མཆོད་པྱ་བིན་ཧི་བླརབས་ཏ ༥ དྲི་ཆབྱ་ཀི་སེང་དུ ཿ མཐུ་བོངྦ་སྐིན་ལག་བཅུགས་བའ་བརྡ་དྲུ་རོ་རྔ་བཞག་ལ། ༔ ལུག་པ་ཁྭ་སྦབ་སྭཾ ཿ སཱ་བྷ་ཝ་སྭ་བསྒྲགས་བརྗོད་ 
ལ་ བདག་དང་ཡོན་བདག་ཐམས་ཆད་ལ་བཏབ་པས ཿ ཉམས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ་མེ་ ༔ དེནས་བཛྲ་ས་ཏཱའི་སྔགས་ཀྱིསེ ༨ བདག་ཉརེརྡོ་རྗ་སེམས་ན་པའ་ 418 


།དཀར་པ་ཞལ་གཅྲིག་ཧྱག་ གཉིས་པ [ གཡས་རྡོ་ཚྭ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ གཡོན་དྲིལ བྲགལ་བླསྐན་པ ཿ ཿྲ ད་ས པྨྨའི་སྙེངན་བཞགས་བར་བསྒོམ § མཆོད་པའི་ 

ྤྱུག་སབླསསངཤིང་ལག་ཚུང་མ་ལ། 7 ༅ྱ་ད་རྩས་ བརླབས ཅ སྔགས་ བས་གསུམ་གསུམ་བླཟླས ཏ ཏྱ མཆད་པ་སྩངས ཧཾ ཤར་མས་སྭེལ་༔ ཐྲམས་ 

༥ ཤིས་ཁ དྲབུསྦམ་ཨེ་ ༔ ཞསྣ་དྔོ་རེསེ་མས་དབའྱིག་གཏན་པྲ་བུ་བའི་མི ཊེ ནྡོར་གསོའ་ལྲ་འགས།ཁར་བྲཟུང་ རྣ ད་མཛོད་.༣ § ཟུགས་ རྡོརྔ་སྙེཔ་མད་པ་ལསུ་ 
ཚསྦ་ཀྭ་་ཡི་པོ་པྲ་བུའྲ་སཾས༔ སདསྱརསྐབམསཅར་མཏམ་པའིད་ལཡནཔཟླམངང། འསམ༔ ཨ་ཐུགས་ཁ་ གཅིག་མདུན་དྲ་པོས་པས་ ཐུད ཐུ་བལས་ ནེནེ་པོ་ལྭན་ 

བཞི་ལསྭ་གུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པཅིལ་འཁོད་དགུ་ང་༔ ཌྷི་༧༠་་བཞྷི་ཧྱཧཱནྭལརི་ནོ་རམེ་རི་རབས་ས་པ་ ཏི ད་བྱས་ལ ཏྱ ཚེའི རྲབས་ས་སཔབ་དངིན།འི་ 

¡ གཞན་རྣམསེ་ལཉཏཾ་ཟླ་པདརྙཊཾ་གདན་སྟཾཔུཡ༔ དྭབུས་སུཨྭོ་ལས་པླགླསུགས་པའི་འོགས ༔ པྷ གསཔ འི ཚིད ཙོའ་མའི་པོ་ བརེས༔ ནུདུཏ་ཧཱི༔ ལས་ 
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༔པྱདའི་རིགས་ 1 
ཏྣཡངྨའེ་རོགས་༣ 


ཏཱ 
ཅེ 


བཱ 
རྙ 


ངུ་ཧ་ལས་ལས་ཏི་རིགས ༔ ཡེག་འྲབ་ལས་གྱུཅིགྷ་ཆར་རམ་རིམ་ཅྲིས་བསམ ༔༈ ནིགས་ 
དེ་ནས་སྒཱནགསན་དབབ་པ་་ བདེ་བརག་ཤིགས་པྨ་རམས་ཆོས་ཡྱིས་སྐེ་བ་མད་པལས་སྐྱ་བའི་རོའཕྲལ་ལཇཛས་སྨེད་རྫོགས་པའི་སླར་གཞེངུས་པའ་བསམ་མེ 


ིགསྭལའི་ལ་ོག་སུ་མདོག་དང་༔ གུ་མཆན་ 


ཚོ 


ནེ་ནས་གདན་ཕུལ་བ༔ མ་ཏོ་བཟེད་ཞལ་དུ་པོད་བས་པྨརྨའི་གདན་དྲུ་གུར་པར་བས 
སི ཞབས་ལ་ཡྱི་བོས་ཕྱག 


--༽ རིགས་འཛིན་པའ་བྒསྒོམ་པར་བྱའེ་ ༔ ཧཱཿ 
མཆོད་པའ་ལྷ་མོ་དི་ཆབ་ཐོགས་པ་མང་པྱ་བངནས་ཕྱག་དངཞབྣབ སེའ།བར་བསམ 
ཕྱག་འཚལ་བ 1 _. ལུས་ངག་ཕིད་གསུམ་གྲངས་མད་པར་སྔལ་ལ་ 
མཐེ་བོང་འཛབ་མེ་ལྷ་བན་ལ ༔ རུང་ཕོར་ལྷར་བྱས 





ནེ་ནས་ཞལ་བསོལ་ཕུལ་བས ; 
བཞུགས་སུ་གསོལ་བ འུ པདྨ་འི་གདན་ལ་སེ་སའོ་གནས་ས་བྲཞགས་པར་བསམ ཁུ 

དེནས་ལྷ་མོརི་རབ་ཐོགས་པསྐ་ས་ཁུས་གསེལ་བར་བསམ ༔ དེེནས་སྭནི་དབུལ་ཏ ༔ 

ལྕ་མེ་ཨརྒཾ་ཁྲོགས་པ་མང་པས་ཨནཾཆྱི་རྒྱ་ན་རྒོས་མཆོད་པར་བསམམོ ༔  རྲི་ཆབ་དྭབུལ་བ 


རཾ 


ལག་པྲ་ཐལ་མ་སྨ༢ལ། ༡ བ་མེ་ལ་བན་ལུ་ 
ལག་པ་གཡས་པའི་ཅུརབ་བཟེད་སེ་གཡོན་པས་འཁྲེག་མནས་བྲསངལ་དྲབལ :417 


དི་ཆབ་ཐོགས་པལྱིལ་མེམང་པོས་ཨལ་ལ་མཆོད ༔ མ་ཉོག་དྭབལ་པ་༔ ལག་པ་གཉིས་སོར་མོ་ཕནྷ་ནཱན་བསྣོལ་ལ་ནང་རྲ་བརུག་སེ་ ༔  འཛུབ་མེཧཉིས་རྫ་མེ་ཏ 


༣༦ ,5. 


སྱར་ལ་ ངུ བཾ དྲུ ཧཱའི་རླལ་དུ་བྱག 
ལུཀ་གུཏིས་མཔྲ་པུང་དངབཞེ་ལུག 
རའ 


དྲངྲ་གུད་མེ་ཕན་ཚུནྱ་ཆབྲངདྱ་སར་ཏ ༔ སེར་མྫོངག་ཅུ་བྲ་གགནས་འོབ་མ་གཉིས་ཤབས་ ཕླསངསལ ༈ མད་བོང་གྱའི་སླ་གོར་བཞག་ལ་སོས་མའྲི་ཚུལ་རུབས་ལ་དབུལ ཿ _ བརུག་སྲས 


རོ 


ྣ ལ ༔ མའ་བོང་གརིསྨ་ཐོར་འཞག་ལ་དྲབལ ༔ མ་ཉོག་ཐོགས་པོའི་ལ་མེ་མང་པོས་སྨན་ལྷ་མཆོད་པརབ་སམ་ ༈ ད་ནས་སྔེས་དྲུངལ་བ 


པའི་ལཱ་མེམངབག་ཤཔལ་མཆོད་པརབསམ ༔ རྲོ་ཆབ་དྲབུལ་བ། ལག་པྲ་ཐལ་མོ་ཁྲ་པ་ལ ༔ མ་པོངའ་ཛབ་མོ་ལྭ་སྭར་ལ་ཡོན་ཆབ་ ཧྲི་ལ་ལ་བྲ་ས་ལ ༔ ཡོནཆབ་ཐོགས་པའིམ་ 
ཱཾ ! རུ པ ཌྷ ཧཱཿ དྲོསྲི་ལུ་ལྭ་བྲས་ལ ༔ ཡོནཆབ་ཕྲགས་པའོ་ 
མང་པསཞལྕ་བཆོད་པར་བསམ ༡ དེནས་ལྷ་བ་ཤོས་དབུལ་བ ༔ བཟེད་པའྲིཐལ་མལསའཛུབ་མེ་བཀུག་ལ ཏཱ ཉལ ལག་པས་ོནཆབ་སད ཤུ ཐུས མངབསོཞལ 
| ལམཆོདཔའར་བསམ ༔ དྭནས་མརམ་དབུལ་བ ༈ ཞྤ་པོངདང་གུངམ་གཉིས་སེརམགིགྲ་ཏླྱ་ས་ཧཉ ༔ ལག་པའྷུརུ་ཧབྱས་ལ མརམའིཚུལ་དྲུཔས་ལ་མཆོདཔས། ༔ མདམ 


ཆཆགས་ཅཆཆཆནཅནཿརཆཆཆར་ 263 33223ཿ 81 51 6238 885. 8ཆ ཆཉཐཿཉན་ཉཉནཆཆས་མཆན་ཟར་ 
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: 
@ཾ 


པའི་ལྷ རྡིཡིམང་པྱེ་དངནས ཏཾ 


ཿཐོགས་པའི་ལྔ་མམདཔས་་ 


བད་པར་གཤིགས་པ༔ ་པརྣམ སྤ་ཀྲི་སཱན་ལ་མཆེད་ པརབསུམམེ་ 


ནནས་ཕུགས་དང་ཕྱགཿ རྒྱ་བརྫས་པས་ལྷ་མོས་ མཆོད་པ་ཐོ ཐོགས་ཏམ 


འཁོར་ལནིན་པ་ཆའི་མཆོད་པ ཿ ཏཾ 
( ནོར ན་ར 


ཧཾ 
ཏཾ 


ལག་པའཁྲིག་མ་བསྣོལ་རྒྱབ་ =$ ༔ སརམྣམསའཌཱདཱལ ཌཱ 
སུ རྱི སྤཾ་རོདགཉིས་ཤིབསྣ་རིང་བླམངྩཧ ༣ 


༔ ལུག་ལགརཾས་འ 
བརན་མོརིནེ་བཆཾ་ལ ཿ ྣཀྣྤྨཔྨ #༔ འགཔ་ཐལམྦྱརབ་ལས ལི 


ཐད་བརག་ཤིགས་པྲ་དཔས་ིུ་ ཀྱི་་མ་ད་རབསམཆ 
༣ཡངོམཆོད་ ར་དཾ་དགྭ ཐུམས 


ཐྲམ་རླུ་པ་དྲུལ་སེག ོ སཔས་སས་ཐིམ་པའདལ་དུ 


མཉྤ་པོ ` 


རྙིནསརི་ལྲ་བུལགོས་པའི་ ་བསེལ་ལ། ༔ སྒ་སྙན་ཐེགྭ། 
ཤདས་པགས་ཡུང་ རི ཤཱ དྭང་ང ལྭ གང་། དཔསམརོ་ ཏཔ་བསུབ ༔ ཏཱ 


་ནསྤ་རལ་རིགས་འིན་ དྲ་ྲབལཏི ཿ 
༣༦ ༣ རཾ རི 






ཉིས་ཤིབས་པའྱི་ཚ་མ་བཀག༢་ ༔ ཙོཌ་བྲའིན་པྲོར་ཁབའ། 
ཏྲི་ོང་གཉིས་པ་བློསལ་འཛང་ལ༔ རོང་ཀུག་འ། - ༔ 


གུངམེ་གཉི་ 


གུངམམོ མཉམ་ལས ཟནོ་བའོན་པླ་ཚ་ལ ཿ རྡོ་རསམསར་པའི་དམཚིག་གི་ཕྭགྱ་ཧ § ལག་པ་གཉེསྐརོ་རདྡསསས་པ་ལས ༔ གུང་མོག གཉིས་མཉམ་པར། 





རྲི རོབ དབུལ གདཔའོའ་འཚོལ ༈༔ འགར་གཡས་ངྲ་བང་བོའི་སྣ་ལྟའ་ྲསལགུང་མོཆང་ གཾ པའ ས་བཀངས་དབུའ། ༔ 
ཉགཞིནཔཆལ་་ ` ་ བསསལ གུང་མེ་དང་འ་ཛུབ་མ་གཉིས་སུང་པུའདོན ༔ ི་་་ྲ་བང་མཉམ་སྲ་ཅར་ ༢ ཟུ ་ 
ལུག་པགཡསར་མཚོན་ཆཐེགོས་པལུར༅ ༡ ཤག ཤོན་པ་གྲོརའཛིན་པ་ལར་བསལ་དབཔ་ ༔ མི་དང ཿཡོས་བརྱར་ 


བུལྔ། ནམག་དཔན་རིན་པ་ཚོ་ 
ཟལ པྟཝརདམིགསལ་ ༣ བཁོརཡའའི་པ གརེའཁརལྕ་ཚིབསྐུཚང ཕུན་པ་དང་ ‡ བནྲིན་བྱེཆཾ་ཡིད་བཞིནི་ཞོར་བུའོད་འབརབ ༔ པབ རླ་བ་སོ་ཡོའ་ཁོ་ོ 
ཐམས་ཅདདང་ལྡན་པ: རྒྱན་ཐམས་ཧད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང § འི ླཿ་ས་པའྲི་བ་རོདས་འཚོད་པ་ལག་ནངོན་པའ་ གས་པ་དང ༔ རླང་པོའཾཞེ་ འི་པེ་རདུས་དཀར་ནབདམརཿ ༩༠ 

























3 ༔གསྱིརབས་ཆ་གཡོགས་པ། ༔ ཏར་ནོནརིག་པའིུཨཱ་མོ་བ་ལ་ཆོག་གནགཔིན་པ་ཆས་བྱན་པདད ཅ དུམགད་པན་ིནསེརགོ་རདཔའ། 
བཅུན་༠ ཝེ བོར་རིན་པ་ཆས་བྱཆུན་པ་དང ཿ དྭ་ལུར་ནིན་པ་སཱ་བདུན་ཧྱིས ༔ འཁེར་འཕོིན་པ་ཆུས་གེངྲ་དུའཚོབའི་སྣ་འཆེན ༔ བཙུན་མ་རིན་བ་ཆོས་མཛངས་པུའི་ཕུལའགིཞ § ཟླང 
ནེཔ་ཆས་དྲགའི་དྲབང་འཇོམས ཿ དམག་དཔེན་འནི་པྲ་རེས་ད་ ས་པའི་དམག་འཆེད ༔ རྟམཆོག་དིན་པོ་ཆེས་གདང་འགྲོབ་དེའླྱ་སིན་པྲ་ེན ཤྩ ཡིན་བནིནྣརོ་པྲབ་དིན་བརས་དགོས་པ 
བྲམས་ཆད་འགྲུབ་བར་3ེ ཌ བཱ མརཾནེཔ་ཆས་མཛེས་པའྱི་ཧན་འདོགས ན་ལཱར་ནེ་པོ་ཆྒས་བྱདནྱ་ཧིས་སངསྤྱ་དགྱ ཀྱི་ཞི་དཁྲམསུ་བཀང་ཞས་ཕུལ་བསསམས་རནྱ་ཀི་དོན་ཟེད་པར་བསམ་ 
རཾ ༤ནན་ས་འདོད་བའ་ཡོན་ཏནལས་མཆོད་པ ༣ གྲཟུགས་སྔག མྤ་བན་སྔ་རད་ ༈ སྲ་སྙན་པྲ་བུམས་ཅད ཿ དེ་ཞིམལ་ཐྲམས་ཅད་ ༣ རོརོ་བྲ་འམས་ཅད 

འགྱ་བའཇམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཿ ཙུགསབྱདུངུས་གསུམ་ནགང་ཡེདཔ་ཐེམས་ཅདཔིདྱ་ཀིས་སྤུལནསདབུལ་ལཿ དནས་དཀིལ་འཁེརྒྱ་ཉན་ཅི་མཆོད་པ་ 


-༽ཿ 


༣ 


༠༠ ༡༢༠ 


ཡ་དབུའ། ད ༼'ད་པས། 





།རི ལ་འཁྱོརན་དདྲས་ཆོད་ པརབཅས་ལ་དབུལ་ ཁྱདཔའླདན་སེདཔས་མཆོད $ མཆོད་པའི་བྲ་བག་ཇེའུ ཇིས དཔད་པ་ཐམས་ཆད་དངོན སས་བ 
ཡོངས་སྐུ་མྭ་བཟུད་པ་འི་མཆོདཔ ར༔ པོདྡ་རྲུའོད་བའི་ཛས་གངོདག་འཇིག མས་དི་འམཿ གཞན་ཡྲང་ ན་ཞས དནམོཔ་ླ ༤. 
འའ མཆོད་པཔ་འི བླསོས་པས ༔ སངསྨ་རསི་ི་དཁམེས་ཐམས་ ཅད་དུ་ ལརིརཉྲིད་པོལརས་པརབསལས་རརོདད་༔ དནས་རགུས་ལ་དང་༨ ནསཔ ངུ བགན 
གྱིག ཙོ་བོ་བཞི་ལྦ སེད་པ་དག་པརདསུལ་ལ་ ཌྷ ད་ནས་བདེབརུག ཤེགཔ་པྒ་ནམས་དགོརསྐུ་པ་གསོལ ཧཾ , སྡིག་པ་བཤགས ཧ ཛྲསླི་དུབུ་བརྲོད ༔ ཆོསྦལོ་འབོའ 
བབྷསའ་བར་བླསལ ཅ རྱ་ངན་ལས་མོ་འདབ་བརྡ་གསོལ་པ་པ་ཏབ  དག་པའིཚ་བ་བ ༣ སཱོན་ལམ་ག་དབ་ ༔ མརྒུནཾ་པའི་ཡོན་ལམ་བཏབ ༔ བཤགས་ 
བཀྱ ཕིན་ལས་བཅོལ ༈ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད ༔ བཟོད་པར་གསོལ ༔ དཁྱིལ་འཁོརྱ་ཧི་ ལྷ་གཤིགས ༔ མཆོད་པོན་བཅང་༔ བདག་བ ཙཿ ༩༧2 















པའ་ དབ་ ཏྷ མཆོད་པའི་ལསྲ་རིན ཤྷ 

༨ ་སུ་བལ་ལས་འཐུལ། ༤ ལོ་གའི་མ་པ་ལ ༔ རི ྲོ་ རཾ དཀེནཡ་ཆོགགདཿ མདང་བླམ་ལ ཏཾ ཛུ 
མུདཔའེ་དད་པ་ཉིད་པས ༔ ཁ་ཉིད་བ་བར་དབ བརྡ་ཤོབ་ཅིང་ ༔ གའ ཿ ནྣ གམས གས་བར་བཤམས་ ༢ 
སིདད་པ་འིད་པས། ༈ ུ་ཡྲ་ན མཚམས་གཉུད་ན ལསྦྱ་ཆལྔ་བདྲྱ༅་ཏིང་པའཛནདུཞུ་གསལ། ༔ ལུག་པ་གཡོན་པ་འླུ་རུར་བྱཧད་ས 
འཛུཿ ཨུངས བླུང ཌ བག རར ང་གྲས་མནན་ལ། ཌྷ གཡསམར་ལྟའྱས་ལ ནྷ གུང་མེའཛུབ་མེ་གཉིས་གཡེན་པའིནང་དུ་ 
གཏི ཡཱ་བྲཊ། ཏཱ་ཱཧྱཿཊ་ཚ་ལ་བནྡབནྡ་གི་ཕབ་ ༔ ༔ ཐ་ན་མམཆིས་པའ་དཀོན་མཆེག་གསུམ་ལྔ་པག་འཆལ་ལ་ ༔ འ་ཕགས་བ་དཀོན་མཆེག་གྲསུམ་གི་བརེན་པ་དང་ ཿ 423 








རྫོ་ིིསྒམཔརདག་པའི་ཟིནབླདབས་དང ༔ བགེ གུས་དངགསངསགསྣ་མགི་བདད་ཅནླ་ནབས་དང ༔ བདག་གི བསམ་པ་ནམ་པ་ར་དག་བའྲི་ཟིན་བླརབས་དང ༔ བདེ 
བར་གཤཤགས་པ་རྣམས3ིཿ ཡུམ་དུམཆོད་པ་རམ་པ་ལྔན་བ ལེང ༔ སསམསུ་ས་དད་ རཾ ཅག བྲས ཚིགས་ མས་དཔལ་ལཱ་གརྦརུགོ། ཅོད་པད་ཤེནར།འི་གུགག།བ། ཊཱ 
ཡོནབ་ལ་ལག དན་གདོ སབ ༔ དྲི་རབ་ལྔ་དུ་བྭཉེ་བ་འཁེར། ཞེས་བ ཌཱ མ་ཏོག་ལ་མ ོགླནྱ་རས་འྲས་བ་ ཌོ དོ་ས་བནོག་ལ ས་ཅནདིའི་དདྲགུ དད་ག 
བཿ རླས ནཱསྦན་པོཀྲ རཱུག་མུད་གཆིག་བ་ཞེས་ཐ་བ ༣ ལ་བཤོས་ལ་ ལག་འ ནླ་ས་ཡོན་ཞེས་བ་བ ༩ རར གུ་ཅིད་འ་ཆུབ་ དང 
དཔའི དཿ ་ཆག་སྒྲ་དམསའདིདས་གནནཔརགནད་ ངས་ཤིག ༔ ན་ མའྷ་ཏཱཡ་ནཾཿ ཿ ཞོམཿ ཙྱ་ཏ་བྲཛ་པཱན་ཡེ་ × མཛ་ཡྭ་ཁཱ་སེན་པ་ཏཡ ཿ ན་མེ་ཝ 
མདཱཀྲེ་ཏ་ཀབརབཱ་ལ ཿ ཨ་སཾ་མུས་ལ ༔  ཤུ་པ་ཏཡ་། ཧཱཿ ཨྔརཾ་ཏྲཀླཿལཾི ༔ ཁ་ཁ་ཁྲ་པཁྲཱི ཏིཏཏེཏ ༩ ༥ བན་ད་བན་ད ༔ ཧནཧནཿ 













-72.-°2 

རྩོམ་ཊཊླན ག་ག ༈ བི་སོཏཡ་བ་སྭཏཾ་ཡ ( སླུ་མོ་ག་ནན་ ཧི ཡཱ་ཀནན་༔ མངཛུག་ན་པ་ཏི་ཛི་བི་ཏེ་ཨྷརཱ་ཀྲ༢ཡ ྷཱ 

- ཉོསོ་རོདོ་བས༔ ཁྲོ་བོ་ལས] སལ་བ འལྲུགི་དུང་ཞགས་པ་པོགས་ངེ་མངུ་བ ༔ - ཙཱ ཧཿ ཀག 

ཤཱ ་གགཞུབ་གགག་པགབྲབངབ་དད་པི་ ནཾ དྲ་ནས་བསུང་པར་ཤ་ ཨཱོཧཾ་དཱཿ ླིིརྡུས་པྭ་ཝའི་ཛས ཟླ བྱངག་ཡོས་རི་དད་ལུན་པ་ཡེས ༈ 

ཙི གྷིལཱ་ཡང་བསད་པར་བ་ ༣ བཛཱ་ཆུང་རུཿ ཧྲཱནཱ་ཿ འདགནྲས་སུ་ཡང་གཡོ་བརྡ་ཧེད ༔ ཇ ོཀ ཞེལ ལྷ་གས་བླ་གས་རབུ། ༔ ཤོག་ཤི 
སྙན་ ཞུ་ཡང་བསང་པརྡ་བ ཏཾ ཨཱཱཛྲ ཛར ཟི ༥ ༽ནས་མཆོད་བྱིནྱ་གིས་བླནབག པར སྭ་བྷ་ཝ་བྲཾ ལེར ༦ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཧཱ་ཧྲཾ ༔ མོ་བ 

བའ ནོ་བཛྙཔ་ཧཱ ཿ ཨཱོ་བྲཟ་ཨ་ལཀྲ་དཱཾ + ཡྭོ་བྲཛགླརྨ་ནཱཾ རཾ ཅིཾས་རྡོརྔེལགཏུ་བླང་འེ གསོརནས་ནི་ ༔ སངས་རྐས་ཐམསཅད་བླཔང། 425 





བའྲི་པོར་། མཾ གཤས་འདམ་དྲ་བིང་པ་ཡི་ ཡ ཌ༔  ས་ ངས་རྒྱསས མསཿན་ དོན་པོ པཿ ་དཀྲོའ། ཌྷ ོ་པོ་བོ་ ¦ $ པོ ཧཱོ་ཕྱོགྭས་བ བའིའེ་དེག་ ཉེན་དབ། 'འཐྱམསན ༔ རྒྱལ་བ་གང་བཞུགས 
འཁོར་དང་བཅས རཾ „མགོན་པོ དམ ཆན་ཇེ་ དཱ པ རྒྱལ་བའི་བྲཔ།ས། ༤ཿལཁྱད་པར་ཆན  ? དཔལ་ཚོགས་བྲཀ་ཤིས་ གཞལ་ཡས་ཞཁང་ ཤཱ རབ་འྱ་པམས་མཆོད་པ་སྤཾན་ཀླབས་ 
ནུས ཉླྷ་པརྨ་འི་པཾདཾན་བ་ཤམས་ན རྒྱལ་བ་འཁོརདང་བཅས་པ་ནམས ནཾ སྙན་འདྲེན་སླནོད་འབུལ་གཤེག་སུ་སུ་གསེལ 7 ཞཱོཾ་བཛྲ་ས་མཡ་ཧཱཾ་ཛ ¦ ཧྲཱིཾ་མ་ལཾས་ 


མས་ཅན་གུན་ཆེ་ བགོནྱ་གལ་ར། ༔ བདུད་སྣ་དཔུར་བཟས་ཇི་ བཟད་འཇོམས་མཛད་ལུ ཌྷ པཔ" ཉན་སུར་པའི་ ༡ ༔ མཆོམ་ལྔན་འཁོན་བཅས ་མ་ལས་གཤེགས་ས་གསེལ། 
༡༠2ཞི་ཧག།ཝན་ཁྲཝ་།ཀྱར་མི་ཀཏི་ཤ་ཧྩོཿསམ་ལཾརཱཇི་སཱམ༧ྷཾསཔཛིནིནི༔ནཾསིནིཟླས་ཐསེལཉརཿ༧པིརུནིང པས་ན པ༥༦པ་བ་མགདཀ་འྲཔཉི རར རམཆཁུའཔ་འིདགཔ་ཡིས། བླང་འི་གདྲན་ལ་འུགྲས་། 
གསེལ ཞཱོཾ་པརྨ་ཀ་མལཡ ཡ་སོ ༔ བདག་དང་འགོ་ལྭ་འགས་བའི་ཕི༣ ༔ཙིའི་རུ་་ལལ་མམ་ཡིསནོ་ ༔ དྲི་སཱད་མཆོད་པ་བདག་བྱཧིད་པ ༔ དྲ་དད་བཅོམ་ལྡན་བའུ ༧༩༠ 

















ཨཱོ་བཛྲ་ཏཾ༔ ཝུན ༔ སྙོན་པ་ཐླ མདུ་སརསྤྱ་ཧཱས་རནེ་ཕ་ཚ ༔ སྐྱེབ་པབླ་མད་དམ་ཆོས་རིན་པོ ༔ བརྡེན་རྲ་བ་མན་ 
- གེ་རྱ་ཞཟན་པ་ོ ༔ དྷ མཆྩོད་གཞལ་  རྲིྲ < ཉུམ ག་ཆོས ལ་ཕག་འཚལ་ལོ ཿ མངོས་ རྫགས་པའི་སུ་ལྔ་ལག་འཚལ་ 
ཅི འྔཡང་སྨལ་ང ི་སུལ་ཡག་འོའ། མ་བྱ་གླནོ་ཇའི་ བླིས་ལཾ གཿ འའཚུལ་ ཡོ ༔ ༨ མངོན ལུག་འཛུའ་ -དུས་གསུམཆརྷུལ་བ་ཀུན 

སྦབ་པ་ཡིས སི ཐོགས་གའས། ནས་ཡོཏན་མུ་ཐར ཏི ཐག ཏ་ཀ་ཡ་འྭ་ཀ་ཙྩོཏྲ་པན་ 
ཀི ཚོ ཨཱོ་སྤཔ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ གསན ཉོ་མི ི དོ ཀྟོགཏབས་རོས་ རྫིར ཨོཾསྔ་རྭཏྷ་ཐཱག་ཏ་པཱཙཾ་ཨ་པཱ་ ཀཡ། ཌི 
དམནཾནཾིར་ཡ་ཏ་ཡམི་༈ ོརགཛརྙདསྤཉི་ླི ? ཨོཾསར་ཏྒྡ་ག་ཏ་པཱ་ཙྲིརྨ པྲ་བརྟནཡ་ཨདམན་ནི་ཏ་ཡ་མི་ ར༔ སར་ ཏཱ་ག་ཏ་བཛཾཧྷ་མཔ ་བརྟན་ཡམཾཾ༔ 427 


ཨོ་སྦ་ར་ཏ ་ཏྭ་ལར་ཀ་མནིསླུང ཏཡ་མེཅ སརྦཏྭ་ཐཱ་གྭཏཱ་བྲཛ་ཀྲ་པ་ཀྲ་རཱ་མཾ ༡ དབེངས་དད་ཡེ་ཤག་ ཉིས་རྒད་ཆློས་ཀྱེ: ང་གསུམ་དབང་བ ། 

འི -སྲ་གསུམ་ཡཿ གྲ ་ རཱ རེང ངསྱའིསྟི་མཛོ་མང་ ༣ ་གཉིསཆདོས་ཡྱིག ཛ ¡ ྟོཀསུམདབངབྐུུགསྗག་ 
ཤིསི་ཡཁས ནཾ མྲི་གཙང་དྲི་མའེ་ཚོགས་ དགྱ་ཧུར་ཅིགེ ༔ ཡཱོ་པྲ་བཀྲསད་ཀྲའ་པྲ་ཏིཛ་ཧོ ༈ ཡན་ལུག་བརད་ལཱན་ངིརན་ངོའྲིར ༔ སྔགཤིས་སྭཱུ་གས་འོ་མའྲིན་ 

རྒྱལ་བའི་མྭ མཆོད་བ ཟླ འཐོ་ཀྲུནཞི་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཆོགསྒ་ཧར་རིག ༔ ཨ སོསམོཁྲ་ཤཱག་ཏྲསཱཾ་པཿ་ས་གསླུ་ད་སར་ཊས་པིཡ་ར དྷ སྤོས་དོང་ ་ 

ཅཅ ་ ལས་གྭན་ཚེ: མཆདྲ་རཱ་གཙུང་རམ་པའདོ་ ༔ རལབའི་ཞལ་ཡཞོལ་བོིལ་འདྲི་ཚུལ་བས། རྫ འགྲོ་ཀྲ་ཧྲོ་བརརི་མ་དྭགྱ་གུ་རྲ་རིག ༔ ཨཱོཾ་སྒརཏྭ་པཱ 

ཏཔབརསདཀའཏིཙཡ་པཙམག་སྤ་བར་མ་བའྲ་༔ ཆུསྐྱས་བྲར་སྐེས་ཡིདེ་ལསཆྱུང་བ་ཡི་ ༔ རྱརྱ་རུབ་ཡན་ལགམ་ཏོག་མཛེས་པ་འདི་ ༔ བས་མཉན་རང་བཞིནྫོརལེ 











ད་ ༔བའི་དབུ་ལའབུལ ཙཱ འགྲོ་ཀན་མཚན་དརདུངྱ་བད་ཡོངས་ཛོགས ཤོག ༔ ཨོ་སར་ཏྭ་དཱ་ཏཾརྤཱའྲབུ་ཙམཾ་གས་མུརཾསཱར་ཆས་མཡྭ་རཱཾ ༔ རྷན། 
ཧིགྱསསདདམརདང་ཡོདཧུར་ི་ ཧཾ རད ས་ལན ཌཱ ཤུས་རབ་རང་བཞྲིནྲ་ཆལབའི་ ཤུངསལ་འཛུལ་ § §_ འགྲོ་ཀནླ་རཱལ་ཁྲམསྦ་རཱམ་པརདགྱ་གཱ་འཅིག། 
ནཿ ལི ཡིད ཙམག་སེ་མྦ་རྭ་སཱརྷ་ཅས་མྦ་ཧ ཚནདན་གྲབ་ར་ཨ་ཀརལ་སེགསུར། རི་ྷ་བཞྲིདིཁོྱཆག་པ་འདི ཧུ ཟབསྱ་ཙུ་རང་བཞིནྱ་རམ་བའྲི་བགེ་སལ་ 
ཀའབུལ ན་ཟག་མདྦ་པ་པོ་་ཐབྲཤོག ± ཞརཏྭ་ག་ཀཿ་མགས་བྲར ས་མེད ༔ ཁ་དོག་དྲིདང་ཚོབླརདྲ་ལན་པའི་ཟས ཿ རོ་བྱར་ལེན་པའི་ཝས 
སྱུ་ཟིན་ཟླ་རངོས་ཏི ༔ སོབསྦྱ་ཆེ་འང་བཞིནྱེ་ཆལ་བའི་ཨལ་ངུ་འབུལ ༔ འབྲོ་ཀུན་པདམ བདའཐས་ཟུྲི་ནློ་ཐོ རེ ཨོསརཏྭ་ཐཱག་ཏནཾཝཏྭ་སྟལ་ག་སྔམང་ཝ་རྩརསམ་ཡཾ་ད £ ཌ དམའུག་སལ་ 
དག་ལ་གཙང་ཞིང་མཛེས་བཡི་ ༔ མི་ཤིས་གསལྱ་ཕེན་ཡ་ཤས་སྒོན་མ་འདི ༔ སལམ་བབ་ཤནསལ་བྱ་སནལ་བ་༔ ན བཙྲོ་ཀུན་སུན་ལ་ཡོངས་སུ་དགྲ་ཧུའ་ཅིགེ ༔ ཨཱོ་སརྦ་ཏ 429 


ཤཱ" ཏ་ལ ཌེ 'པྱ་ཾ 3 གས མ་དྭ་སྭཾ་ རྟ་ཅ་ས་མ་ཨ་ར རཱི ༔བི་ཝོ་ཞྲིཡུ་ཆང་ཏེའུ་ཀང་ཀོ་ཏ༔ ཅཇིཡབུ་སིསྐན་རོལོཡོ་ཆ ཆལ་་རིསྤ༔ རླ་ཧར་དྱས་ེ་ ཧྱི་མ་ཆོད་པ། ཇི་སྟ།པ་རཚངས་པ་འི་དམམས་བཞིན་ས་པའི་སྙན་ཡའཨུལརཿཧ༩ཏ སཿཏྟཐཱ་གཏ་ཧྷཾྤ་པཾཙཾ་ཨེ་ན་སྦ་སྲ་ 






སྲ་དཊ་སཁས་རཱུ༔ བདེ་བཟ་གཤེགས་པྲ་བསས་ཧདལ འཁོར་ ཡེ་ཅིས་ཆེན་འདྲི་ཞེལབས༔ ལིདེཔའི་འཛོལ་ལྕེ་རུན་གརད་དྲེ་ ཆོས་ཅིཌབཁོར་ལཁ་སེ་ལྱ་ཆུར། སིི ༼ཛལ་བཅྲ་ཤི། ༣ བརད ཧེ་བུརག་ཤིག་རྲ་བམགཧད་འ། ཌ ¦ ཤོ 
བུའི་ནོཆན་འདྲི་ཕུལ་བྲག ༅ བཀས་ཤེངའ་བངས་པྲ་རུན་གཅད་ནུད ༔ འཙོརར་ཕུན་ སྣས འད་ནར་ཙདཱུ ༔ ཧཱུཾ་བདེ་བར་༣ བླཚན་མདོ་ 
ཆིན × གྲ་བ་དྲ་པུརསྤ་ཀི་དྷན་རོ གས་ནས ༔ ཐབཔས་ ད་ཤེས་འབའ་ ལ་བར་ཤོག ཉེ ་ཿ བད་བར ༡ ཌེད་པོ་ ༣ བསེམ་ཡས་བསྟན་པའཛོན་མཛད་ 


ཡོན་ཏན་ཐམས་ནུ ན་པའ་ཤོག 3 པུ་ཙ་དུ ༔ ད་བར རི ༢ ཟླམཱད་ཐྭག་པ་རབ་ཞོནོན་ས ༔ བམས་ཅད་མཁཱནཾ། 
པའའགོབའཤག ༢ ཀབ རཿ བར་བར ཏོ × ཙརུ་ལྲརཡི་གི་གསྣ་དཔ་ ནིར ༥ ཟད ཀཀ ་ ༔ ཨཱོའདཱ་སྱུ་འང་ག་ ྲེ 














ཤངཚ་ཧྲཾཿ བར་བར ཤེག པ་ཐམས་ཅད་ལ ༔ དམག་དཔནོརནྡེརནའ་དྡི་ལུལ་བསླ ཕྲསཀྱི་ཾ རྒོལ་གཱ ཏཱ བླསླངས་ 
༧༡ ཟཱ་རོ་ནིིོ་པར་ཤོག ༢ ིཀརྨས་བཿ་ །ས་དེདལ་ི་ོདཏ་ལའ་མཆོད་པདུ་པབ པི གརིབས་འགག་ཡིད རཿ རང 
@ ཧོསླནས་ཀུནན་གྲཀས་མཆོགཅི་མཆིག་པ་ རཾ གནསྨ་ནམསུ་ལུ་བདག་འབུལ་ནུ ༣ ཅ བཞེསྲ་རེགྲ་བམད་བུབམ ± ཆྱོབསེ་དུག 


% ཀླནན་ཟིན་དངོསྲ་ཟིནཔའི་ ཟླ ཡིནཏན་ཚིག་བྫོད་སྨྲ་ྟ ་་ ན ༔ མསྦ་ཟོས་༢ བཞེས་རིག ༣ ཚོགས ཡྱཧྱི་སྫིང ༔ ཨཾ་ ཀརལ་ 
སེགསྐ་དབང་བཅོནྱིརཏ་པའི་ ༔ མསྦོབསན བཞེ ཕུ × ་ ༡ཀུན་ན་བྱ་ཏུད་དང་རྡོ་ལ་ ཞུ་པའི་ ༔ ༨ རི ཤི ༔ མསྦོབོས༣ 
བཞས་ཆིག་༣ སྣ་རས་འན་ནའ་མམའ་ཉིན་འའི་བདགཔའི་ ཤྱ སས་མའི་ཤིད་པ་ ༔ མོསྲ་པས་མཆོད་གནསྣ་ནམས་ལ་བདགའ་བུཿམན༔ བཞེས་ 431 


ད་པའྲེར་སྭདྲབུལ་པ༔ 


ཏོགདྲམ་པགཟའ་སྐར་བཁམ་པ་བཞྱེན་། བདུག་སྤོས 
དག་པའོ་པོག་ཕྱརདབྲཝན ༔ རོལ་ཤི་དམེ་དའ་ུག་སེང་ིརྫལ་ཤེན༔ 





ཧྲི་ཟླ་བམདྨ་ཀྲུ་བ་མཆོག་སྔ ལྭདོ་གསོལ༔ སོ་སྤར་ཧ་ ཟོ པུཧཱིཿ ཌཱུ 
རྒ་བ དི འེ པྲག ོ་ ཟའསྲ་བས་པནམ་ ཅི སྤ 
ཆོག་སྤྲབ་ས་ལིཔཞང་འཐན༔ དའྱིལ་ཝིང་ སུའབླནངགི 


འ་འ 


རརར 


ོཧཾབྟཱཧྷཾནྷཾ ༔ ཨོཾ་སྔརནི་ཏྲི་ུ་ཛྭཾརཱ༔ ཨོཔར་ཤཔྨ་རྷཾཿ ཨོད 


ངཱ སཆུགསུའིག་པའབྱར འི སྐ་ནརྟ་ཝརྨ་ཀུབས་༔ ཡོན་ཆབདམྲ་པགཙང་ཞིང་མརའབལམསཌ༔ 


ནབ ན་པོཞེན་ངུ་བ་ཧིབས༔ སྣངགསོལདམ་པ་ཉིམ་ཤའརོ་བའད༔ དྲི་མཆོགད་མུབ་ཡིད་འོངངད་ང་ལྔ༔ ཞལ་ཟས 
ངོ ཤེ ལཱ ༼གསྡེརཅ་ཝུནཁེདལ་འྭགླལ་ལགས༔ ཡཿ 
པའེསཆདཔའབུཁབ༔ ་རཱུབདབར་གཤགས་པ་འཁིན་དང་བཏས་པལཿ ཁུདཔའྦ་བན་མད་པའི་མཆེདཔནོེ ཞྲསྩས་ཁངཔ་ཤི་ནང་རིཞིམེདང༔ གལྱ་ཅོས་ནབོ་གསལ་འོར་ ༠ 


\ 


ནྲ ཡ་ཤྭཧྦཱ་ཐུགས་ཇཾསདགྲོངས་ཏ་བཞེས་སུ་གྲསོལ༔ ཁཆད་པརྨ་བྲན་མ 


ཏའཚའྲབ་དང་ཿ བར་པའི་ཀ་བ་ཡི ༔ མུ་ཉིག་འོད་མཆོག་བའེས་བིས་པདར ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེའྲི་སྲས་ནྣམས 
རིན་ནགུས་པ་མངྱ་ ར་ད ླི་རུན་འབར་བའིཀབ་ཡིད་རོངལྡུ༔ ;མཾོོ་ཟས་ ས་དེར རུ ༈ དང་དེ ས་དམས་ 
གཙང་བ ཕྱོ དུནུས་དུལ་ཁ་དོག་ལགསྱུ་སེརབའུ ༔ ན་བཟའ ཤྲིན་ཏཱདི་ཞ་མ་དམོ་པ་འབྲུལ ༔ གེས་བེཟང་སབལ་འཇུམ་པ་སུ་ 
ས་ད ཆུམཆོག་བྱསཕགེའདྲནམསིད ཙླ རྒྱལ་བྲ་སུས་དོངབཅས་ལ་འབྲུལ་བརབཧྱི་ ༔ ཌྷ རྟིང་གསུམུན་ངོ་ཞི་མ་དད་ལུང་བའི ༔ སྤེགུ་མཚོ་ 
གྲྭ ཙང་མར་དངྲ་བྲརས་པ་འྲབུལ་ ༔ གས་ ལས སྦུས་གོུ་མུབིདོ ས་པའོ་སླ ༔ འོད་མཆོགའབརུ་བ་དུལ་ཐུག་པར་བཅི་ རཾ  བདེ་གཤེ། གསམཆད་ ཁག ནསྭ་རམསུ་ལ་ཡིད་འོད་ 
འོ མཉོག་མནཱའ་དོད་པརླ་དང ༔ ཀོམ གེས་རོ་ཞིམ་ཐམས་ངོར་དང ༔ མཕྲང་བ་སཱལ་ལགསོ་ཡདེ་འོརྣ་ནམསྱ་ཀིས་མཆོད ༔ རིས་འ 433 








ཁྱབམ་ཡེ་ཿ. བངུག་ པྲའི་སིན་ཚོགསྣ་ནམས་ཀངདལ དབུལ ༔ ས་གཞིབ སུར་པ བས་སེ སྐྱཀྱི་བུག་པ རེང 3 ཌཱ མཉོགཡིཊ ཡིད་འོང་བཟི སིལ་མ དྲ་གམ་པརབྱི་ ༔ ཞལ་ཟས 
བཅུང་བྭ་སཱ་ཆོགས་བཅའ་བ་ ཕོས དཱ ལྷ་བཤཱས་རྙུམས་ཀྱང་ ་དེ་ལ་ 'དྲབུལ་བར་བ གྱི ༔ (གས་བླདཛར་རུམངས་ཡི་ ཤཾ - ནིནྱཾ་ཏེན་ ནོ་མྣ་རམསྱ་ཧར་དབུལ་ 
བར་བྱ? ཌྷ གཞལ་མད་པ༔ བྲང་བསྟུད་དོརས་ཡེད་འཇས་ལྡན ༔ རཾཌིྱཅནའྱཕངསརརྱའུ་མཛེས་པ་ཡིས། རླ གཡས་ནམམཁཧྱི་རནྱཱ་ དགྲྱ་ཏང ༈ རྲི 
ཚྫའི་འང་བཞི་ནྱ་ཏན་ལ་ དབུལ་པབའ་བྱབ་ ༣ ཞེགོ་གྱུག་ས་པ་ེས། གསའ ་ཡུར་ཅན ཁྲེ ༢་ཕུ་གྱྱ་ཧནྷ་ཧྷི་ནན་ཛ ས་པ ཤྲི ཡིད་འོ་ང་ཝཱ༔ དྲི ད་ིབས་ལ། གས་ལུན་ཆུག་པ་དེདགྲ་བར 

ཧཱ ་པར་བདེ་གཤིགསྣ་ནམ་ སལ་དྭསལ་བར་བྱསཿ ༔ དབངས་ཉུན་ཡིདདུའོདུ་བ་ཡོ་ ཡི་ ༔ སྐམས ཅནྭ་ཀུན་རི་སྔུག་བ་སྔལ་སཾ་མྱཏྐ་པ ༣ ་ོི་ 
སྣཆོགསཔ ྣ །མལ་དྲབལ་བརབྱའི་ ༔ ཐལ་མོ ཨྭཾ་སརྦ་ཏྭ་ཤཱ་ག ་ཏམཧཱ་པཱ་ཚ་མཾ་ག་རྲཾ ཤ ནྲི་ནས་བདག པོས་མོངས་སུ་མ་བྲཟུངབའི་མཆོད་པ་འཇུལ་བ་ 134 








༄༅༔ ིན་ཆན་སཾམས་འདི་བྲཟུང་བརྩ་བརའྱི་ཡིར ཌུ བཞི ས་པྷ་ནམས་དང་དམ་་པའི་ཆོག ༔ དཀོན་མ་ཆོག་དི་མཡན་དུར་ 
-9 གདས་རྒྱས་སུས་ ༔ ཡོན་ཏནྱར་མཚོ་རྣུམས་ལ་ལཾགས་པར་མཚོཿ ད ཤཌཾ མ་ཏོག་འྲ་བུས་བུརི་ ཧཱཿ ད་པ་དང ༔ _ སན་གྱི་རྣམ་པ་གང་དག་ཡོད་པ་དང ༔ ཌྷ འྭ་ཇིཤ། གུཏོན་ 
& ཉིན་ཧེན་ངི་སྭེད་ཡོད་ཕ་དང ༔„ རུ་གཙང་ཡི་དབོར་ཇི་སིད་ཡོད་པ་དང ༔ རིནི་ཆུན་རི་བེདང་ནི་ནེ་བཞིན་ཅུ ༔ནགས་ཚལ་སྭ་མོགསུ་ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་དྲང་ ༔ར ལྕོན་ཤཱིར་མ་ཏོག་ 
རྒྱན་སྤས་ཨུཏཱལ་དང. ༡ ཤིང་བཟེང་འབྲས་བུ་ཡལ་ག་འདུད་པ་དང་ § ལྷ་སེགས་འཇེག་ཧནན་ཡང་བདུག་པ་དང ༔ སྤོས་དང་དཔག་བསྐམ་ཤང་དད་རིནྲ་ཅན་ཤོང་ རྨ 
མྔསོས་འ་ཁངས་པའི་ལྔ་ཐོགྷ་ནས་པ་དད ༡ གཞུན་ཡ་ངམུཆོདཔརའོས་པ་འྲུ་ཧོན་ནམས་དུང ༔ མཚོདངྡ་རིངསུ་པླརཱསྦྱ་ཧན་པ་དང ༔ ངང་པྲ་སྐད་སྐན་“ིནེ་ཧུ་ཡེདའོང་ 
ལྡན་ཅ ནམ་མཁའ་རབ་འམས།ཁམསྤྱ ཀི་སྦབ་སྲ་བུག་བའི་ ༔ ཡོངས་དུ་བྲ་ཟུངབ་མད་པནེ་དགཀུན ཿ ཟླེ་ཡིསྨྲ་ཐང་ནས་པདེབའ་གཤེགས་པ་མཆོ། རཿ 





རྒྱེར་ཅྱིག ༔ མ་ཆོས་ཅིན་ཆེན 


སྲས་དང་བཅས་པརླུམས་ལུ་ཡོངས་འཇཿ 
སྤུར་ཁྷ་ཐུག་ཏབྷོ་ཅཾསྭ་ཏཱ་ནཾ་ག་གན་ས 
མ་ སི་ སིལ་སྣནའ་ཕན་གྲདུགས་དང 
བླཱ་ན་རག་པའི་བདན་པར པས་ཀང ༔ 
ཧི་བོས་བཏགས་ཧར་ཆག་ 


དད 


ཡན ༔ བདེ་གཤེགས་དམ་པྲ་བུ ཐུགས་ར་ཏཱནྲ་ནམསྦྱ་ཅེས་ ཙ༈, བདག་ལ་ རའ་དགོངས་ བདག་གི་སུ་ཆོད་པ ་བཞིས་ རཾ ན་ན 
ཏྲ ༔  མཆོད་པའི་སྔིན་བ་སྔི་བ ༔ བདེ་བྲ༧་གྲུ ཤིགས་པའི་ཞེང་ཁྲམས་ཐམས་ཅད་དུ ༔ _ ཤིད་དུ་ འོང་པའི་མཆོད་སྫིཤ་དང ཌྷ རཡ་ 
ཅ མ་འྱེ་ཆལྔ་མཚན་ལབ་ལུབ་དད ༔ མ་ཉག་ཝཾར་དང་བརྲུག་སེསམཆོག ་༔ མཆོད་ལྡེན་སླཧློགས་ཕེ་ གས་བཅུར་འབུལ ༔ མཆོན 

སངསྤ་ཆས་ཞེང་ཁམས་འབ་འ་བམས་སྭ ཟླ་མེད་མཆོད་པའི་ཡྫིཞ་འྱ་བུང་ཞིང ཌི ཡོན་ཏན་ཧཱས་ཝཱན་ཐམས་ཅདྱ་ཧོསེ ཧད ཞབས་ལ་ 


“ཡིད་དུ ཤོང་བའི་མཆོད་ ཡན་དང ཌ 
` 
®@གྲ་མས་ར5ད་དང་ ༔ མཆོད་རན་སླུ་གདུང་ཐམས་ཧད་ལ ༔ རྙིནྷ་ཏན་པ་དོག་མཛེས་པའྨི་ར༔ ༔ ཀུན་ལ་ཏྟག་ཏུའ་བབ་ རོའ 46 


ལོལ: 


ལེ་མོ་ སིཡ་སཱན་ ་ཚོགས་ཀྱི་ མཆོད་ཡོན ཚུལ་དངྱ་སྦ ན་པ་ཡི རཾ ཧམ་མཁབ་བངངས་ བུ 








༄༡ 7 ཧི ˆ 
ཅག 


གསང་སྔགས་དང ༔ 


་ི་ྱ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་ ཆོད ངྱ་ར་ཆབ་ 


༥ ཏོུག་ཏ་ཡ། ༣ ཨ་རཧ་ཏ 


གན་པབ གི་བསེད་ནམསྤྱ་ཀི་ བས་དང ཌྣ 
དག་གབསདན་ སེ སི་ར 


བསྐེདནམསའ་དེ་ཡི་བོནྡེ་པབསྦ་ཧྱིས ༔ 
སངསྤྱ་རས་དྲ་ཤདྨ་རེབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅུ ༦ ཤུགྱ་ཧལ་སགསརའྷི་པྨ་པདང་ ༔ 


ས རྤགྲ་སཾ་བུཿ ར་དྷཱཡ ༥ ཏྱ 


སམས་ཅནྭ་སུག་བསལ་སལ་བུད་པའི་ ཿ 


ཆདྱ་ཀེ་མྲཐ་དང་ ༔ ཅོས་ྱི་དི་རསའེ་ 


སིནཱ་རྣམས་སེ་ སེ་སྲོརགནསྤྱ་ཆུར་དཱིག 
ཨྱེསབླ་རུབསྒ་ཧེས ཏཱ འག་སྣགས་ 


བདག་གིབསམ་པྲ་ནམ་པདུག་པའི་ཉོབ་ྦ་ིས ྷ བདབར་གྲ གས་པའི་ལོ་ 


རུན་ུསརོགས་བདད་ལུན་སར ཅི ¥ ཊར ཏུ 
- ` 


: མཧཱ་བཛྲ ༥ མཾ 


སོག་ལེ དཔར ཐ་མ 


མླཆོ་པ་སླད་མན་ཡེ་ཧླ་ན ༔ དེནས་བཅོད་པ ༔ ` ཛཱཱསཱུཛཾརམས་དརརས ༢ ེསཙངསྣནེམ་དགཡསི་ལོ 


| 
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ཕེནཿ ཕགའ་ཚལ མཔར་སྣང་མཛདཡའོ་. ཿབཟུང་འཛིནརྡོ་རྨསན་པའི་ས ཿ ཡ་ལང་པ་ཤེསརྡོ རྡོ་རྨའི ཏ _ རྡོ་རྗཾ་བདུད་འདུལ་ཕྱགརྒྱ་བུ་ཛྲིན ༔-ཕུག་ 

འབ ་རརམི་ཉུད་པའོ་ ༢ རླ ཤནེ་ཆེན་རྡོ་རའ་བརབ་ནི་མི ༡ མཆཱམཿདེ་ཡི་ཤེསྡརོརའྷི་སླུ་ ༔ དྲ ་ ་ 

ལཿ ལའོ མཐུའ་ཡས་རྡོ་རྨ་ཆོས་ཀྱི་སྐ་ ཌཱ ཁུན་རྟོགས་ཡལ་ ས་རྡོ རི་ རཾ རྡོ་རྔ་ཏིང་འཛིན་ཕགྱ་ར་འཛྲིན ཅྱི ཚལ་སྣྲར་ པ་མཐའ་ཡས་ལུའོ 

དཱུ ོན་གུབ་རྡོརྡབསྐད་པའི་རླང་  ནནོ་ཨ་ ཨཡ་ཤས་རྡོ་མགླིས ཧཱ རྡོརྔ་སྐྱེབས་མྱིཿ སྨྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ལེ་ཛེན ཅ ཕྱག་འ་ལ་ར་རདོམཔའ་ལོ དྷ ཆོས་ད ༨བྱིངས་ཡི་ཤེས་ 
ཤྷིན་རྤོབ་སལས་་ འགསྤ་ཀི་སམབཞྱི་བུ་ཧ་ ན ; ,རྒྱཀརྒྱཆཾན་པ་རུབ་གསལ་ནས ༔ དམཚེཀྲ་ཕགྱ་ཆའི་རི་བ་དཾ་ ༔ མ་ལེངཡ ཡི་ཤས་རི་ན་རཱབས་ན༥་ ༔ ཌྷ རྡོ་རྔས 

པོའོ་ཡཱཀྱ་ཧར་གསོལ ༔ྷ འབེ་ལྕེལྔེ་ལ ༔ བརྙོད་ཅིང་གུས་པས་ཕྱགཀ་ཀྱང་འཚལ ༔ མཉམཆི་ ཨཤེས་ཅིནྨ་ནབས་ལས ཏ རྡོནྱེ་ཅེན་སམས་མའྲི་ཕུཊ། ༩38 











རི་བ ༔རྒྱར་གསལ་(... རིན་ཆེན་སྔོན་པ་ཟུརགསུམལ _§  བསྙོད་ཆིང་གུས་པས་ཕྱུག་གྱང་འཚལ ༔ གསེ་སོརྦོ་གུནྟ་ཏོགས་ཤིནྲ་རབས་ལྲུ། 
? རློསྱ་ཟི་སམྲས་མའྲི་ཕུག་ཆར་གསལ ཐུ པོ དམར་པོ་འདུབ་བྱ་ཏཏ་ལ་ §  བརྙོད་ཅིང་གྲྭས་པས་ཕྱཀཀྱང་འཚལ༔ བྱགླབ་ཡཤེས་བྱིན་རླུབས་ལཾོས ཉ ལ་ 
; ཀྱི་སནཨ་མཱའྱི་སག གྱ་ཆར་གསལ་ ༔ རྡོ་རྔ་རྒྱ་ྲ ལུ་ཕ་ཆོགསུལ ༔བསྙོད་ཆིང་གྲས་པས་མྱག་ཀྱད་འཚོལ ༔ རྡོ་རྔེ་སམས་དཔའ་སེངས་རས་ཀན་རིགྷ་ཚོ ༔ མོཾ 
གན་ སྭ་ཡེས་ཆ་ལཱ་མངོའ་བླཉེས་པའི་ ཏཾ བཐྲཤས སྣ་ཡའི་དབད་གིས་འགྲོ་བ་བ ལ་མཛད་པ་ ༔ ལོ སནས་དའཆ་ལྱ་ག་འཚལ་བ་སོད་ ཏྱ གཞོནྲ་དུའྱེ་རྔ་སཤས་འཆང་ 
བཟ་ _ ༥ི་ཤེས་སྒོན་མཱས་༢བ་རྒྱན་ཆྲིང ༔ | འཇེག་ཅན་ཀསུམྱ་ྱི་སྨན་སེལ་བ ༔ འས་བའི་དྲ་སརས་ལྱ་ཡག་འཚལ་བསོད་ ཿ སངསྤྱ་རས་ཀུན་སིས་རབ་ཏུ་ ¡ 
ཡོན་ཏནེ་མཆོག་གི་གཏརྒྱ་ཧར་ཅིང་ ༔ ལོན་འས་འཟིགས་ཞེ་ལཤ་གིམང་བ། ཞེ རྟག་པར་བརྩ་ལ་ཕྱག་འཚོལབ་སྙོད - ༔ སྐེབས་པེ་ནི་ལརྲགུལ་ཅེན་ ‡ ཧ འིག་ 239 


དུ སྡགག་རྱལ བདག་པོ ཧཱ གཾ དུལ་དཀའ་བླ་ཚུམས་འདུལ་མཛུན་པའི་ ཤོྡའརང་ལ་གྱུཀུ་འཚལ་རྒོད ¡ དེནས་བདུན་རམ་དགྱ་བ་བ རྣ རྩིགས 
བླིས རས་རྐས་དང ¿ཿ ཤྱང་རླབ་སེམས་ད་པའ་རང་ 'ཌ དེབ་ཞིན་གཤཤ ས་མདོ རླ དྲོརདང  ལེན་པཆ་དང ༔ རླ་བངང ལུསྦ་ི་རིགས་སྲུ་ཟླ རཔ་ 
ཐམས་ཅད་དང ༈ ཧཱིང་མདང་  ཚུགྱ་ཆ་དང་༔ གསང་སྔགས་དང ་༨ རེིག་སྔགསྱ་ཀི་ལཱ་ཐམས་རྱད་བདུག་ལ་དགོངས་སུགསོལ ༔ བདྲརྡོ་རྔསི་བདིའིས་བབ་་ 


ཆྱོགས་བླ་རའི་སངསྦྲ་རྩས་དད་ཧརྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་དང རྣ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དད ༔ རྡོ་ར་དང་ ༥ རིན་བློ་ཆ་དྲང ་༨ པྱ་ད་དང ༈ ལས དགས་ས་འུགས་ང་ 
ཐླ་སྲས་དདེ་དང༔ སྟོང་པ་དང་ཅི ཚུགྱ་ཆ་དང ༈ གསང་སྔགས་དང ༔ རིག་སྔགས་ཁྲི་ལ་ཐམས་ཉདྲ་ལི་ ི་སྨན་སྔར་སོ་སེར་བཤགས་པས ན སེ་སཾར་གེ་ ཤགས་པར་ 
བྱིལའོ་ ༥ ཕྱོགསབཏདྨན་འདབག་པ་དང་ ༔ མ་བོང་པ་དང # ད་ལཱཧུངབ ལིསངས་རྒས་ དྭདྱ་བངྱ་རཱབ་སམཾས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དད ༔ རང་སཔསྤྱ་ཆས་ དང་((༧༠ 














|; 
༄༅༔ ཿའ་ཕུགས་པཉན་བོས་ཡར་དག་པྲརསོང་པ་དདྲ་ ཡང་ ༔ 
ཁི ཛྲ རྒྱ་ཆར་རྔེས་སུཡི་ནང་བརབགྱིའོ་ ༔ མདག་པ་་ད་བདུད་་ོིའ་ ོསར་མི་དད་བདེ་དགྲ་ཐམས་ སཱ རཱ ི་ ནབས་སོ 
ཤཱ རའོ བྱ - ཙགསུབརའི་སངས་་རྒུས་ རར ་ སསྦ་མ་ངན་ལསའད་ར་བརབཞིཨུ་པགང་ཡིནཔ་དགྲབམས་ཚད་ § _ རྒྱ་ངན་ལག་མི་འ་ འདུབ སསལ 
ྲནཾཾཾྣཾྣཾྣཾྣྗཾོཾཾྣཾླཾླཾློཾོ་་ 
ཌྷ ི སཾ་ཅན་ཐམས་ཆད་དངྲ་བན་མེསས 
9 དག་བའི་ རྩ་བ་འདི་དགགིས་བནག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ངོད་ ༥ འཇིག་རྟན་དང་། འཇེིག་ ཉེམཔས་འདས་པའི་རླད་པ་ཐ མས་ཏད་འུབྲལ་ ན་ཐུམས་པད་ད་བནམི་ ཀི 


.འྭ 





སྤུ་རའདིད་ལྦ་ཧར་ཆིག ༔ བདག་གིད་ཀིབའི་ བའི་ལས་ནིའོད་དག་གསོ འཇིག་ཉནདྨ་ནྩི་མ་རར་སངས་རས་ཤོག ༔ འབྲོ་ལ་ཕན་ཕིར་ཆོས་ནི་སོན་འིན་རིང་ ༔ མས་ 
ཅནམང་པ་སྦག་བསྔལ་གཱཟིའ་ལས་ གོལ ༔ ་ཤི་དག་བའི་ཊ་བ་འདིས། ༨ དེག དག་པ་དང ཌི ,སིམས་ཅན་ཐམས་5ཏད ¥ གསང་སྔགས་དང དྲུ རིག 

སྔགས་དང \ སཾང་ཕཾཿ དང སུག་པ སནས་ལྷ་མཉཾས་པར་བུས་ཏ ་? ད་ནམ་སདང་ ༧ ཤེསྦ་ཁྲེ་ཚོགས བསགརལ་དང ༔ མཐུརྦཤཱན་མཱད་པའི་གའཕརས 
ཞྲིབ་པརྦ་གླར་རིག སྨོན་ལམ 'དགྲ་སའལབ་ནི་ ༔ འཛགསང་ 'དཀོན་མཆག་གསུམ་དང ༔ ཚེུགས་བླ༡དུས་གསུམ་བི་བདི་བརགཤིགས་པ་ རྙུམས་དང་‡ 


| འཇིག་ ཅན་ད ༤ འཇིག ན་ལས ་ཤདས་པ་ པའ འི་ཕུན་སྲ་མ་ཆོཤས་ང ་པ་བམས་ཅད་དང་ ཌ༔ ཡང་དག ་པ༨་ལན་པའི་བདེ་ ་བཏིད་དང ཏྱ ཡིད་ བད རེ ་བཏིད་མཱི ་མེའྲི་མཆོག་ ༈སརས་རྒྱས་ 
དཀྱེལ་ཤཁིྱི་ ་ཨཆོགས་རྣམས་ཡི་མཆོད་ པ་འ་ཡེནྷ་ཆབ་ཕུལ་བས ༔ བདག་རགཡོན་རི་བདག་པ་དང ;༔ མཐའ་ཡས་པའསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀོ ༡ (442 








ཏཱ 


གནས་སྲ་ རར 


„ , ¦ལུས་པག་ཡིདགསུ་མྱགི་བགྲུ་ཆགས་དང་སླིབ་ར་གང་བརྒ་གར་ཅིག ༔ བབྲག་ལོས་ཕུལ་བས ༨ ཚོབའི་ཕུང་པ་ 
སཱ།དགྷ་ནང ༔ ཏིང་ང་འཛིན་ོ་ཕུང་བདང་ལྡན་བརྱ་ལར་ཆཅིག ༔ མོ་ཏོག་ཕུལ་བས ༔ འབཇྱ་ དྱཀྱི་ཕུང་པུ་གནས་ས་དགནས ༔ ནམ་རར་ 
གློལ་བའི་ཕུང་པེ་དང་ལྡན་པའགྱའྲ་ཚིག ༔ མངམ་པལ་བསོ ༔ བདྲུ་ཤེསྱྱ་ཀི་ཕུང་པོ་གནསྲ་སུདུག་ནས ༔ ཤགསྲརབྱ་ཀྱི་ཕུང་བོ་དང་ལྡན་བརྲ་ཆུའྱ་རིག ༈ 
འི་ཆབྲ་ཕུལ་བས ་༈ གྲུབགསྤ་ཀྱི་ལུང་པ་གནསྲ་ས་དག་ནས་ ཿ ཚོལ་ ཤིམསྦིཧིབང་པོ་དད་ལྡན་བརྡ་ཧར་རིག ༔༈ ལྷ་བཤོས་པྲ་ལ་བྲས་། རྣམ་པརཤས་པའི 
ཕུང་བགནས་སྲ་དག་ནས ༔ རྣམ་པར་ ལབའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་བུང་པེ་དང་ལ པརྱ་ག འ་ནི ཌྷ དྭྭ་ཉུར་མཆོད་པ་རམ་པྲ་ཝ་གཞུང་བཞིན་དུ་ཕྲུལ་བས ༔ དབང 
ིཝྔ་ལསྱ་བང་བའི་ཉིས་པྲ་ མས་ཅདདག་ནས་ ཌྷ ས ངསྒྱ་རསྱ་ཉེ་སལ་ཆེས་པའ་གྲེལ་ཕ འྭསུ་མ དངས་དང་ལྡནཔ རླ་ྱར་ཅག རྣ 


༔ བཤགས་པནི ༔ གངཡང 





མཚོགས་དྲརི་མཆིས་པ་ཐམས་ཉ༨)་ཀདང་ ༔ 
ཧར ཏང་ ཉའ་ཛི་ནྫན་པང་མ་ཐོཊ བུ་པ་དང ༔ 
ཏཱ *གཉམས་ཆག་ཉེ་མཆས་པ་ཐམས་ 


༤ 


༔ གཞུང་བཞིན་དྲུ་ཡྩོ་བད་མའྱ་བོར་པ་དང ༔ 


༦༼ ༤ ༤ ༤- 
བདག་ཏུག་ ཚོད་པའིདུས་སྡེགས་མལཡེ་སེམས་ཧན་དྲུ་གྲུར་པས་ ༔ ང 
བདག་ཇུག ངོ ས་ས་ས ལཾ གཞན་ཡང་བདྲགཅག་ལས་དང་པ་པའི་གྲ་མསརན་དྲུ་བུར་ཏ 
ཧྱིངར་བ་དང་༨ ཧེད་པ་དང འདོད་ཆག་ས་ལ་སོགས་པཉེན་མེངས་པའ་དབང་ཤིས ༔ ཏིང་ང་འཛྲིན་མ་གསལ་བ་དང་ ཏི 
ཅདྱ་ཉང་ ཤད་གཉིནྲ་ཉེན་མྱེའིད་ནམས་ཁིས་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ ར སྣཾནོ་ལམདུགསལ་དྲ་ནི ༣ བདུག་གི་གསང་སྔགས་དང་ ༔ རྲིག་སཱགས་དང ༔ 
རྱཊ་རྒ་ལ་བུགོས་པའི་སྒེ་ནས ཧཱཾ. མདུ་བརག་ཤགས་པ་དྱ་ལླ་ནམས་མཉེས་པརྱ་ས་ཅ ༈ མབསོད་ནམས་དང་ཡེསྭ་ཀྱི་ཚཱོགས་བསགས་པའི་དག་པའི་ཚུ་བ་ཇཾ་སྟེདེ་ཡོད་པ་དང ཿ 
 བདག་དང་ད་ད་ཤི་ཡོཞ་ཧེ་བདག་པོ་དང ༔ མཐྲའ་ཡས་པའེས ས་ཅན་ཐམས་ཧད་༨ རྱ་དུ་སྨན་མད་ང་བྱང་རླབ་ཀྱི་གེ་འཕངས་ཐོབ་ཕརགྱལ་ཅིག ཌཱ བ་དགཉེད། 444 


ཙ 








|༄༅༔ ༔ཆེན་པྱ་ཡདྷར་མསལ་ཛིནལས་སུགླསུར་བའུ་མུདོནི ༔ བདགདང་ཡེན་ཧིབདག་པྩནམསྱི ༔ ཤདྱ་ཧེ་རིགས། 
གང་པ་ རེ ང་ལསྤ་ཧུ་ར་པ ་པ་ལསྦྱ་བུའ་པ་རདླ་ ༔ བརད་ཀ །ལསཙུར་ ་དང་ ༤ འདུས་པལས་ 
གྱར་པ་ལ་སེགས་ཏ ༔ ནདརིགསབའི་རྒརྨ་ར་བཞི་དྲ་ངོད་པ་དར་བོམས་ནད་དི་བརཛད་དགསལ _བཞྭན་ཡངགཏོནཅ་འོགས་་ླུ་པ 
ལཿ དོང སག གངདག་ལའི་གདོན་དང་ དྷ བིགདོན་དང་ ༔ ྨཱརཾི་གདོན་དང ༔ _ རླུང་ལྷའི་གདོན་དད ཌོ 
མཁུའ་ལིང་གོ་གདོན་ད་ ཉེའ་གཱ་ནེན་པེའི་གདོན་དད རྗ གུ་དོནི རིགས་ས སྱན་བཟམསྱ་པད་དད་ ༔ བགགས་་ཡི་དགེསྐ་སྟ་རོགས་ 
( པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་- :-་ ས་པ་ལས་བབར་མཛོད་ཅིག ༔ གཞན་ཡད་འཕྲལརྱི་ཧེན་དྲུ་ཟུ་ར་ར། ༔ རོེི་ལམ་ངན་པ་དད ༔ ལྟས་ངན་པ་དདང 46 











 མནུན་མུ་རྫུན་པ་དང * དུས་མ་ཡིཿ པའའཆི་བ་ལ། གགོས་པ་བམས་ཅད་བླབོག་པརུ་མཛུ་ § _ མཀྲིས་བརྗོད་པ རློ གསུམ་ལྭ་བྲག 
འཆུལལ་ ༔ སངས་ རིར ལཡོན་ཏྲན་ གམུངའ་བུ ༔ ཏི ཅི ལམྲརིནོགསའདུས ༈ གི  ་ 
།ཆརའབབས་པའི་ ¥ ་ེརདེ་འར་བ གས་ཤོག སྲ པལ་་བབགས་པོའིརྦ་རོག་མངའ་པའི་ ༔ , -ཤིན་ཏུ་ཕན་དང་བདོ་ བདོ་དང་ལག 


ཉཱ རླམ་སུ་པས་ ¡ འཁྲེརབ་ ཅག་བདྱེ་མུ་ངན་མདྲ་ཐོབ་པ་ ༔ བླ ཤིསའསྦ་གུར་དཔའ་དིར་བད་འགག་ ཤེག ༤༔ དགེའཿ དུནཔལྦས་དང་དཔལ་མང་པབའི་ ཿ 
བླམེབགཞི། སལགས པད་བླརོ འི་ནོར བདག་གཞུ དྡེནཆྲ་གུབ་པའི་ལམ་ཞུགས་པ ༔ བཀྲ་ཤིས་དམ་པནསརད་ ར་འདི་དེབད་ལགས་ཤོག ༔ཿ 
(ལ་བྱར་མཚོ་ི་ང་སྟོན་བྱར་མཐོང་བ་དང རཾ ཙེའི རེ་བ་དང་ལངས་སྔོད་འཕེ་ལ་བ་དང་ ཌོ ཐིག་པ་མཆོག་གིསདིམ་པའ་གཞོལ་ཚུར་ཅིག ཏཱ ལྔ་པ་འདེས་ 446 





སལསའསསབལསག་པརམཔསའའ༦གས མམཉམ་བསཤམས་ མཁམས་ག མམ མམས 5 ཁ་མ ༩ 





༡ཁྱང་དུདག ལབསྲང་གུའ་ཧགེ༔ བཟོད་རཾ 





 གདང་ཡངབ་དགྲ་བགཏིམུག་པས 
༧ གྭ ས་གང ཛཾ གང་འད་པྲ་སཧན་སབསྦ་བུའཔ མགོའ བ་བཟོདཔ་རམཛོད གཤེགས་སུ་ 
རྩཀིས་མས་ཅན་དོན་ཀྲན་མཛད་ £. བྱ་སྲལ་བད་ཤིགསནས་ཞུང རཾ ས་ཙ སྤྲ་གུབ་ སོལ སྲས 
ཆུ ` ± ཨོཾ་བཛུས་ པའི་མ ག་ཤི ཧྲི ་དཔནོ་པ ནོ་པརྨ 
ཙཱཿ རྨ་ཛད་པ ུ ཞི རི་མ ད་པའི་ལས་རིམ ལོབས ངེ ྲྲ 
ཧི་རྱག་དཔ་ ༦ ཚརིགཏའ་དུམེས་པའོ་ ༔ གཏེར་རཆ་ ༡ 


ང གཏད་ར £ རྒྱ་རྒྱ ༔ 





.--¬ ༨ 
ྲགཾིཾིེིཾཾ་ 2⁄2༨༠༨༨༨༤༨༡༨ ༼༢༦༠༠༨-༩༠༤༨༤༡) ༤ཛ་ད༨༨༠༨༠༨༦༡༧ྡཌ༧༣ ༄༩༠༡༤༨༦༩༠༨༤ེ་༠༦རཿ ༡༡ ༤༡༣ -ཇ༩༨༤༤༡༧༢ཟེར་ཧྭ་ཏ8༡ བའོ ༢༨༠ ལོན་ཙོ༼༼༢༡༦༦༨༠༽༤ 
 ༨༤༠༨༨༡༨༡༡༣༅`༤༢༽ ོ་ཆོ༡༤༨:༅ ཚིས ༡222 ༤22༦ ཇིང ར་ཡ 3 ༡༡ྔ-༡༡༧༧༡༡༧༨༡༧ ༦ ༩ 


448 


ཡཿ 
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གངོརམ་ཐམས་ཅད་ཏག་པྷ་ན་མ་བཞིའི་། ཉོནས་འཐུབ་པརའགར་ རྫོ རྟག་པརྣམ་པབཞི་ནེ་ ༔ སྩྱངས་པ་དང _ ༔ སཱཱལ་བ་དྲང་ ༔ ཚེལ་མས་ 


། མམ འིམ་ | 
| ༄༅༔ ད་ག ཙདཔལརྡོ་རྫིསམས་དང་འལཔྱག་འཚལ་ལོ་ རྔ གཏོརོབྲ་ལོཆིལསརོ་མལ ་ ཿ དཔའཚོའོབ་ཐོོྗོ། ལས། | 
བཞིན་དུ་བྱ་སྨུར་པ་དང ༔ སཾ་སར་ཐོབ་པའྱ་བའོ་ དེལ་རྟག་པར་བབནི་ ; བདག་སླུ་གེ་སུང་ཞུགསྤ་ཀྱི་པགྱ་ཆཆན་པརྒ་ཧུར་པས ༔ འཕགས་ | 

| 

























































































༄༅༔ 
པ་དང་ལྷ་བུ་གཉེན་ 


སྤེལ་བ. མིའི་ 





༔པ་དད་དཧཾརཱ་མད་པས ༔ གཏི་མའི་འང་བཞིན་ངི་རུར་བྲམས་པ་བཞིན་ངྲ་ཆད་པར་བརྟག་པྲ་གཡོ་ ༡ 
ཉེན་པེ་དག ག་མིའིནལ་ཟས་ལ། ལུ་བུམྲ་པ་བྲརྟལ་བ ༔ ¡ཆོན་ཉིྨནུ་པརདག་དའི 


ཧན་ལྟ་བུཿྦ་རཱདཾངུ་ཞུངྲ་རམ་ཡིན་ ༔ འཛགས་པ་དང་ལྷ་གྲུལ་སེགས་པ ༔ སམས་ནཁྲ་རིགེ་ཟསྲ་སུའི་བྲ་ཚམ 


དལྭ་སྙངས་པནི་ ༔ ༔ འབུམ 
'སྔགས་དྭང ༔, ཤགྱུ་ཆ་དང་ ༔ ཏིངོར་འཛིནཅིག་སུང་སནས ༈ རགཆྲིཿ 
གཙངམཧརཏ་ཿ རི ཟལ་མེ་སྨྱ་ཏེ་ལོག་མརབྲཟུང་སེ ༔ རྐཾརེཁར་དཀོལ་ཏ ༔ ༔ ཨོཾ་སཱབ་ཝ་བི་ུདཱཱཏཾསྦམ་སིད་ཏྭ་ཨཱ་ཧཱ་ ༔ 


ཞེས པས་སྐྱང་སངོ_. 
§ སྐོམོ་རུ་རྒྱ་མཚོ་རྫམ་ 


ཏྭ 








( (451 














ཟོས་ཤི་པའྲ་འུ་པཡང་འབྲང་ཅིང་ངོམ་པར་མི་འྲསར་བས རུ ནམ་མཁའ་མུ་ཛོདྱཀི་ཝཱགས་དད་ཕུཀྱ་ཆ་དང ༣ ཏིངངཱཛིནིས་སཱུལ་ནས ༔ གསས་ནུན་ར་རུདུ་ཀུནི་སྱན་དུ་ཡོད་པར་ 
ཐིས་ཤི་བླུད རམའིངཆིང་དབུམལ  རུབརཔཅིངནས་རྲའཔ་ཅ ན་མགམ་ཏྭདགཏ་ཆོ ༔ པི་ཤྲམཁྱརསཛཏདཁཾ་ ཨུདགཏལ་རའིརི་མག་པོནའ ཞེས 
པས་སེལ་ལོ ༔ ས་བ་རྔརིལ་གདམས་པ་བཀྲིནརབནི་ ༔ བདྡུད་རྩི་ཐལ་སྨོར་གྱི་སྔགསདང་ཿ. ཚུགྱ་ཆདང་ ༤ ཏི་ངང་འཛིན་ཅོས་དམིགས་ནས ༔ སེམས་ 
ཅནལ་བཟའུ་བ་དང ༈ བཏང་བ་དང ་ ནོརྡ་རོསམི་མྦཉན་པྣནམས ༔ ཇི་ཧེའ་དགཅིང་རང་འངསམུས་མོས་པ་འཞིན་རུ་སད་དྲརུད་པར་འ་ཆརའི ༔ གརྦ་བལུརུ་ 
 ཕནྡ་དུནབསལ་བང་མེ་ཚོ་སྦདན ༨ ༔ ཚོག་བྱཧག་ནས་ ༔ དྲ་པལ་བརབཅིངས་ཏུ་དཀོལ་ལ ༔ ཨོོས་མཏྭགླཛཱལ་ཧཱན་ཧཱོ་་ཕ་ ༔ ཞེས་བརྗོད་དོ ༔ སེ་གོའ་ 
།ཐླེབ་པརཱཧཱའ་པནི། ༔ རྒྱ་ལ་ཆན་ཤུགས་ལྡནའོནྱ་སྷི་སགས་དང ༔ ཅིངར་འཛྲིནྲ་སེས་བསྫོས་ནས ༔ འབབ་་རོད་མད་ཅོང་ཐོབ་པར་འྱརར་།ི ༔ ཁ་པོའི་འླ་རུབ་ 
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8215255255555555175535] 88 བླབྨབླ་སྨ | |. སས སལལ ཨམ་ཁལས་མམ་མམམམ་ མ སཔ ཕ་ པབ མམས མམས ཨམ སསསསས་ ས ས་ ཐཟ ས ལས སསམ སཟ ཟ ཨབ མ་ མ མམས ཟས མམས་ས ཡལ སམམ་མཝམ ་མས་མམམཿཿ ཨམ ལ་བ 555555555555555555555555515155] 


༄༅༔ ཐབརང་ལ [ འཛུམ་མེ་ སྣ་ཚས་ལ་གཏད་དེ ༔ ༤ སིགོལ་བཏབྱ་རིང་དྲཀོལ་བས ༔ ན་མསམ་ཏྭ་ཐཱཀ་ཏཱཨ་ཝཾ། ཀི་ཏེ་ཨོོ་སྭ་བཱ 
པཿ སྭཱཾཱ་རྭ་དཱ་ ༔ ཞུས ་སེ་སརྲ་ཐོབ་པརྨ་བལོ་ ༔ སྦྲ»ར་ཀ་རི་སྲརེས་ཀྲར རཾ དེནྣ་རིག་བཤད་འདི་སད་བརྗོད་དོ ༔ ཏཱ བདག་གི་བསམ་པའྲི་ཉིབས་དངནི་ ལག རི 
ཌ | གཡོཔའི་༣ ཆོས་ཀི ༡ འཕགསོཔས སེམསྲཿན ༣ རྙོན་རྣོམས ༣ འཇིག་ཧྲན་ཐམས་ཅད ༢ ཐོགས་པ་མདརའ་ ༢འྱརྱ་ཧཱ།དྱ་ཅིག ཚས་པརྗོད་ལཊ་ 


༩༠ གཞུལ་ཡས་ཁང་ཏུ་བབས་མུན་པྲའི་ནངྲང ༔ རྨདརྨ་རུང་པའི་གདན་བཏིང་ལ། མུགོན་པདམ་ཚག་རན་ནམ་ས་སཱན་རངས་ ༔ བདགདཔལིརཛསམསད་པརུ་བཡ་པའདི་ 
རློ [ , ཚྭད་པ་དང་ནི་བྱརྱ་སེན་དང ༔ རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་ཕྱེགས་སྐྱོང་བརླ་ ཆིའི་མགོན་པློས་ ླ $ དམྲ་ཆག་ན་ དབང་ཤི་སཱ་འིནཙི རྒག རྨ ནས 
འདིའབྲ་ཚ་སིའ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ ༔ ཞེས་བྲ་རོད་ལ ༔ ལཱགསྦྱོག་ ལྱི་ཕུག་ཆབ་ཅིངས་ལ རེ ཛྲ་ཨ་གུ་ཤ་ར ༔ ཡ་སརྦན ༔ སཱོ༣ཱ། ཛཿ 







ན་རམ § ཡཀྟ་ཨ་ཏི་པ་ཏ་ཡཾ་ཧྲཾ་ཛ 7 རརསྲ་བཤ་ཡུལ་ཀར་ཤུཡུསཔན ༈ སྭ་དྷིཏ་ཱཿ གནས ཡ་རཱི་ཛ ༔ ཡཾཾ་ཨོ་བཛྲ་ཧྭཱ་གྲ་ 

།ཤཡ་ཨ་གྷཱཨ་ཀ༢༨ཤ་ཡ་སརྦན ༔ ཚི 1 ད་ རུ 1, ཡི་ལགན་ཨྦ་རཾ ཿ ཨ་བཱ་ཤཡོཨ་ཀར་ཤ་ཨ་སཐན ༔ ལྤ 
པྭནགཨུཏིཔཏ་ཡྲ་ནཱཾ་ཛཱ ཿ ཅཱ་པྲ་དཱཾ་ང ཡིས་མཔད་ཛ ༔ ནིའི་ནང ཿ ཡིབ་རུན་ཡྲད་ཛ ༔ ཞི 
ཇྲི་གཡེ་སཱུ་ཛ་ 3 ཡྭ་ཡྭ་ཏུ་ ་མཉི་པ་ཏ་ བི སིང ཉ ྡོར་གཡུབ་མོསོགཡར་རིང་ བྷ རུཛཾ་ཛཞེས་སྨན་དངས་ཞེས ཱཾ དད་པ་ 
དངནོ་དམ་ཚོག་ གིབ ༔ ` ་ རྭ མཆའཡོནབ་ཞསནས་འདོ་འིདྲ་དུ་ ༔ མཆོདྲ་དདང་ཡ་དགེས་པར་མཛོད ཏཱ 
¡ག་ག ན་སམ་ཡེ་སྭཱ དྷ ཞེས་བ རྗོད་ཅིང་ཨ ན་སྒྲ ང་ངོ ཌྷ ནྟའི་བསིན་མོའི་བྱ་སོག སྐས དྷ ཟེཟངཿཿ དེའོངལཱང་ལཾ་ཆན ཌྷ ཟབ་ཅཾརྩྱ་ ར་ཆེར 454 





༄༅༔ ༔ པ་པེ ་ ཕུཤས་སྨོརྱ་ཆལ་བྷནམ་ཐོས་སྲག རཾ བྱ་རུན མོསཱས་དདྲ་ཐོན་པར་བཅས་ ༈ གཡོག་འཁྲོན་བེཌ་སྟོང་། 
༧༡ ལྡན་བ་ རྲ་མད་མཆོད་པའཞི་འབྲུལྔ་ཧིས་ ༔ སྔོན་ གི་བ་སརེདགོངས་ རྨ །ས་འདི་ར་ིའགུ་གགས ཤསོལ ༔ གནས་དེར 
ཆི གཞེགས་ཞེས་ཅང་ རྩ ཅུ མཆོད་པ་ དམ་པ་འདི་བཞིས་ལ་ ཏི དགོ་རིར་རྲ་ཅགམ་ལ ་  ་ བང་ཆན་པ་སོས་ངད་ལྣ ༔ བ་ཙ 

རྱོགས་སྒྱེ་དརྒྱལ་ པྲ་ཕལ་འཁོར་ ཇི རྫ འཛཙུན་སོསན་འྲད ར་རོབ་ཡུན་པོའི་ལྟེ གསོན བཟང་ ཅིན་པ་ཚ་ ༔ཾ ཟབ་རིང་ར 5: 
ན་འདུ་ ༔ ཟཟབ་ལུན་པའྲོ་ནེབྱ་ཕགོས་ནེ་ ༔ བབང་ཆེན་ ཧ ཟབ་ཅིང ཕགས སྩོང་རྤལ་བོ་སྱན་ 


བོའཕགོས་སྩོཿ ཅྩྕེས་པ་ ༔ རླ་རན་སམན་ ཏཱ 
ཟླ ཙན་མེ་གཾསོདང ༥ གཡོག་འཁེར་༣ བླ་མེད ར་ སྔོཞོ་གྱི་ འགེནྣསཌ་ གནོས ༣ མཆོད་པ × ༈ིན ་ དབརཔོ་རྡི་མའ་རརའཚ་ ༔ ༔ ལའི 


སྭ སྱོར་རྒྱལ། 


བགདོནྲ་ཟི་མངག ༔ ཤའ་ལོ་མོ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ ༔ མཚཆོད་ཅིད ༥ གཤིན་རྔ་པེ་ཅོན་འཆང་བའྱི་ལ ༈ མུ་མཁྱོ་རལ་པ་གདོན་ཧྱི་བདད 7 ལྕོ་སོགས་ 

མཆོད ^ སི དྷ ཨིནེ་བའི་༢ ལོ་རུཊུ་སྔིནེ་པའ མེ་ཆོད་ ^ རི སསྟིཡོབས་རླ་ར་ ཅུ ོི་བདག་ གོགས 

རུབྱ་ཕེགོས་གདོན་ཆི ༢ མཆོད ༢ རཾཧཱཾབགློ་བང་འཛིན་པའི་ལུ ཌུ ནོགས་བླསང་གདྒོན་ཧི་བདག་མོ་སཱ § ཆུང་ལའི་གདན་ཚྲཾ་ཚོགས་བཅས་ ༢ མཆོད་ ༥ གཞོད་ གལག་ 
དག་པ ༔ ཤྱད་ྱོགས་གརོན་ྱི་ སོ ༣ དབང་དང་ལྡན་བའརྲན་པའི་ལླ § བགེགས་འི ༣ དཔང་ལྡན་གདོན ༣ མོཆད་༥ 
མཿ 


རྒྱལ་པེ་གདོན་ཚི་བདག ༔ གརཱ་སྱོགས་གཏོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ ༔ མནོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕུག་ཀྱང་འཚལ , ༔ མྭསེ་་མགྱུ་ཡ་བ་བའི་ ༔ ་ 
ཧག ཤེས་པའི་ཚོགས ༽ མཆོད ༢ སྙིད་གི་ལྷ་རྣམས་ཐམས ཅད་དང ༔ ཉི་མ་ཟླ་བ × གཟའ་དང་རྒྱ་སྐར ` མཆོད་ནྲིང་བསྟོན 486 


།ན་ད་ཀ་པཐོགས ༔ ནོ སྲང་གདོན་ 
 པོསྤི་སེསའི ༔ ས་འཛིན་༣ ད་ 





` 


གང་མེ་ པད་དའཛུབ་ཚོ་གཉིསླེ་ཕུང་ 


བགཤ་ཡེ་གླཱ་པ ཿ ཧོག་གྱི་གང་བླ་༢འི་མིགས 


བྲ 


མུ་གླུསམ་ ཕྲལ་ཏེ་བཞག གེ 


` 


( ཨཱོཾ་སརན་འ་ སྭཱ 


ང་འཚུལ 


° ལ་ཆེཤ་བཞྲི་རོད་སྔགས་རད་ཕྲུགརྒྱདད 7 ཤམ ཐྲཾསྭ 
༦ོ་ལཾ་ཤའ་མ་ཉ་ཡེ་སྭད ༔ ༨ྱ་ཡང་དྲནཔ ར་སེ འི་ལམ (¦ ཙང ;: རི 


ཀལེ་གྷིལརྦབ་ས་ལ 


དྱ་ཕག་ཆ་ལ 


དཔངོ་ལྔན་གྱི་རྲ་ཏ་ཡཾ་སཱཿར་ ཧཾ 


༔ གཤན 


༩ 


` ཿ 


༔ མེཀེམི་བསང་གི་ གི་རྗཾ་ཚཱ་བཅིརལ་ ༔ འཛུབ་མོ 


བྷརྨ་ཧིནྱ་ཧིརཤ་ཏཱ་ཡ སུ་ལ ཿ མྭ་ཝའི་ལག་པ་གཉིས་ཏིང་པ་ 
ལྡསྣམས་པ་ལྟརིས་ལ ༔ གུང་ ་མགཉིས་མཉམ་པ 


སྱིརྡེཚཿ །བྲ་ཚུར་བཅོད་ལ ༈ ༈ མཐུའུ་ཆུང་གཉིསེ་སླད་པའོ# 
སྤུས ཿ འ་རགས་ཆེས་པའི་རྡོ་རྲམྣསས་ 
ཉིས་བྲགག་སྔ་ཞགས་པ་ཉྭ་ུས་པའོ ༔ ཨོ་ 
5བ་མ་དབང་ལུན་བར་ཤིན་མབུན་ཉེ་ལག་ ་པ་གཡུསཀྤྱི་མ དགས་པ རྫསེར 


རཏ སློན རྐ ྲིནས་དྭུག་ཆ 







ཤུ 


ཆིངེན་ག 


དན་བྲལ 457 





བྲསམས་པ་ལརྱ་བས་ལ་ ༔ ཉིསྤ་ཕྱུ ངཱ་སེམ མ་པའོ ༔ སྭཱོའོ་ གསཏི་པ་ཏ་ཡ་སཱཱ་ - མས་པ་ལརྱཔསཱ་ལ ༈ འཛཊ་མོ་ 
རར: ཟ་ ' རཱ་སྤད་ནས་ཟླམ་བའུ་བ རར པེ ཧམ་པ ༣ ཌྷ གཱ ུ་ཆིུདྲོད་ླསམ་པ། ༔ ཡཱོབ་ཡབ་སཱཱཧཱ ༔ མོ 
དཱ པོ ཅིངའ། §༔ ན་འིག་སྲལརོ ང་གིས་མནུན ༔ གཱེང་མེ་དང་འ པོ ¬ ༢༡ སཿ པར་འ གཤདྡིབ་ད་རྭསད ཟ ་ཉི་མདང་ཟླ་བུ་གཉིས 
ཏྱི་ཐེན་ཏྲེ ༨ ལག་པ་གཡས་པའྲིརང་པའི་ནང་ངུ ༔ གཡོན་པ པཔ" སཱཏི་ ༔ ཉེམའི་སོས་དསུརུ་ཡ་སྣཱཧྷ ། ཟ་འ ༥ ལོ་ཚ ད 
ཛཱབྦིརཱག་རའི་མབིརདངམུན་ལག་བྲག་གཡི ,ཌཾ མཐེ 'བེང་གི་སམནྡན་ལ ༥ གུང་མེ་དཔ་འ་ཛུབ་ར གཉིས་མནན ཉི ངཔའོ་ ཌྷ ཨོར ཉི་བ་སཡྭ་སྭཱཧཱ༔ 
¡ རནསག་ཏོར་མབསྫོས་ཏེ ཆོས་ཐམས་དརང་བཞི་ནྲ་ཆེསྣ་རམ་པའ་དག་པཧ ཿ  ཇི་མངོམ་ཡིན་པ་འི་བདེན་པ་དང ཿ བརིསྦིརསདངྱ་ཡརྦ་རཱད་མས་དཔའ་བགས་། ༢ 








རར་ཆེནརིིནྲི་རབས་དང་ ༔ ག་གང གས་དངྱ་ལགྱུཆའི་མྲ་དང ༔ བདག་གྱེ་མས་པ་དང ༔ ཏིང་ངེ་འ་ཛིན་དང་སྔོན་ལམ་ཀི་དང་གིས་ རད 
¬: འིྷིིགཏོརསའིནམས་ལརོད་ི་ རྨོདང ༈ བྲ་རདྲ་པནོ་ སུམ་ཆོགས་པ་དང་ལྡན་པ ༔ གནས་དང ༈ གོས་དང བཀོལ་བྲ་དུང་། 
ཿཱ བཞེན་པ་དར་བྱརྨན་ལ་སགས་ཏ ༔ འདོད་པའི འོ་ཏནྡ་ཝའི་བྷ ཟ་ པཱ སས ཏྭ ཚང་ཞིང་ཚིམ་པན་ཧེད་པ་ ༤ ༔ཾ ཡིད་བཞིན་ཧྲི་ནོར་བྲ་རིན་པེ་ཆིདད་ 
དཔག་བསམ་རི་ཤིང་ལ་སེགས་ཏེ ༔ འཕགས་ང་ཀན་ཏུབསད་པལ་སགོས་ར། ༔ ཤ་ལྲི་པར་ཐེར་པའི་སནོ་ལྨ་ཡ་སཅྱུང་ཐའི་མཆོད་པའི་སྫེན་ སྡན་ཕུང་ལྟ་བུ ± བསམརྱེས་མཁྱམ 
ཧཱུཾ་པའ་ཁནདྲ་མཐའ་རེ་སྲྱའི་ཟླར་བྱཱ་ཧཱཔཞིརཱ་གནས་རའྲ་ཧར་རིག ¡ རཿ ་པའི་མཆོད་སྦྱིནགྱི་གནས་ངང་པེའདི་ ༔ མི་འདི་ཞིས་བྱའི་བས་མེནོ་བདུག་བྱཅིས་ནྲས་ ༈ རབུལ་ 
ཞིངབསོ་བའི་གནས་སྱུ་ཧུར་པནི ༔ ཚངས་པ་དང་བྱ་རྨ་ཟིན ༈ ༄ལ་པ བ་ ཌྷ འཧངཔྐཾནམསྦའི་བདག་པེ་དབང་ལྡན་ལ་སེགས ༔ ྱོག སྭ་སེང་ བཅུ་དང [ 4༠༠ 





བའྲ་དུགལ་བཤོག་ཏྭ་ལཆནཔེ་བྱོ་དདདང ཏ མྭ་ལལ་ཡས་ལ་གཏོག ཆནཔ་བྱོ་ཧད་དང ༔ ཉིམ་ལ་སགས་ཏུ་གཟའ་ཆེན་བརྱོ་ཧུད་དང ༔ སྙིནརུཀལ་གགོུགཏ། 

ླ་ ཆུ་ལ རེཾ རར ༢ ཤམམཁ འའྭའི་འེ་དད་བཅས་པ་དང ༔ ནི་ཟའི་རྐྱལ་པཟུར། ཟུས་ཆང་ལ་སྲེགས 

ཧྲ འའ་དང་བ ངབྱདས་བརང་ ༈ མེ་འམ་ཆེའི་རྒཿ ལ་པེཤིངེ། ན་པལྲ་སགྲོས་ཏེ ༔ མོཁམརི་འཱཁོརདང་བཅས་ཕ་དང ༔ ལོམ་ཡྲརྩེསིདབང་པ་ཐིགབཟངརིས་ 

དང་[ གག ་ གས་ཏེ རད ་ གནོད་སྒེན་༠ེ་ རྱི དཔའ་གར་བསམང་པ་དང ཏཾ ་་་ བར རྣད བུ 
རལ ང་ ང 7. ཚན་པ ཌྷ བ ང 1 དམག་དང ༨ 






460 


= གབ་བ་ཡསསརས་པརའརསསར ཞའ འབས །རམཔསར ལའ རབས་ལར་ལས་ལབ་ལས འཆལ་མལ་མའཆསར །རལལརའ་འཇརརཔལ  ཅབསསཟས་བཟམ། (623 ] 55555522222255323 82 ལམ ཨ་ ༣2 མ མཁམས མམས མ༔ ཨངས པ་ ཨམ མམས ཕམས ཨམ་ ཕཔ་ སྣ ཡས ཟ ཟམ་ཆ་ཁ8སས སམ 9255 555551:555155515:55551 





!༄༅༔ ༔ལྷམ་སཱཾན་རྱི་བཱ་བརྒྱ་ཧྱི་དབང་པེའིམྲབུ་དྱེནྡ་དབས་བསམ་རིས་ཨི་ཁམ་པ་དང་ལན་པ £ ་སངསྦྱ་རས་ཀིཿབསྙན་པམ་ཐའ་དག་ལྲ་གགས་ཆིཿ 
=» །སིན་་དར་འ་ཁོྡོརུམ་བཞི་བྲསུང་བཞལ་ཆིས་བ ༨ རྙུ སྔགསྦ་འོདས་རོགགཉིདབའ་སངོ་སམང་བར་མདར་མཆོད་པ་བ་བཆོག་་བད་བོ་ འའ 
4 མཆོད་དེ (. བདྲེན་ནཱོ ¥ དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཧི་མངའ་རེས་དངྲ་ཧུན་ལམ་རུ་ དྷ སཾ་སཾ་ཅིལ་དགས་བགར་གིས་འདུལ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ ༔ ཆོས་དང་ཟང་ཟེང་གི་ལེངས་སྩོདཿ 

འཇིགཏན་དད་འཇིག་ཏན་ལ་ས་འདུས་པའི་ ར བདིེ་བ་ སྐམ་ཚོགས་པར་ལན་པ་སྦྲབ་པལུ ༔ སཾ་སོ་ཕུན་སུ་མ་ཆོགས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་མཚམས་པ §  རྣ་ལོ་ 

པར་ཐར་པའྱི་སྤོ་གླུ༧པ་བསམ་རྱཱི་མྔི་ཁྲབ་པ་ཞིག་ལཁྫོར་བ་ཇི་སིད་མ་སོང་བར་ཧྭཱ་ཿ ད་ཞིང་གྲནས་པི་གྱུར་ཆིག ཌ པསྲང་མ་ནམྱ་དནྲ་ཐཱགས་རམ་རན་དཾ་དྭག་གིས་གར་མི་འ་དི་ཞི་ས་བྱསི 


བས་དྭ་ལྭ་ཡན་ནརྱེ་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གཉེནཔ་ནོས་པཁས ༔ ཉམས་ཆགཞིགརལ་དྲུཚུར་པཅིས་རིས་པ་དང་ ༔ གྷེ་གསུ་མནས་སྨོད་ལ་མཉྫི་ང་ཧྭ ༔ ཁྱེནཀྱི་གྲུགས་དོར 461 





ད | 
ཞུགས་པ་དང / དགེ་བའྲི་ཕོག་སྦ་ཏིབར་ངམ་བཅྲས་པ་ལས་གཞུང་བཞིན་རྡོམ་ཐོགས་པ་དྲང ཌྷ རྒྱ་རྐྱེན་མཚོགས་པ་དང་ ཌ གཙུང་སྨྲ་མ་ཇྱེན་པ་དང ཌྷ ཏངེ 
རྲིའ འཛིན་ནོར་ཅིདྲ་མྱ་འཱག་པ་དང : ལྷགཏྱོད་གྱུར་བ་ལ་སགས་ཏ ཛྷ _ བསྲཾང་མདམཿ གཅུན་ཀུན་ཙྱིས , ཙོ དོད ཞིངབདགྲ་རག་གངཔ་པའི་བར་ཐན་དང བྷ 
སྒྲི་བ་ ཚྱར་པ་ཆེ་མཆོས་པྱ་བམུས་ཅད་དུང་ ཐྲུ ཤྱད་པར་ཅན་ཞུད་སྔེན་དྲ་དམེགས་ སུན་སྔ༢ རླི ཤིན་ཏུ་མཚིང་ཞིང་འཚོད་སེམས་ཀྱིས་བསམ་རོ་ནས་མཐོལ་ལ་བཤགས་ 
(དེ་ལྟར་མ ཐོལ་བ ཤུགསུ་ཅིང་་རིས་ན་ ཿ དམྦ་ཆཱག ་ཉེམསྐཾ་ཚུག་ཐམཱསཾ་ཅད་སངངུ་ པོ ཟླ ལྷུ་བ་ཕོབ་བྲམས་ནད་སྲང་དྲུ་གསེལ ཙཾ ཟླུཀས་དང་འགྲལ་ 
བྲ་བསས་ཉད་བཟོད་དར དྲ་དུབཞུས དྲུསཚིག་གི་པགྱ་རཱ་མཆེས་ཏ ཤྱ པཱ་ཏིཙ་ཏརྡཾ་མྙཧཱ་སཾམ་ཡ་ཧན་ཧ་ན་རཱ་ཕཊ་ ༔ ཨེསུ་པཱརྔོད་ལ་དམཚྭགེ 

བསྟན་པ [ སྤེན་པ ཡྲིའསལ་པབཞགས་པའི་ ལོསྦྱ་རསྐམཛཔ་འཇིག།ཉྱརལ མསཅིགད་སུན་དངསར་པདདིང་ཞབསྲདར་དུས་གིའི་དགོངས་པྱ། 462 





༤ ༤ ༤༨ 
ཟབ ༔པཱར་ཅནྡ་ནམསྤྱ་ཧིས་བོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀི་བསྙན་པ་བྲསངཞི་ངའཁོརྣ་ནམ་བཞི་སྱང་པ་དང ༔ ལ་བོརྷན་མ་བཞིརེམ་གཏོག་པ་འི་སེམས 
༡ ཅན་གང་ཡང་རང་བཞིག ༔ དཀོན་མཆོག་དང བའོ བ་རི ཤིད་བླམལ་བདྱ་ཧེདཔླ་ཚ་གསས་ ཛྷ བླསུང་ཞི་ང་ 
སགས་ སྤི་དངེསཱནས་སྟོང་ཐེགས་མེ་ཟེནར་ ༔ རྒྱ་མེ་བཛིནརེ་ཞེས་ ༔ ལྷའླི་ཚིག་བདན་པ་ཞལྱ་ཧིས་བཞེས་ནས ༔ ས་གོའོ་ཧཱཔབ་དང་བདེན་རའི་ 
རྨད་ངོཆཱང་བའི་བྲུགསརེམབུ་མངའ་བས ༈ _ སངས་རྒྱས་བཅོམ ན་འདས འསྲེ་ིན་ིས་བྱརབས་མསྲུ་བགས་དམ་ི་ཆུས༔ དགོངས་ཏེ ༔ མིཾ་འདིནེས་ 
བཅོམ་ལོན་འདསྤ་ཧིི་འཁོརྨནམ་པ་ཞིར་ཀཏོགས་པ༔ སངསརྨ་ཀྱཀཉི་བྱསན་པ་བྲསུང་པར་དམུ་བཅས་པ་ལ་ གས་པའི་ ན་ཏན་དངྭ་ལྡན་ལགསན ་༦ 
བས་པ་ལ་གཞས་པའི་དུསལ་བབཅིང་མཆེསན་ ༔ བབས བྲགནིརྒ་སབ་པ་དང ༔ འཕྲལ་ཡུན ཙིའནོ་ཆེན་བསངས། 463 








རྒྱས་བསྟན་བ་ཟབ་ཅིངེ་རྒྱ་ཆེ་བའིཆོགའིགེ་པའྲི་གཏན་ཚིག་མཐྲའ་ གུདར་གསུན་ཆིརྐསུཧམས་སྭ་བཞེསུ་ནས ༔ འབྲེབ་མཕྲས་པའི་དོན་དྲུབ་ནམད་པའྱི་བརྒ་རུབྲ་བགས་ནིན་པ་རི་བེ་ད་ 
ནས་ ༈ བདག་ཆོག་གྱི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་སྙོང་གྲོགས་དང་ཆང་སླཌི་ནར་མཛད་དུ་གསོལ _ §, དནས་གཏོརམ་བར་བ་ཤྲགགཔར་སྔོ་ས ༔ རྱྱན་དྲང་ལ †  ལྷམ་དང་ལཱ་མིནེ་གནོདོ་ཡྱིན 
ཁྱས ཐུལ ༔ ནམ་མཁའ་ལིང་དངྱ་ཟ་བཟང་སུལ་པ་དང ཿ ཇི་ཟྲ་སཱན་པ་གདོན་གིའཤེསྣ་ནམས་དད ༔ི གང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་ཚུ་འ༩ལ་ཅོན ༔ བདག་ཅོག 
པྲསྔ་མས་ལ་བླ་ཚགསནས་ནི་ ༔ བླལསྦྱར་ཁྱེད: མས་ལ་ཡང་གསེལ་བ་འདབས་ ༔ ༤ བུ་སྨད་བཅུས༡ཤིངེ་གཡོག་འཁེར་བརྲས་པ་རྣམས་ ༔༨ གནསྐུ་ནས་ནག གསུ་སླད་ 
འདིརྨ་ཧོན་ཅིག ཌ སཱིི་ཨན་རད་མོནའ་མད་ཡནརདྲ་ད་ ༔ རྱ་བྱ་རུམ་བཞིས་བྲམས་ར་འི་སམས་རྲུན་ནསས ར - གཏན་པ་མད་པའི་མགོན་དུ་སུན་འ ཨིས 
དགའ་དང་ གྲུག་པའི་སསསྦ་ཅིས་འདི་དགཤིགས་རིག $ ཚེས་རེངོདལ་ལཱགསྦཆུའི་ཕྱོག་རུར་ཆསལ ༔ ཨ་ཌི་སུ་ི་ པཾ དུང གཱོ་བྲག་ས་མཡླ་ད། ཿ ས་མ་དྡ་ཨན་བི་དན་ན་ཤ ༡64 





༄༅༔ ¬ རྣཡཨརྨཀ་མ་ཡ་ནཱཾ་ཕཊ ཞེས་པྲས་སྤ་མསཅན་ཐུམས་ཅད་ལ་བདབ་དྲང ༈ ལྕགས་ཀྱལ་གྲགས་པའྲི་སླགས་དང་ཁག་རྒྱ རྒུས་དགུཀུ། 






༡ རཿལ་གགོས་ མེཚོདམམཆིས་པྲའིག རྡེམ་འདི་ ཚེམ ༔. མེ་འདེ་ཤེས་བྱསི་བས་ཡོན་པ བྱིས་ཏ དབུལ་ཞིང་བསྔ་བའི་གྲེནས། ཧུརོ་བའོ་ 
ཤཾ སྤྱོ་བའཛིཉིནཅིཁམས་པསས་ཅནགྲག སག དི ལྦར བྲགས བླ་ནུམ་བ ལས་བ གས་ཅན 


༼ རལན ན་དང རྱ ལན་ཆགས་ཀྱི་མཐོན་ ནོད ༔ རར ཚུག་པར་མིང་འདི་ཞེག་ རྣམི་སྒེར ༔ གཞིང ཨ་རྟག 
འལ་མགནར་དགྲ་བམས་ཅད་ལ ༔ ཞེ་གཏུན་པ བའི་མ ར་དམགས་ཏ་འཐྱུལ་ལེ ཏཱ ལ 
དེདྲ་ཡམས་དས་རན་ དྷ རྩི རར ིཨཆོད་སིནེ་བླམ་དམིགས་ཏ་འ ས་འདུལ་ཞིང དྷ ཅིང 





སྩེད ¿ འཆིག་ཏིན་ དང་འཇིག་ཅེན་ལས་འདས་པའི་ ར བདེབ་གཞྲ་པསཾ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ ཌྷ སེ་སོའྷཾ་རྣམ་པརྨ་ཐར་པ་དང་མྲབ། ་པ ༈༔ _ནམ་མཁའི་དྲཉིངས་ཁྱི་མཐྲུའ 
གྲོས་པྲ ལིའི་མཐའ་མཱརྨ་ཐུག་པ ༔ , སྒྱལ་བདང་སྱོད་པ་གྲངས་མད་པར་གནས་པ. ༔ ཚད རི འེ 
མ་མཆིསོ་པ་བསམཆིས་མྱི་ཁབ་པའདི་ལ་ཏེནནས རོ སམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་ྱི་སླིབ་པྱ་ནམ་པར་བང ༔ ཚོགས་ཆིན་པོ་གཉིས་ཚོགིས་ནས ༔ ངོན་སོང་གསུམ་ཅྱ་ལམ་ནེ་གཏན་རྩརྨུན་ 
གཅད་ནས ༣ མཐོ་རིས་ཐར་པའི་སོ་ཕི་ཧཾ། ༣ འཕུགས་པྲ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པའི་ སྨོད་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱཆེ་བ ༔ ཕྱོད་བྲ་རབས་པཆ་ལྭ་སཱད་པ ༔ ཟཱན་མདཔའི་སངས་ 
རྒྱས་འགྲུབ་པ་འིརྱུའིགཚོ་བོརཡང་དག་མཆོད་ཕྱོཧེ་ཚྱི་གཏོར་མ་འདི་གླ་ ར་ཅིག ཏི དུར མྲ ླ 
|དོའབུ་ཀྱི་སྒིབ་ཕ་ལས་ཚུན་རྡུང་ ༔ ; བགྲལ་རྱེ་ཀྐྱེན་ལས་གར་ཁྱང་རྲང་༔ མེ་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པའི་སྩེར་བ་ལས་གྱུའ་ཀྱང་རྲུང་སྕ ༔ ཡུཨཉྱེ་སྡུག་བསྡལ་དང (166 








༄༅༔ཿ སཱམསྭ་ཁྱི་ནིབ་བ་དང ཿ བྲ་ཀམ་ཤིས་པ་དང § རི་ལམ་ངན་པ་དང ༔ མཚན་མ་ངན་པ་དང ༔ གཤན་རྱིས་ཇོད་གཏོངོལ་གོས་ 
ལ་ཀ བས་དག ༈ རིས་ད རིམ་པ་དང མཚནརནཔ་དང་ དཾ གཞནིས་ཟགཏོ་མོམ 
¦ དང་དངོསྲ་གབ་ཕྲན་སྤུམ་ཆོགས་པལ་སེགས་པ ༔ འཇིག་ ཤ་དད་འཇིག་ཏན་ལས་འདས་པྲའི་ཡོན་ཏན་རོམས་འལ་ རྒ་ཆས་བརྒ་ཆུར་ཧུག ༔ཿ མ་ཤསྭ་ལ་མློ་དླད་་ 
ནྤྱ་མིབྲོབམས་ཅད་ཟོས་དར་སྲུ་དན་པར་དབང་དུ་ལུག་པྲརྒ་ཧུར་ཆག ཿ རྱགས་བྱ་རན་མོ་དང་མ་མ་ཡིན་པགར་དག་རབྲལ ༩ པ་འདིའྲིསབཅི་བའིརབདར་། 
མླུབདྲུང་གཟི་མདུདས་ལངས་སྫོརེའཕག་ཅིང ཿ ཆོས་སྨྱུ་བརའི་གགསུ་དང་བོར་ཆད་དུར ༔ གནོན་པའི་གེར་བུ་བྱིས་ད་དེ་དགྲ་ཤམས་ཅདྲ་ཤིན། ༔ རེ་མག་ཞི་བ་ 

ཆེཤོ་བཁྲི་དྭྲྱ་གུར་ཧིག ༔ གང་བཀཞི་བས་སྣན་ངུ་མཐཏཔཛོན ༔ དེ་དག་ལ་མགྲུ་མེད་ཅིང ད་དག་བ་མི་འདིཞིྱས་ཆལ་བརྒྱར་ཅིས། § བ་སདོནས་དིི་རྗགམ (4༠7 


༤༨ 





མི་འདིའྲསྐ་བ་བ་ལ་འགོ་ཞིང་སོང་ཝེགས་མཛད་པའི་ལ མགོནདེ་དགྲ་ཐམས་ཟད ༣ མབ་བས་མྱྱིསྭ་མྱི་ཁབ་པ་སྐེ་བའྱ་གུའཆིག ༔ ལྷ་གགོན་དེ་དགྲ་གམས་ཅདྲ་ཀང་མི་འདིའེ་སབཧོ་ | 
བསྲ་ཤེདྲ་ཀྲི་འགས་དང་འགལ་པར་ཧླ༢པ་ ༔ ༣ི་ས་སར་རབང་མས་ཤད་མཆོལ་ཞིབ་ མུ སྱ་གབའུས་འཇིག ༣ རུནདེ་གྲུབཤ ཅཱ ༥༥༨ 
གཏུདོས་སཱན་དངས་ལ ༔ འྭ་བང་པགང་དགའའབ་གངན་གྲནས་པ་དང ཿ དགའ་བའི་ཚལ་དང་ལའི་གནསྣ་ནམས་དང ཿ ཤརྦ་རབའ་དང་ཏྭེ་བུའྲི་ཧིམ་གནས་དང ༔ 
༢ིབྲ་ཀྱན་དོད་གང་དག་གནས་པ་དད ཊོ རུབོ་ཀན་དདྲ་ད་བྡོམདྡོ་རམས་དང ༔ ིན་ཆེན་གནསྨུ་ན་ལག་པར་གད་གནས་དང ༔ མཚོ་དད་སྙུངེ་ཀ་ལ་མྦརཱ་ངོགས་དང ༔ ག་ཡའ་རུ་ 
བསི་ལ་མ་ཅནན་གང་དག་གནུསར་དད ཧཱ གོང་དད་ལཀ་ལུས་གོད་ལེར་སོངཔ་དང ༔ ཁད་པོང་དག་དད་ལའཁང་པ་དང་ ༔ གྲག་ལ་གཁརཌམ་མཆོད་ཏུན་གནས་དག་གུམ ཟི 
།དཀའ་ཐུབགནས་དང་མང་ཆེན་བེས་དད་ནི་ ༔ རྩལ་པའི་དཀོརཁང་དགན་གངདག་གནས་པ་དང ༔ ལན་སྲང་གསུམ་མདོདདནི་བདི་མདོདར ༔ གང་དག་ལམ་པལ་དད་ཤིང 4༠ 











༄༅༔ སང་གྲ་དད་དད་གཅན་ཟུན་གནསྣ་རམ་ས་དང ༔ འབྲོག་ནིན་འཇིག སྤུ་རུང་བར་གང་དགགནས་པ་དང ༔ གང་དགྲ་གིང་མཆོཊ 

_9:› དགན་གནས་པ་དང ༔ ཆུནབྱལནོགདོསང་་ བདག་ག ནསྲ་ས ༔ བའི་ག ༦ ནྲ དམ་དམ 
. (6 གུས་འབུ་ལན , ༔ འདི་དོག་བཞེས་ཏེ་བྲསང་ཞི་ང་གནས༔ རྣམས་སུ ༈_ བདག་གི་ལ་ ༼འྲབ་སྲ་པེ་མཆིས་པར་མཛོད ༔ ཉིས་བ ཡ་ད རི་ལྟར འཇིག་ཏིན་ལསྤ་དདཉེན 

མེངསྤྱུ་ར་བཅུསྦ་ཅདཱ་ར་ལནྡཱ་པརཔ་ ༔ ལུས་དང ྣསས་མདེག་ ཏྱཧཱད་ཡང་འཇུན་པ་ས་རབ་ཏེུགསངྲས་ གདན་ས དངེ་ན་་དུདྲ་ནུད་པའི་སུག་བསལ་མི་གཤ 

པ ༨ བུའ་པའོམ གདྲ་སུ་བའི་ཁཱ་མཆོག་དཡི་འང་གི་མྱཡུན་ཏེགྲས ངབ ༔ སམས་ཧཱནྲ་ཐམསཾ་རདེ་བདྲེ་ཧཱར་ཆིག ༔ ཀུནྲ་ཧང་གནོད་རླ་ནམས་དང་ཟེལ ཿ ཡངན 

( དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སགསུངས ༔ འ རད་པ་ལྔལ་གྱསཅོ་གསྲང་ཆ། ༔ ཡངན་སམས་ཅན་ཐམས་ཆདྱ་ཀང་ ༔ བསམཔ་ཡིད་བཞིནའགུབྱ་གུའ་རིག ༔ ཟོལ 





| སེང་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བའི་ ཿ སྤག་བསལདེ་དག་ཡོངས་མི་འྱཔ དང ༔ ` ཇཕི་དགསྡ་ནམས་ལ་ཟས་དང་སྙོམ ༔ ཐོགས་པ་མད་པྭ།འྱ་ཏུང་བར་ཤོག ༔ སམས་ཅན་ 
( དྲམལ་བའི་སགབ་སལ་གང་ རཿ མེ་ཟདྷ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ ༈ བསོད་ནམས་འདིའ་བིནྨ་དབསྱ་ཧིས ༔ དེ་དགྲ་བམས་ཅད་ྱི་ཧེའ་ཅིག ༔ སབ་མ་མཁའ་ལ། 
པམས་ - ལྷ་རླ་གནོན་ཧིན་རྲེ་ཟ དང འཆྱངམོ་མང་པཱ་གར་འཁེདུ་པ ༔ ° དེ་དག ར་དུགྱི་གར་ཅིག ཧཾ རྩགྒན་རྡྫ རྣོར ཀྲུའ་ཡོས་ནི་ ཏཱ ༢ུདརང་གཞས་སབདུ་ 
| བར་དངས་ ཡེཧིགཛོ ༈ བྱམས་ཆད་སླའཉྱི་བདད་བ་ཏྭད་ངོ་ ༔ ནནས་བགགས་གཏོརལ ཧི ཡི དདགདཔལ་ཏིུྱིས་ལེ་འིུདརྲུབགསལ རྒྱལ་བཀྲྭ 
སྐ་པད་མའི་གསུང ‡ རོསྣ་་འོད་དཔག་མད་པ་དོ་རའི་ཆོད། ༣, མུན་རས་གཟིགས་དབང་རཱི་ལས་དབང་ཆེན་སྲ ༔ ཏཱ་མཐིན་ཊ ཟྷ་སགད་བཞད་ལྭ་པག་འཚལ་བསོད ༔ 
རླུམས ར ད་ས སྟེ ‡ དབང་གི་སྐ་མདོགསྐལ་པའི་མེ་ཅེར་འབར ༔ དཔོང་ཆེན་ཇམ་བརིདཉི་མ་འབུམཙི་ག་ཟི ༔ དབང་མཛད་དབང་གི་སྐུལ་ 
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༡བཞ་བབ་བསར་བརས་པརརའས་རརའར། ཉསཔས འལ་ལའས་མསའ་ 















༄9༔ - < རཕྱགའཚལ་བསྟོད ཿ རོཀཉིད་བདུད་རི་མཆོག་གྷི་སྐུརྱཧརརྱོ་ § དྲུག་གླུསམ་གཏནརྦུཔུང་མཛད་དབལ་འབུར་བ 
=; གུངཀ་པའྲི་གླུ་ནསས་བརིད་པའི་ཞབསྦ་ཅིས་མནོན ག་བདུདརིལ། རཱ་ཕགའཚལ་བསུད་ ༔ འིག་པྱིར་བགྲོད་ད་ང་ོ ག་ན་པ 
2 བྱིས་བསྐོར སྟོ་དུཉིད་དོན་གྱི་ས་ལ་མ་གཡོས་མཁའ་དྩི་ལྕ་ནས ༔ གཟི་བཛདེ་མ་ལུར་འུཐར་འུཉུག་འཚུལ་བསིད ཅཱ ཆྩོུས་ཐམསྭ་ནད་དང་བའི་ནྱ་ིསྣ་ནམུ་པར་དགུ་ 
ལྐི ཁྲི་པ རི་ངར་བསམ་པ་བཞིན་དྲྭ་བ་པའ་བདན་པ་དད ༔ དྲུག་གསུམ་ཆིདེ་བཞིན་ག ཤེགས་པྲ་བམས་ཧུད་ུ་ཡེ་ཤས་ཅེན་པེད། ༔ ཆོས་ཐུམས་ 
འང་རི་ཞཛི་ རབ་བཞེན་བགིསྲསྦ་དད་ཅེང ཿ གིམས་ཅནྲ་ངམས་ཅྱཀི་དནལ་སཱད་འགའ་ཡངན་གཡུལ་བའི་ཡང་དག་པའི་བདོན་པ་དང ༣ མགོན་པྱ་འ་པར་ཆནནས་ 


ཉྱི་རྫུས་གསུམ་གི་ད་གཞིན་གཤེགས་པྷ་རམསྤ་གི་དགོངས་པ་སླང་ཤིང ཿ སཾམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ་མགོན་སྒྱབས་ལ་ས་གོན་དུ་གཞས་པའ་ཞལགྱིས་བཞེས་པའ་ ༩༣ 


] དམྡ་ཚིག་ལས་མི་འདའ་བའོ་ཡང་དག་པའི་བདེནཔ་དང་ ཏྱ བདག་གི་ལུག་པའི་བསམ་པ་དུང་ ཤཱ སྣནལམ་དད་ཏིད་ངེ་འ་ཛིནགྱི་སྟོང བས་སྱིས་ ནཱེ་བཞིན་ག ཤགས་པའི་གྲངང་ ( 
| ཕསབ་པའིི་སྐད་དྲྭ ༣ སེམས་ཧནྲ་བམྲས་ཅདྱ་ཀི་དཱོན་བ་བྲདམ་བཅས་པ་ལས་ ༔ རནོད་པ་དད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག ཝམས་ཧྱཾད་ ཊཾ བཀོན་མཆོག་གྲའ་བཀའ་དེན་དང་། 
དམ་ ཚིག་མཆོརྨ་རིན་ནིདགནོད་ཅིང ༣ + ཐར་ཅིག་ཕུདྨ་རིགཡའ་དྲིའི་ ་དུ་མཆིས་པརྱ་ཧརི་ ༔ ེས་བདན་པ་བརྡར་ཏ ༤ ལས་ཀྱིལལགསལ་བའྲི་སུ་ལས ༡ ཁ་བྱོལ་གུསྲ་ཁཱ་ཅན་ 
གྲངས་མུད་པ་ འཕྲུསནས ྒལྷགསུའི་ལསཀྱི་གྱག་རྒྱ་བཅྲིང་པ་ལས་ རཾ བཛཨ་གུ་ཤང་ཛཾ ༔ ཞས་བྗརོད་པས་དྲགུག ཌྷ དང དི ལྕགས་སྒྲོག་དེང ༥ 
དྲི་ལྲ་བུའི་སྨགས་དང ༔ རྱག་རའི་བསམ་རུདནི་ ཿ ལསྦ་དགྲ་གདལ་དུང་སྱརཏ ¦ ལྭས་་དག་བཕད་ན ༔ རྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས སོན་དུ་ྲངལ § །བྲོའཾསཾ་ག་མེའི་བ་དད ༔བརྡེག 
པ་དང ` ཕུར་པ་གདབ་ པ་ལ་སཤས་པྲ་པའོ་ § ཚུ ་རིས་པའི་མཆོད་སྨྱིན་གཏོར་མཐ་མ་འདི་ཡང་ ཏཱ དཀྐོན་མཆོག་གསེམྱཙི་བཀ་འ་བདེན་པ་དང ༡ ཧཾ སྔགས་དང་ཕྱག་ ༩” 








།ཟརངན་མ།ས་ཅང་ཅབ་ཆཆབ།ན ཟ ཁ་ ( ༣ ཆན་ཆནས་ མ་ པ མཐམམ་ཁ༅ལསས ཆཆམཿ་ ཅས མམས མམས མམ ཁམས ས ཡཿ ཟ ཅམ མ པ་ ལམ མས་མ ་མཆ ཚཿ་ཿ 2 ® 882 823 8 1 = ཚངཆང་ས་ཆཿ ཁཿཟ།ཟཆཆས་ མཚ ཨམ ཨཡ 223 #6ྙ33655:5522157251555555 


༽]ཿ ཇེ © 





རར #་ ༔རྒྱའི་མཐུ་དང ༔ བདག་གི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང ༔ སྣན་ལམགྱི་སྙེབས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལྷུནགྱིས་བྲབ་པའ་འཇུང་པ་དང ༔ རྡེ་རྔོའ 
ཞྲི་བཱ་ཐམས་ཆདྱ་ཀི་རང་བཞི་ན་ལྭ་བ § ཾ་ཚིག་ིས་བྲབསུ་དྲ་ཟད་བཟཞིནདབྲོ་པའ་འདཔ 4 འོ་ཞིན་ མམུ་པ་རུན་ཅས བབ་པ བ་ད ི་་ 
པའྱ་ཆུས་དམཆས་བདད་ཙི་ལྟ་བུརྦ་ཧུའ་ཅིལ། ཿ དྲ་ལྟར་ཚུར་པའི་མཆོད་སྟོན་གུ་ཏོན་མ་འདིག ༔ མནི ་པའི་བ་རབགདསར་བས་འདེར་འར་དུ ཕར་གནོད་བོ་ 
བྱཧིས་པ་འྲི་བུ་ལན་དང ར༔ ལནྷ་ཆགསྱ་ཀྱེ་བྱཧྲིས་པ་དང་ ® ཕལ་ཙི་ཞིསང་དན་་མསྦ་ཀི་གནོད་པ་བྱཟིས་དདོང ༡ ལྷ་མ་སིན་སྡེ་བརདྲ་ཀི་རིགས་སྲུ་གཉདསཔ་འི་ ༔ སམས་ 
ཧྲན་གང་ཡང་རྲང་བདེ་དག་ཐྲམས་ཆད་ལ ཌྷ མ་འདེ་ཞེས་བྱ་ཧེ་བའྲལས་དང་ཤྭྲ་ཁྲག་ལ་སགས་པའྱི་སྐིན་འིད་དང ཅཱ གླདདང་དཀོར་དདམགསལ བྱ༧ལྱ་ཧྲུས ¥ དེ་དག་ཐམས 
ཆད་གང་དང་ལྡནཞཀྱམས་པདང་སྟོང་རྔའི་སེམས་སུ་གྱུར་ཞིང ༔ འེསྣར་དང་གནོད་སེམས་གཏན་དྲ་མྲངས་ནས་ ༔ འགགཐྲོ་བམ་ལས་པའི་དོན་རླུབ་ན་མད་བའྱི་བདྲ་རུབ་ཏུསེམས་ 473 


བགགསའི་རིགསདུདག་ོན་རིཤ 1 ད་བཞི་ན་གཤག། | 
ཆོས། བ་ངུ་བར་ཆད་ ྒ 


བསྐྱེད་པར་ཆུར་པའི་ རཾ བྱི་རླ་ཏོན་དང ༣ ༔ ཡངས་ བསུམ་ཆིས་མ ྱི་བ་པ་ྱ་འཔནིང་ཐེབོ་པརྱ་གུརཅིག ༔ 
་འི་བཀའ་ དམ་པའི་ཆོས རར བྲ་བས་སྒམ་ ༈༔7 ཐབ་ཤག་གམ ༔ བ་ རྩོམ་ལྔནྣ་འ་དས་བྱེ་ ༡་བཁེརྷ་རྣམ་ བཞ་ལཡ་ ཌྷ 
ཉེད་ལ་སྔག་ །པྲ་སལ་བསམ་ཙེས་མྱེ་འབར་འུངགང་ རཾ འདེནས ཤིབས རི བརས 
སྔག་བསྒྲ་ལ་བ སེམྲ་ཤིས་མ ཊཁོབ་པ་ལ གྲར་མའི་ངུས་མི་ རོགས 
སྙེ ཅཱ འགྲོ་ཿ བམྲལས་ 


ཧུན ་ པ་ཡུལ་དྲུ་ཧུརཏེ ༔ 
ན་དྲམལ་བྱཏེ ༢ཁ་འཁ་ ལནང 7 ནས་ བློག སྱ བརང་ 
ོ་རགགསུལ་ལྷ་། སྐྱས སར ཌྷ བཅོམ ལནོ་འདྲགཏི་འབོར་ནམ་ཐ ་བཞོ་༣ཞཏིགསཔ ཿ ཤང་རུབ་མཆོག་རུ་སེམས་བསེད་ནས 

ཅ༔ བསྲུང་མ་དམྲ་རིགྲ་ཧན་ རྣམས་ྱེ ཀྱིས་དམ་རྱཾག བསྲུཔཀྨོན་ ཏན་དང་ལྡན་པ་ལགས་པས ; འདི་ ལ་གནོན 9 74 


སྐུམས་རུན་དྲ་པལ་བྲ དཀྲི 
པའོ་དོན་དྲུ་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་ཆོས་ཉམས་སྐུ་བཔས་པར་དམ་བཅས་པས ༔ 


€ 











(བབ་བབའ་བབས་བབས་པས་མསང། ཉམས་ལ ལབསམས་ལསས་ ལབས ལང འབགས ཏ་གས་འའ་རབས་བསས་འགས། རརས་ལསའརས་འརམས ཉར་པ 





)༄༅ ༄༅༅ _པའི་སྦྱེར་བ་ྱ་ན ༔ ཿ དུས་གསུམ་ཆྱིས་ངས། ས་ཐམྦསུ་ཅདྱ་ཧི་བཀྲའུ་དྲུ་ ཧྣ -དམ་ཚིག་ལས་བགལ་པརྲ་བས་ཤོར ཅཱ འཕགས་པཐལ། 
པི ཉད་བྲསྣ་ཁང་དམ་ཚིགཉམས་པའི་འད་བབརལ་ ཏཾ ་བྱ་དདྲ་ཁིསྱ ཀར་སཾ་སའི་ འཅིགསྐ་ཉིས་ནད་པགཟདནད། ཿ ༔ རང་རང་གི་འདུ་བའི་གནས་ས་ 
ཧཱཾ མོ་རདྷ་རཱིང ཊོ དེ་དག་གི་སཱངས་ནས་9ང ༣ ཤའདྨུ་རང་ག ིསས་འབི་ མླ་སིན་་ ནས་དང ༔ སུངས་ ཧ་བག་བཅུ་མགུར་ མྤྱི་ཕཔནིང ཅྱ _ ལྤསལ་ནནྲ་ཁྱི་དྲུག་མངོ 
༩ ངས་གཟིའ་བ་དང ༔ ༤ རྔེ་རྔཾཁྲག་འབྲང: ཆེནུ་པས་ ཧིས རྡོ་རྔིམ་ དཔལྱ་ཧྲེ་མསྦ་སཾག་ཧེ གནད གསད་པར་འགགལྔ་ཞིད ཿ འདིནས་ཤི་འདོས 

ན༣ྲུགབ་ང 2 ཟགག་བླུརའིགམསགདྲ་ོ་བད། སག འཁ ཞིང ཌཾ རབས་ཨྱ་མིླ་ག་གསེ། དྡེ གནོདརི ང་བར་འ ཁྱིས ༔ ;མིང་འདིཿ གབ་ལགོད་ 

པའྱི་ཐཱའ་ཟྫཾསརྦ་ཧས་པ་འིག་ཡོདྷན་བླསས་ཅིགི་ ༔ དྭའ་མངདདདཔམ་ མ་པད་ཅིག ༔ ིས་ཁེང་རུལཙམ་མྲི་པེད་པའ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྙན་སྔའ་དམ་ཆོས་ཅིག ༔ ཏཱ ར་་ ༠༡ 





|. ངམ ངི »` ;77. ༡༡ དེ =~ - $ ༤. ༤- ༤ ~¬ ༤ ༤ ' 
པ་ཅིག་མཆིས་ན ༔ སྤུབ་དངྲ་དབུག་ཆི ཡོད་ངུས་བྱསིསྲ་ད་མཁསམ་པན་བྲསངས་ཅིག ༔ དུམབནར་གིར་དཱི་ཆབ་གསལ་ལ་ ༔ དྷི་རབཉིན་ཇཱོ་ཇུའཆང་ཐོ་བོ་ལཱརྦ་ཧིནྲ་ཚིས་བླ་ནབས་ལ ༔ འདིི 
ནས: ༔ རྡོ་རྫ་འཛིན་རྒྱལ་ཁྲོས་ནསཀད ཿ བདླན་རད་རིགས་ནེ་བརེག་པར་མྲ་དད ༈ ཨོཾ་བྲངོས་མ་ཡ་དྭན་ཧཱ་ན་དཱ་ཕཊུ ཅ ཆེས་བྡོད་རིང ༈ དྲི་རུབ་གསོལ་( 
སན་པ མཆོག་འཛིན་པའི་ ༔ མགྲོན་ལྤོ་རེན་པའྲི་བིཿ རུང ་་ོ་སོསཞྱརདྲང་ིས་མདོཔའགདོཉས་པ་བས་མད་འནྲ་དན་པའོ 1 དྲ་ཕུལ 





༥ ངན་སེང་གསུམ་དུ་ཡུང་ནྣ་ཡང ‡ ཤིནེ་ཏུ་མི་ཟདྲ་རོ་ངེས་འདབས། ༔ ཕདགཧཉིད་རེན་པ་སངས་ཆུས་པ་ཀའ་ ༔ ཚོག་ལས་འདྲསུ་ན་རུལ་ཕན་བཞིན ༔ ངནི་དཔང་ཚྱིག་ཆེན་ 
སྟི ( རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་ངའི་གཡོག་ ༔ ལུ་སཾནེ་སྡེ་བརྒྱད་པའི་བྲན ༔ དམ་ཆཾགམཆོག་ལ་འདའ་མོ་ྲའོ་ ༔ དེ་ལྟ༧་ཤཾས་ལའ་བརྱེས་ལནི ༔ རང་ལ་འང་གནོན་མིད་པར་་ (76 





93 རྣད་པཞི་ན་གཤིགསྲ་པའི་ཕགའམ་བཅོག § <དམ་པ་ཆོས་གྱི་ཚུལ་མ་འབྲལ་ ༔ སམས་ཅནད་མྱལ་པ་ལ་སགས་པའི་ ༔ ལྗག་བསྔལ་ཆིན་པོའི་རླ་མ་ 
༡༧ བསེ ༈ རེད་དུང་སྲེར་རྣལ་འཕྱོར་པརྣམསུཀྱིས ༔ གཤགས་པའི་ཚོག་དང་དམ་ལས་འྲིགལ་བར་མཟེད་པར ༔ ྨ་རོག་གྲིསསྨ་རིར་གའརྲོ་ར་་ ངཿ 
ཕྲ ཞེས་བྱཅི་བའི་ཟུ ལན་དང ༔ གླདོངུ་བརྫལ་པའི་དམིཤས་འརས་ལད་འདི་དགུ་ནོས་ལ ༡ ཚིམ་ཞིང་སགཔ་དུང་ ཁནུ་བྷ་ཚུགསུ་བལབྱ་ཅིས་ལ § ཚམས་པ་དུང་ལིངརའི་སམསར་སེད་ 
ལཾ སསའྭ་རིགས་གངོལགས་རྱ་རུར་དུམཆེས་རིིག རློ གླུམ་ཏུདམ་ནོདརུ་མི་འདོད་ན རླ གནག གགསོ་པའི་བཀའ་བཅོག་རིང ༔ རེད་ཀྱི་དམཾ་ཚོག་དང་དམཁོ 
° འགྲལེ་ཏ ༔ འདི་དགལ་སྔར་གནོད་ང་རེས་བཚམསྤ ༡ངམཔེདུདཅང་བརྡུམས་ རེ དྭུལའ་ཡང་མི་ཧདའིསྦ་ཀང་མྱི་པད་པར་དྲམ་མི་བླ་ཆའན། ཿ གཏོརམ་དང་དམྲ་ཚོག་གྲིར་ 

འགིཨང་ ༩ ཇོ་ལོག བཾ རྩ བླཅའུན། ཆ གཏུའུམ་དང་དམྱ་རགས་ངུ་ 





ནཁཀྱཱ་རྦུག་པ་དང ཿ ཁཔ་བྱཿཏཆན་པ་དང་ ༔ འཇིཤསྱ་པན་ཆེན་པའྱ་ཧུའ་ཏ ༔ ནམྦྱ་བརྡ་རུབྱ་ཀྱི་སམས་ ༡༡7 


ས་པའི་སྐེན་ཐམས་ར 





ཧི་ཌོནས་ནོས་ ¿ དམ་ཚེ་གལས་མོི འདའ་བ འདི་དག 


ཅཱ 


ལ གསལ་འ ོན་ཏན་བཱམས་རདྡོ་འ 


ཏྱ ་ ཟྭན་མདཱ་པའི་ཌོ རར ་ཐོལ་རའྱི་རའ་ འི་གོ བོ་ཡསརཚཾན་ཾག་ཏ་ 
མཕུལ་པཱ་འདི དུགུ་ལགགས་གསོལ ༔ མཾ་དང་གཤིནེ་ར་བདེན་བལ་སན་ ཡིག ྷ 
པར ེངགྷཉླིརས་བོན་འོད་ དོང 2 


འགནོན་པའི་སྩྱཆོ་བ་ 


‡ ཉྤ 


ལྷ་རྣམས་ཀུན་དང་གང་དག་ས་སྙེང་ཏླུ ༔ 


° 
= 


གོང་དུ་ཇི་ལ་ ས་པ་བཞི་ 


རེ ཿ 


སྦ་ཀིམརྱང་ ༔ གཟི་བ ༔ ཨོཾ་ར་ཛྲ་ ་པྲཱཾ་ཕའ གལ་ཉེན་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀ་ 
སུག རང ག བྲ་ཏན་དྲ་ཧིད་ང དཔའྱིརར་ཡུང་མུརོད་ ི་ག་ཏང་སན་པ་བིིག ་ ཨཱ རཱ་ཡྭྭ་པོ་ཏཱཾ་ཡབ ཡིད་མ་ར་གམ་ ཞི་ནག་ པ་ལར་ན་ ༔ 
ད་རས ནོགུ་དཔལ་ཧིལ་གནས 


ཤའ་ཟོགས་རྡོ་ར་ཅན་ཤེ་ལཱ་ཆོགས་འཁོལ་དང་བཅས 


ཿབདགླ་རུང་བདག་ནོར་ཟི་བདག་པ་དང ༔ དབང་ལྡན་ལྷུ སྣ་འབུང་པ་འིིདག 
དུ དཔདགེ་ི་བདག་པ ༔ རང་འང་ ང་ན་མ མ་ཕཱལ་བ་ 





༄༅༔ ཙིས [ རབྱ་ཏཱ་དགེས་ཤིང་ཡིདྱ་ཀིས་བཞེས་ནསཀྱང § རང་རང་ཕྲོགས་སུལགས་པའབྲན བྲུནགསྔནས་ཀྱང་ཿ རུང་གི་སུ་མདུ་མ་ཛའ་འཤས་གཉེན་མྲན་དང ཿ ནངསི་དམུག ¦ 
ཁུ ༧ རང་དྲདཿ ང་བླ་ཅུས་ཐགས་ཅིག་དུ་ ༔ མི་ཏོགྲའི་དངྱ་དག་པ་གཏོར་མའ་བྱཅས ༔ འདི་དག་བཏུང། ` ལགས་པྲརུགགལ་ ཞས་འ ༔ བ ་གི་ལས་ཊི་འྲབས་བུ་མཆིས་བྲ་མཛོད ར རྟག་ཏུ་ མེད 
/‡ ཆོས་ནིད་བཞིན་གཤགས་ གས་ཅན མསྭ་༡དབདེ་བུ་ག ཤུགས་དང ཱཾས་རའྲཱ་བི་ཧན་མཚཱན་མས་འ ན་པ་ཡང ༔ འཇེ་ག་ཏན་དག་ འིས དོ ༔ 
2 %, རྫཤད་ལན་སཱ་དཛ་ཞེས་བཏགསལ་བཞེས་སུ་གསོལ་ལེ་༔ ཨཱོཾ་བཛྲས་ཏྭཚོ་ད་ལ ༩ རྲེས་བརྗོད་ཆིང ཌ ིག་པ་ཆིསངསྱིབ་ཅུ ༔ དག་བཔྱུན་སུམཚོགས་པར་པ་ཤད ༔ 


-\།རང་གྲསུ ཨམསནེ་ཡངསྲ་སུ་ འདྲི་རི་གདསྦྱ་ཧ་ས་བྱསན་པ་ཡི རེ ༔ གཏོརཿ ༔ གླཾབ་དཔེན་པརྨ་འབྲང་ 
དར  ༼་ 


¡ 
: 


པཿ 
༧༡༨༨ ༡‰༩༨༤༢༽༨༨༢ི ༠༠༨༩༩༢༨༡༧༤༽༣ ,=°༨༤ར)༢༤༨༧༨༤༨༨༢༽༨༢ ༨༨ ༢༤༤༨༡༨༨༨༡༥ི༠ད་ཤོག6།༡༨༦༩༤ེེང༽ རངོ་༅་ས༡༡༨ལོར་ རར) ད༢༥ ༡༡ ༤ད༡༨༡༠༨ེབོར༡༡ལྟའིཏའ2ཉརི༤ _ ༡ ༤༡༩༨) 


༤༨%¬“ཆི༦--- ༧ ༢༨༡༨ 
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2; ༦༧༨༨ 
ནི ༡བཀའ་རླ་རདབདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ལཿ མཆོ་གིམགཏོརཅིལ་སརིས་བཞགས་སྩོ ཿ 


ཿ ཟྐམརྒ་ལྷ་མཿ འཡབ་མཐཟླ་ཡགཿ ཁྷལབཟཁསཊམཚ 



































༄༅༔ 
རྔ་ 
` ˆ 






































ང་ར ུ 
༄༅༔ ཐོ་ཆཐ་ གྲ་ནས་ འཐོ་བའེ་ཡནལགགིས མདུན་ིནམ་མཁའ་མདགནནལ༔ ཟླ་མ་ཡི་དམ་ ། 
ས་ན ཁོ བུས ཙོ པ་ རི་འ བོ་ག རྩ རཀ་རླླགས་སུའལོ་དད་ཚ་ 
རྩ དུ་མ ་ ནིལམ་དགང་ལོ་ཿ མགའ ད་བཞི་བ རྨ ཤིར 
བདང་༔ བཏངཾམས་ལ གྲན སྒཾམྱ ༔ དེནག་མ ཛོནཔརྱ། བཅར ཉེག འབུ་དང་ཿ ཛཊ་ཨཤ་ཇ་ྣ་ི་པར 
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།རེནསྤ་ཡུས་བླསཔཡན་ལགླ་དུག ༔ གནུག་གཏུར་ཡུནདདགྲ་དུང བཀའ་མནན་གནྲས་གཞི་བླསངབ་དང ཿ ུབེན་མ་ུས་བསངངོ དེནསའྲིནཆན་གཞལ་ཡུས་བསྐེམ 
པདརྨགསུམར་གས་གདུན་བྱ་སེདལ ༔ <ཡོ་ཤས་སམསདཔའི་ལས་གྲསམ་བ༔ གས་ཁའིི་ར་ལས་འོད་ སྲོངས ཤེ ཡ་ གས་སེམས་དའ་ཕུ ་སྩན་དྲང་སཤིང ༔ མུ་བཞི་སྤསནནསཱ་ 
དགུག་པརཧ ༔ སྲིདཞུཿ ན་ཏན་ྟིདར་དང ཿ ལན་རུགས་ལ་སོགསྒ་རམ་བཞ ཞེཡལི་མགོན ༔ པླ འི་བ རྨའིབ།དན་ །ཅིམ་བ གད།ལ།  གསོ་ལ་དངྦསཱན་ཞུའི་ཨ ན་ ཏཱཾ བདེགཤག་ 
ནཾཱ་ལྭ་ོགྱ་གུ་པབ་ཙུལ་ ༔ ཧཱངབཾ འཛབྲ་ཀིའ་ཕྲེའངུ་ལིས ཿ རོ་པས ད་ད སླེབ་སྦྱངས་བའིདབླས་པཿ ཅེ དོནས་གཏོརམའི་ལས་ 
ཧརྲཾགུསུ་དྦུག་ཛགདུ་ བར་རོ ཁིང་འཛིན་ ཡག་འདྲ་ནམེ་པྱདགརྷ ཧཞེ་རླྲ་ཆུབསྦརའུ༔ ལནམ་པྲ་དུག ༔ རྱངས་སྲེལ་མྲེསང་བརྒྱ་མང་དང ཌ རྒྱོད་པའ་ 
རྫ དབངའླིབ་བླ་རམ་པྲ་དུག ཌྷ གཏེཅ་མའིའསྦྱཀི་འིམ་པ་ཡིན ༔ དེནས་བསྔོ་བེའེ་ཡན་ལག་དྲུག ༔ ཧཱཾམབཞ་འིཅོན་ལ་ཆོའི་བླམོ་དྲ་ རིགོ།ཏན་པ་ 484 





༔མད་པྡ་སིསོ་དད ༡ ཆོསྤ་ྱིརིན་པབོ་བདང ༔ ཚིགེ་བུ་ཤདྱརས་པར་བསྔོ་བ་དུང ར སྡོནྱ་ཧ་བཞིན་དུབྲས་པོ་དང༔ དམེ་གས་པ་མདཔའབསོ་ 
༨ བད ལབ་ཤུགས་ སརྦང་གཤྲགྲོས་པདང་ ༔ བཤགྲུ་རླ་ཕིནྩོ་རིས་བླ་རབས་ལ་བམྨོ ༔ ལྟི་ཏོ་དཱག་གའིམ་པ་ཡིས ཊེ ཉི, སྒི་བ་མད་པ་འེ་ངང་དུ་བསུ ནུ ལས་རྣམས་ 
ནི་སོན་འགེའོ་ ༔ གཏོརམའི་ལས་ རིམ་པ་འདིེ་ ༔ རྒྱུདསྡེ་དྲུག་ལས་བཏུསནས:གྱརེ ༔ མླཔའཡས་སམུས་ཅན་ངོནི་རུའི རྨ པོས 





: ས་ད ིྲི་མཁས་ར་མི་བོའ་ང་ ༔ རྱི་རབས་དོན་རྲུ་ད༩ སྲས་བ དཿ  འདེབརུམས་དགེ་དགང་ཡིན་པ ཿ ༔ སམསྭུ་དྲ་ཀུནྱ་གི་དོན་རུ་ ་ 
ཅིམ 1 གྲུབ་ད་པེན་ ྨརའྲབགྱཅིས་མཛདཔ བགས ཏཾཚྱ ༅. ཌྷ ཤོ དེ ནོ སྤེལས་ 1 རོ མཆཚད་སྨྱོན་ཆླ་ 
རྩ ༔ དད་པདེགཙངམ་འནངོད་ ཙོ རུབ སན འདུ་ལ ༨ རིན་པོ ཉིང གསལ ས་ཏོག་ལ་བགིའ་པ་ ༦ 





` 


རྒྱག་འགྲབ་པར་ཤེོག ༔ 





ཚོགས་བརབཙར།ལ ༔ དང་པོ་བདག་ཏིདྱ་བྲི་ལས 
རྒྱུ་དདུབྱརྡ་རུབ་སམུས་དུཔའ་ལ་གོགས་པའི་ ཿ ། 
འཚལ་ལོ་ཙ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྷ་སབསྲ་སུམཆི ༔ 
མཆོག་གི་སམསནེ་བདགགིས་བྱསད་པར་བྱི་༔ སམས 

„ ཞོས་ལན་གྲསམ་བརོད་དོ ༔ དཾནསཚད་མད་པ་བཞིབྲསམ་ཚ ཿ སམེས་ཅན་ཞོམས་ཅད་སྡག་བསལ་དདྲབ་ 


་ བསྤྲལ་དེངཾ་བྲལ་བརྒག་པྷནྩི་བླ་མས་པའ ཧྱ བནེ་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་དགའ་བ 


ལ་ 





ལྤིག་པ་མི་དག་ས་སོརབ་ཤགས ༔ དགེ་པ་ཀུན་ལཇྲོས་ཡི་ཀྲད་ ཌ 
གླམ་ལུས་བདུག་གི་མགོ 





སཱམསྐུ་ཚུགས་ས་བླརུག་ལ ༔ སྨཾནོ་རུའགོ་བའི་ཡན་ལགནི ༔ མདུནི་ནམ་མུཁའ་ལ 
སྟེ ༔ དྡེ་ནམསྦྱ་ཁི་མདུན་དྲུ་སིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སགས་རྱ་བ་ས 

& སཇསྱ་ཆས་5རྦ་རུབ་པཡདྱ་ཨཿ 

༣གོནདགཉེར ཿ ཟདྲ་རུབ་ལོད་མཆོག་ཡིདའཇས་བཤད་པྲར་བྱའི ༔ 


༔ ུས་རུག་ཏུ་སསས་ཅནྱ་ཧི་དོན་ཡལ་བར་མི་འདོར་བ 


ྣཾིང 


མས་ཚད་མ 


༔ྣ ཟླམ་དང ‡ ཡི་དམ་དང ༣ སང 
དཀན་མཆོག་གསུམ་ལརཀ་ 
མ་བཟུང ༔ རྦར 
འགྲོ་ལ་ལྭན་ཕིམསངས་ 
(འཆིལ ང་སྣམ་པི་ 


:ཿ 


ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མདང་སྙེདུཔཉིད་རུམགོ་པརྲཧྲའོ༔ རེའི་དཱངལས་མ་འསྱ་བ་ཟའི་དྒའི་ གྱིལ་འཁོར་ཅིག་བ མ ངངུ་དྲི་ ཀར་པེཤཾ། 
7 གསུལ་བར་བསྨྲོམ ཧཾ རེ བྱད་དང ༣༤ ཌྷ ྣལསླབ་བུའི་ར བཅོམ $ 
„ རྒགྱ་ག་གཉིད། ༢ སྒུ་མདོག་དཀར་པེཤལ་ལྱུའ་དག་པེ་ ¥ ཚུག་གཡས་པགསེ་རྱི་རྡོརྩ་ཝ་པ་ཁུགས་ཀརའཛནི་པ ཧགྲོལདད་དཀ་ཆེ་རིལ་ སྨྲཿུལ་ 
ངོ སྟིད ཀ་རལ་གསཿ་ཆེ་ངང་རས་ཆན ནད ིའི་གམ་བམས་རེན ༔ ཏི རྒྱན་རྣ་ ནུ གས་ཀྱས་བྱ་ཧན་པ་ཅིག་གསྲལ་བར་བསྒེམ་ 
པཔ གྱི་བུ „± འ གཉིས ཕན་ཚུན་རྩེ་ རྩེ་སླད་ལ ༔ ཌཱཛཱཿ་མི་གཉིས་གུར་མོའྱི་རབད་སྐུརུ་ལ་ཧཱཱི་བོར་བ་ཞ ཡ དྷ ན་མ་ས 
མནཏུན་ཏནིནིརུ་ར་ ས་པས་དྭངུགྲ་ནུག་ ར་དང་པན་བརབསས་ མ་མེ་ ཌཱ དཾནས་མཱཿ ནྭ་ཧི་ཕིགྱ་ཆཧ ༔ འགར་གཉིསོ་འྱོ་ཆུ་རབཅང་ལ ༔ གུང་མེ་དོང་སྲིན(87 


2 ༠༠ 


 ལག་གིས་བླསངྡ། ༔ མྒཔྲེ་བོད་གིརྲངདུ་སྤྱར་ལ ༔ ན་མ་སྲ་མན་ཏ་བུ་ཏ་ནན ༔ གགནཔ་རལག་ཤུན་ཀཟུནམ་ཏླུ་གཏཱ་། སལ ྨས་ཤེས་འི་སྱན་ད་ལུན་ 
པར་བསམ་ ཞ་སྣ་རྡོ་ར་གོ རྔ་གོཆའི་ཕུཿ པབ ལག་པ་གཉིསྤ་ཐལ་མེ་སྱཿ སྩྱརལ ལཱ ང་མེ་ལ་སྩར་ལ ༔ 

ྦ ཏྲན  བྲཛཀ་པརྲཾ ཌ ཡིས་འ ཉིག་ ཆི རྩར ༔ མྲ དགི ཆིངས ངོར 

། ཅུ རུང ྨརྫཾདཾད་མིད་པ་དྲོའོི ༔ དེ་ནས ཞོགསགཡསག དན་དདངངསོ་ཏ མགོལ་བཅིངས། ༔ ཌྷ སྣ་སྙུགགཡས་གཡོན་དུ་མོདུཿ བླ 
ཌུཿ ( ཨཱ་ཛཾཱ་ུཿ རྡུས་སྒཱཿ རུབལྟུམས་རླར་བསུམ་ རྣཾད་ནགགནཧཱ'་ལཱ་བྲཨང་པ་འྱི་ཕུགྱ་ཆ ༔ ཟླགས་གུ་ དང ¡ དཔྲལ་བ་དང ༔ ལམ་དང 
ྦིའིནསྒས་ རྔ སོ་ར་པའི་རདའ། འའེ་ དྟ་ ཌ དོའི་སྙངདུཿ ཿ དུ་དང ཏི་དང) ཅི་དངཿཨ་བོསམ ༔ ི་རམས་ལས་འཕྲོས་འདུས་པ་ལ ༔ ཡ་གེ་བྲར་འོད། 88 


ཁའརབ་འརའ་འ་འརང།།ན། ༣ ཨཐལ་མམས་བཝམ་ཝསས ཨསས་ཐལ་མཝས་མས་མ་མམས་ ཆས་ལ་ལམ་ ཨམ་སས མཁས་མཁས ཨཡཡཔཔ མམ ཡས་ལཔ་ཚངས་༔ ཡ་ཡ ་ཁཡསཁ ཡསསསས་ ཟམ ་ཡང་མ་ཆཿ མས ཨམསས་ཕ༔ པམ ཁམས ཨམས ལཝམས་ཁལ་མསམ ཨསཝསམསམས་ ཕམས ས་ 1 5555] 552555155555155555515551 


༣༢ 
༢ཆསྦ་གེ་སམས་མ་དམར་མེ་ ཌི 
བཏུག་ཅིང་ 

ལ ངང 

ཨྲ་པ་ཏི་ཧ་དྭཾ་སྷཱར ༔ཾ 


རྒྱན་བོ་ཤ་ོདམ་སུམ་ 


དུ་ཞུནས་ལྷ་མྨེའཾའེར་གྱུུུ་པར་པས། 


ས་བརྗེད་པས ༔ གོང་ཀི་ལྱ་མོབཞི་སྭེ་བར་ ཆོད་ཀྱི་བགགས་བྲམས་རྲུད་པསྲེང་སྙེ་མི་ཚུགས་པརབས་མེཾ ¦ མའ 


ལྗེ་གསདང་ལྡན་པའ་བ 


ངབ 


རོ 
སས་སདཔ་སམ་ཧུ ཏྲ ཚུག་མཚན་རིགས་ས་ད 
དི་མི་དི་ཨེ། ར ཞེག་བླི་གག་སེ རེན 


སྙངཀར་རྡོརྔ་སེམས་མུ་དཀར་མེ་༨ 


སམལ་ ༔ ཡཾ་ཤེས་སཾམས་དཔའ་མགྲན་མ་གནི་རམས་ཡན་དྲངས 


དྲ་པལ་བར་རིན་ཆན་སམས་མ་སར་མེ་ ༔ ལྟེཀོ་ 
འའེང་ཅུགས་བྷསམས་པར་བསམ་ལ § རྱགྱ་རྦ་བལ་མ་གཞས་བཞིའ་ 
ྲ རུ ཆུནམའ་རྱ་ག་ཆྩ. དྷ ཐལ་མེ་སྒྱརཱ་ལ་འཛབ་མོ་གིསྒང་དྲུ་བཅུག་ལ ཏཱ གུངམོ་དང་མཐྲེ་བོདྱ་ཙ་ཡཱད 
¦ སུནལག་ཆརསཏེ་མཱཐྲའྦཱ་དཱང་བུག་སེ དཱ ན་མསྦར་ཏྲདཾག་ཏྱཾ་ར ༔ སང་ཏད་ཁཾའག་ཤ་མདཱ་ི་ལ། ༣ སྐར་ཏྲཐ་ག་ཏྭ་ཧི་ ཿ པུར་སྣ་བྲིའ་ཛ་ཏི ༈ རཱུཾ་ངྲ་བྲ་ྲ 
ླ ཛཱ དུ པཾ 


་ཏ  ཚིགིའདི་སྐད་རོ རཾ 


. 






བནེ་གཤགས་སྭང་པེ་ 489 





།འགོ་ཀླུན་ཡངོས་ལྔ་ཏུབ £ ཌྷ སུམས་ཧྱརྦ་རཱམཆོག་ཅུ་ ཅུརབྱ་སེདདེ ༤ འཐོ་ཟ་འདི་དྲག་མལུསསརསྤྱ་རས་རླུ ༔ 


བསྐ ས་ཅག་བཞངས་ཅོགྙོངསུ་མང་ བརྡལ 


མཆག་གསྲུམ ༔ ཡཞེར་བུ མས ་པའི་གནས་འདྲི་ར ར 


པ་དངན་རྱ་རྩ་རན་དྲ ༔ པོ ནི་དངྲ་ཐེགས་སྐྱེར་བརྱ་ ༔ 


༔ བིད་བའྱི་ར་ནས་དྭཔལ་བཱའི་གནས་ཡན་རུདཿ རོར 


ལུས་འདིར་འདུས་ཆིག༔ ཛོནརཱུབོ་ཧོ་ཨྔ་ནིསྭའི་ཕི་དཱ་ཛཿ 





གྲ 





རུས་ལྲས་མི་འདའྲ་ཐགས རྗེས་དབར་གས་ན 


༈བགརོད་ ཅུ་བཞགས་ཅི་རིགས་སྦུརརཔནའི་ 








འདྷི་ནྭསདོ་མིན་སེམས་རན་ག 
སྐམས ཅན་རྩོན་ལ་དགོངས། མའླཱི་བླ་ 
མཿ བའམདངངངས་ཏག ཤེས་བ ལ ༔ གཏི 
ཕྱི་ཡི་ཚྔོ་རྫ་དམ] ཅན གནས་འདིར་མཆདོ་ཊིས་འདིའ་འདུ་ ས་རིག 
འགྲོན་བུ ོསསྣ་ཅད་ལ༔ དམ་ཆོས་བདུད་རི་ཁྱོགོས་བྱཅུར་མགྲེ་ ད་ད 
རེ 


ལན་ཆགཾསཔཊ”་ 


ངཡངམེད 3 
ཱཱཿའཱཕུགས་པྲརཀོ 


ཛྲཱཿ ཨོམ 


ག་གོ 


ཤྲ 


¡ˆ 


3 བཞུགས་སུ་གསོལ་བ༔ྩ, སཱཾད་ཞུ་མཆོད་གནས་དཀོན་མཆོག་ཡབ 


༡ ཤརྣམས་འདིར་འདུས་ཅིག༔ _ ཛ༔ རཿ 


ལནོ་རགསྲ་ཤ་་ཁོོན་བགིགས་འིག་སྣ་མཐའ་དག་རྣམས་༔ མ་ཆགས 


ཧོསམ་ཡྭ་ཏིཛ༔ ཞས་པསལ་ཡ་ཤིས་སམས་དཔའ་དངསོནཚྣམ་བཞིནམ་མཁའ་ཡ་ཏྱོན་པར་བསམ༔ ད་ནས 


ས་དང ཡོན་ཏན་བླ་སུངས་ཚངས་རིས་འཁོའ་བཅས་དང༔ སྟོངེ་རཾཔུ་གཉེན་ཁམས་གསུམ་སམས་ཧན་དངཿ 


་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་སྲེ་གསོལ༔ སམ་ཕ་རྟཾ༔ྩ དཾནས་ཕྱག་བཚུལ་ད༔ ཤདུས་གསུམ་བརྡ་གཤགས་` 


ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ མཱས་ཏྲིབ་པོ་རྡོ་རི་སམས་༔ སངསུ་ཆས་ཀུནཱ་བི་བདག་ཉིད་རུ༔ དཔལྭ་ལཱརསམས་དཔའིས་ལྷ་ཚོག་འཚུལ་ལ༔ ཟླ་མེ་དཀོན་མཆཱུག་ཡོན་ཏན་རིཞ་པོ་ ༔ དམོས 


-།རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་བསམ་མོ་ཌྱཐྷ མཐོ་དམན་ནམས་ཀྱི། སོ་མཛོད། 


སམས་དབའ་དང༔ ཤན་ཐོས་རངྱ་ཆྔལ་འཁེར་དང་བཅས་པོའི་༔ 


བའི་མགོནཿ  མཆོདེ་གནས་དཀོན་མོདགོ་གྲསུམ་ལཱ་ཕུག་འཚོལ་ལ༔ ཕོགས་བཅརའི་སྔངས་རྒྱས་བྱད་ཆུབ། 


རྒྱལ་བ་མ་ཡུས་ད་དགཐམས་ཆད་ལ༔ མིདྱ་ཀྱིས་དམིགས་ཤིང་དད་པས་ཕྱོག་འཚལ་ལེ་ 


ཏྟ 
° 











ཡཿ 


ངོ 





བླཟས་སེ7 ཨོ་བཛོ་སྭཏྨརཱ་ 





འདི་བརྗེད་དོ ༔ 





སཇ་ཏྣ་ཐཱག་ཏ་ཨད་མ་ནམྨནྲིན་མཾ དྷ 


སྭུ་བ་བ་བྲི་ཀུད་ཧི་སྦཾ་ཧྨར་སྭ་ཧཱབ་ཕི་ཡུདཾ་རོཧཾ ༔ 


ཞེསྤ་ཆ་བའི་ལ་དངྲ་སདྲེཞུའི་ཨཧོན་ལྷ་ཕག་བལ་ལ་ ༔ ངཱ 
བཞུགས་པ ྭིབགས་འར་དའི་དྲང་ལ་འཇིལབདད་ཚས་ཙིར་རནྲོ་ ས་ཙམ § དེའི་ལེབ་ལྔ་རི་ `: ༔ དེའྲི་སྲ་མཱ་སགསྦ་ཀིས་བྷསོ་བར་བསམ 
¬ ཌྷ བླཟས་པས་༔ ༥ཡིཤས་སེམས་དྲཔའི་ཐུགས་ཁའི་དཱུལས་ ༔ 
ཡེན་ཏུནི་མེགོན་ལེ་ཕཱུག་པས་དྲིགས་དམ་ལ་དགོངས། 
ཟླསས་དངི་ཡེག་སོབ་ ག་པོརྦ་བསམ་ལ་བླབས་པབྱརྨ་ཚ་བྱཧདྲ་བཱའོ ༔ 





དྲཾནས་བླགས་པྲ་བ 


རའཔས་པས 


༔ འཇདངའདྲབའྲིཡ་ཤེས་སམས་དཔའ་བྲགས་ཁར་ 
° ‡ སཱཾདྲ་ཞེའི་མཐོནལ་ཕག་པས༔ 









ངྔ་རཾདང་ལན་ཆགས་ཀྱི་ཿཤྲིནོ་ལ་ལྲཾག་པསྦ་བརྒ་རཱཔྱ་ཧི་སེམས་བྱ་སད ཿ ཛདརང་ལ་འཇུས་པས་བདག་དམ་ཚིག་། 
ཤཤིིསིིཾིཾིེི སེེ ‰ེ་ 
ཨ་དཀར་པོ་འཕྲེས་འདུས་པ་ལོས ༔ ཉིས་པའི་སྒྱོན་མད་ད་དག་པཉརནོ་ངོའོ་རྱིན་ཆིས་དླེདབོ་། ༡༠2 






ཧྱ རྣམ་མཁུའ་མཛོདྷ་ཏི་ལག་བྲབ་མེ་ཁོངོངྲ་སུརཱ་ ཿ སུངམནམས་རི་སྣད་རིག་བཅག་པ་རིན་པརའྱི་སྣོམ་ླརབསྔལ ༔ ཨོན་མསར་ཏཱ་ཛཱ་ག 


༨ 


རོཾཤརུ་ཀྷྨ་སྭར་ཏད་ཛཾསུདག་ཏི་པ་རན་ཧི་མོག་གན་སཱད ཿ སྭཱ་སར 
ཟུག་གིསནམ་མཁའི་ཁམས། 


༔ ༢དམ་པའཛབེས་འདུས་པ་ལས 


ཁངས་པརབསམ་མེ་ ༔ བདུད་རཱི་ཐེལ་སྦྱོརཙིསྡགས་དད་ཕཀ་རྒྱནི་ ༔ 


འཕོས་ཤེངའདུས་ཕལས ༔ འདད་པའ་ཡན་ཏན་ལ་དང་ 


2 _ བདུད་རྩོ་རྒྱ་མཆ་དང ༔ „༢ང་རང་གེ་འདོད་གླ་ཁུར་པརབ་སམམ 


ལག་བྲ་པལྔ་མྱ་སྭར་ལ་མཐ་བེང་བཛོལཏྭཾ་སྱརལཱིརབྱཾད ༔ ཨོཾ་ཨ་མི་ཏ 


4 ལར 
༔ཿ ལཿ 


ལྷ་དང ཧཱ ཁས 


ཧཱཾ ཤོོད་པར་དབར་བསླེར་བཞི ༔ ལག 


ན འཛུཊ་མེ་བཟེང་ལ་གཱ་གལ་གཏོག་གོ ༔ ཡཱུན་མ་སར་ཏླདག་ཏ་བ་ལ་ཀྱཾ་སྐྱལ་ར་སྨྱསར་ཧཱ ༡ ཧྭ་ཝཔའུའཕེས་འུས་པེ་ལས ཅ འཇོགས་བྱ་ནམུས 


སམས་ཅནྡྷ་མསལ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏནལ་ཅ 


༤ 


༢བཞནངུ་འཕཱང་བར་བསམ་ཞང་ ཀུན ལསམ་པན ང་ངའ་པྱནྱ་གྲས་བླ་དབ་ 


པོ བརོའྦ་ཤོབ་པའ་བ་བྲ་ནི་ ༔ ལག་ 493 


།ཕགཡས་པ་འྱ་རུར་ནིད་ཁུརབྱསུན ར གཡོན་པ་མཆོད་སིན་འདེགས་པའྲི་རུལྭ་དྲ་བུ།ལ ྐོ་ཛཱ་ས་བལ་ཀཏེས་མནཏ་རས་སི་ཆབ་ས་མ་ཡུ་མ་མ་ནིདུ་ད་ཏཱ་རིཏ་ 
ཕག་ཡས་པ་འྔརང་ང་དིིང་འབས་པབ་ ༡༤ སུཔ་པ་བརེ་མཆིས་མྱི་དབར་འཕོད་ལ་བ། ༔ སངསྦྱ་ཆས་ལ་བཞས་པའེ་འའི་ལགྱ། ལ་ལུན་ས ད འབུམ 
མལ་ན ཚུ ལ་ར ིློའི་ ༔ སར་ེ་དང་དེསལ་ལ ༔ མཆེབོངགཞིས་རྒསལ་ཏླས་པལ ༡ ནམོས་མན་ཏབད་ཏནན ༡ ཟ་ཧེ ༡ རིཔ་བཛུ་ཏནམ་ས་མ 

༢ ཛ་དམར་པོ་འཛས་ཅཔའཇུས་པལས་ ༔ སརསྦ་རས་དང་འཐོ་བ་་ཅིགས་དགལ་སོགས་པ་ལ ༣ འགོབ་ནམ་པཞི་མགུ་གིང་སངགགས་སྨ་ཚུར་ཏི ༔ བོའི ིད་ 
བོའབསམ་མོ ༔ གཙམ་མཧནྱ་ཤིས་ཟླ་མཔ་མའཾ་ ༔ དྷི་ནས་བླསོ་བྱ་བ་ས ༔ སྔིལ་བསྔོའ ( བདག་ཤི་བསདོནམས་སྙོངས་དང་ནི་ § ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨྱིནཱ་སྙེབས་དང ༔ ༩ 
ཤསྱི་ྐོབསྣནམས་ཀྱི་ ༔ གམས་ཅན་ཀུནལ་ཕན་གདགས་ཕིར ༔ དོནྡནམས་གརནག་བསམ་པྲ་ཀུན ༔ ནེ་དཀྲཔམས་ཅདཙ་རེག་པར ༔ ཇིག་ཏེནཁ་མསྟ་ནི་ཡ་ལུས ༠4 


ཧཾ 


5. 5༡-བཤབབའའབསས་ས་མཛརས་འས་འཇག་མ་¦དག་བརསཔསའཆརའམས་འཆས་པསམ་བརལ་པསས་པསརརས་པསརས ༤ ཆམ་བསའར ཛར ༢ 





གགང༧༧༧་པཅ། ཟ ཨམ་ཁམས ཟ ཆེ ཆཿ་ ཟ་ གམཟམ་བམམས། 8 ཚམས་འཅར ཆ་མམམ་པམས། རྒ - ཆབཔམས་ཐངས་པམས་འཛམ་པབ་པར་པ༤འམམརསས་པས་པ་པའ་འཔའའ༤འ་པ་འངས་བསང་མཛསངསའཞས་ 







༄༅༔ ཕྲར ༈ ཐོགས་པ་མེད་པར་ པརའྱབངྱ་ཧུར་ཤུག ༔ ནམེ་མཆོད་སྐེ་ནགི་གཏོརམྱ་ཧཱརཾན་པའོདི་ ༔ སྣེདརིནཔེཚཁེར་ རབོརྲཡུག་རམ་ལ ༔ བླ་དུད་བ་དུད་ 
-2༡ རྔེའི་རྒོམཚོར་གུྨཔ། ༔ ིངངའཛནྡརསེ་དབངྱ་མ ༔ ཤཱ་ཤེས་ཆེན་པས་རདྱ་སངས ༔ ཅིོད་མནནནཔོ་ཞུན་ས། མཆོད་གནས་གདེཞུ་འི་མགོན ༔ ཕྱོགས་བཅུ 
གསུམཅི་སངསྦྱ་རས་དང ༔ སཅན་པལ་ག ནས་པོའྱི་བརྒ་རུབ་སམས་དཔའ་གམས་དཔའརུན་བའ དར ཌཱ འཕུགས་པྲའ་ཐོས་དང ༔ ལང་ས་པསྦྱ་ཆོས་དང་ ཿ ནྷི་རམསྦྱ་བི་མངའ་ 
རྲིས་དྱ་སན་ལམ ༔ གངསྦྱ་ཆསྱ་ཧེ་ཞི་པཔམས་བའམས་སུ་ཡང ༔ ཀུན་བཟང་ ་བའ་མེཆོད་ སྨིནརྒྱཆེན་པརྒྱས་ཤིང་ཚོམ་པའ་ཧུའ་རྩིག ༔ གཞན་ཡང་བ དབར་གཤིགས་པ་ནམས་ 
ཏྱིསུུ་གསུད་ཁྲུག སྱ་ཀྱི་ཧུད་ལ ༔ མཆོད་པ་ཟཱ་ན་ཡོད་པ་དར ཏྷ མཆོད་པྨ་དན་ ད་པ་དང་ ༔ ༢འཔཁ་ོའི་རང་་གསུར་བགོས་པ་ ༔ < བསྔམ་ཧིས་མྱི་ཁབ་པ་ནང་ལྡན་ 
ར་ཅིག ཊི ༥ ཅོད་ཚོངསྐསུ་གསལ་བའི་མདོའ་ ཌྷ བདག་ཅག་འཨྲང་སབས་དང་མགོན་དདདཔང་གཉེན་མཛད་དུ་གསལ་ལ་ ༔ ཡོན་ཏན་ཧིསགོན་ དཔའ་ཚངས་པ་དད་;|495 





ལྷ་རྣམསུཀྱི་ད་བངཔཀརྒྱ་བྱིན་དང ཏཾ རྒྱལ་པྱོརན་པེ་བཞི་ ༔ _ མྱེགས་སྐྱེངབའུ་གཅིག་དང ༔ ལྔ་ཆེ པབྱ་ཧྐད་དང ༔ ཆིན་པྱ་ཅད་དང ༔ ཤཟའཆེན་པོ་བྱཅད་དང ༔ 
རུསྐཉི་གུརྩ་བརྒྱད་དྲང ༔ ནམ་མཁའ་ལ རྨལ་བའོལའོ་དང་ངཅས་པ་དང་ ༢ ཟིཟརྱིཿལ་ འའོར་དྲ་བསས་མ་དད་ 7 ཙྲརིངང་ན་བད་དང ཤཱ 
འཇྲིག་ཏནཧི་ཁམས་འདིན ༔ རཱངར་སྲང་གི་མཆོག་ཆེན་པེབརུན་དད ༔ མ་མེ་ཚན་མེ་བྭན་དང རུ སིང་མེ༩ ་མ་བཞི་ རང ཤ མེཔདང་བཅས་ར་རྡོ་ཚཱའིགེསྱ་ཧི་ལྷ་ རུ་རུ 
བཞི་དངོབཅུས་པ། ༔ སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་བསུང་མ་ཐམས་ཅད་ལ འབུལ་ལ་གསལ་ལམཆོད་དོམཧོན་ནོ ༡༨ ད་དགི་མངའ་རིས་དང་སྱན་ལམ་ངུ་ཡང ༔ - ཡཾདེ་བཞི: ˆ 
པཙདར ༔ དཔག་བསམ རྱི་ཤིང་ཝཱན་པ་དང ༔ ཚན་དན་ཅི་ནགསཚལ་དང ༔ གུར་གུམཆི་སྲངའརི་དང ༔ བདུད་རྩིའྱི་རོམཚོ་དད་ ༔ སྭ་རོས་པའི་ལཾ་ཏོག་དང ༔ 
| འདོད་པའི་ཡོན་ཏནལ་དང་ལྡན་པརྦ་ཧུའ་ཅིག ༔ 


༔ འཛྱོད་ཚ་པྲ་གསལ་བའི་མདོན་ ༔ འཕགས་འྲི་བགས་དང་མི་འགལ་བའོ་བཞེད་པའི་ཞལ་ཟསྣ་རམས་མ་འཧོར་བྲམོལ་ལ། 496 











ལཾ འ བིསལགྲ་སག་སོལ་བྱའི་ ༈ ཕྲིའི དེ ༡ ནང་གི པོའོ་ལཅར་རའ་ 
༄༅༅་ ༨༤ ༨; ཧབ་ཤགས་སེེ  ཕདིན་ལས་སུགསལ་བ་ནི ༔ མུའི་བགེགས་ནང་དུམ་བཏངཔ་དང ༔ ནང་གི་ཚོ་དད་དངོསྨ་གྲ་པིརུ་མི་བཏང་པརམཛན 
ཤཾཉདུགསེལ་ལ་ ༔ རའི | སྤ་བདེཔའྱི་ར་མེནས་ ཟགི་བགྲེ་སའ་དོཌ་བས་ ཡཿ རླ་གེས་དང་ལས། ་ལཱཾ་སྐེ་བརྣམ་བཞིས་ 
བྲསས་པའི་སམས་ཅན་རི་སཱད་པད་དགྲ་བམས་ཅད་ལའ། ༔ གཏུན་པ་མད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་རྡུདམིགས་ཏེ་འཐུལ་ལོ་ ༔ གསལ་ལོ ༔ མཆོད་དོ ༔ མ་ ཟྭ འེ 
ཚཾ སྨྱོདེ་དར་མཐུན་པའི་ལངས ་ ཌྷ  གཞན་ཡངའ་ཇིག་རྟན་ཁྱཾིཁམས་འདོན 7 སམས་ཅན་ལརོར་རམསྱ་ཧིས་གཟཟུགས་མཐོང་རའྱ་གུའ་ཅིག ༔ འོན་བླ་ཚམསྱ་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་ད 

རྨུག ༈ , སྨྱོན་པརྣམོས་ཧྱིས་དྲནྣ་པ་ཆྣད་པའཧུར་ཚིག ༔  དངུལ་བྷ་ནམསྤ་ཧིས་ཟས་ནོརླ་ཉད་པླརྒྱ་རར་རིག ༈ བཟའ་བམད་པས་པམའ་བ་  བཏུད་པ་མད་པས་བཏུང་བཿ 

 གནས་མེད་རའི་ ྭ 





༨ 


“གྲེན་ས། ཿ རྟན་མད་པའི་ཉོན › འཁྲ་ས་མད་པའིའཁསར་མཆོད་ཕྩོནྱེ་གཏརམ་འདྲི་ཆུར་ཅིག ཌ དེ་ལཱརྦ་རར་ནསྱ་ཀར་བདག་ལ་འགོ་ཞིང་སྙོང་གྲོག 


ཅི ཡི ལན་ཆགཀྱ་ཤིས་བོན ཆེ་རྭ་བྲགངས་པའི་བ གས་དང, ༔ འཕུལྱ་ཀྱི་ཉན་བས་གཞེན་པའི་ ད་པའི ཌ ¿ བདུད ཁོར་དང་བཅས་ པ་དང ༔ , མ་བརུད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མོ གུས་མཞི་དར་ ཌཱ རར རུ བགན་ 


| །ཁེར་དང་བཅས་པ་དང ༔ བཙན་ཁ་བཞེ་དྲད ༔ མྱོོགས་མྲས་བྱ་ཆད་དད ༔ 

| སང་ས བ་བ སགས དང་ ༔ ཌྷ ¡ ྱབོས་དི་གུསལདིལུ ཞ་དོང ༔ ˆ ངཿ ད་ཐགས ནོད་པེའེ་མགགས། 

་ པཾ གགག་རིགུཔ་དེདོ་ ད་ར གྭདན‹ ལེ །བརྒྱད་ དྷ ༤ ཕན་པའི་གདོན་བླརུ་བི་ ཌ ཌྷཾ གདོནཆེན་ བལ་གཞོསཔད་དག་བམགཅདས་ཡིའ་ ཌྷ 
གཏུན་པ་མད་པའི་མུ ཧཾ ནཾ ནྡེ་དགུ་ཐམས་རདྱ་ཏི་བསམ་པྷ་ཡིད་བཞིན་རྲུ་གངོནས ༔ ལགྡ་དགེས་དང་བལ་བའླུབུད་གཏོའ་རུ་དམིགས་ཏ ༔ 


འྭདུལ་༔ གསལ་བའི མདོར་ཏོའ་ མཆོདསིནཆི་གཏོརམ་འདིལ་ོ ༈ འདྱི་འིམལ། བདག་ཅགདང་ཡོན་བདགལ ཌོ གནོད་པིའི་བསོ་ོ་ཅ་པ་ ༦ 











ཁབསལ་པར་ཡངཤས་ཅས་པ།ཞན།་ཅང། །ཟ༣ ཟཟ་ཆགག་ཟསས ཐཆབ་གག་སསསས ཐ།གགངས་མགངངསག་།་ཐག་ མམས མབན་་ཆན། ཆ ཐམ (85555555525) 55555558[ 





༄༅ླུ ༤. ༔ཾམསྱ་ཀང་གསོསྦ་རིང་བྲརལ་ ༔༈ ཕིས་མྱི་བད་པར་དམྲ་རོས ༔ དཀོན་མྲ་རོཊ་རསྦྲ་སྦུ་སབ་པའི་བཀྲའ ༔ དུས་གསུམཁྱི་སང། 
ཤ༡ རྒྱསུམྨ་འདའ་ལ ༔ རིགས་གྲར་མ་ནྲོད་པོ་བའི་་བས་ ཿ བཡནབདགདྲིས ༔ ༢ བྡ་འོག་མཆིདི་དསན་ཉརྦཡོ་ས་འདི་ི་བའྡ་ ཿངས། 
„ གུནོད་རྱི་ཕུར་བྱ་བས་པའི་ལན་རྭ་གེས་ ༔ གསད་ག རུནྱཾ་བེ་ལན་ཆགས ༔ བྲདང་བཏག་གི་ལན་ཆགས༔ མཐྲོ་མཁར་ཡི་ལན་ཆགས ཧུ རྨུནརཕུ་ཞིང་ 
ཧཱ གི་ལན་ཆགསོ་  བཟང་དར་བབྲ་ཁི་ལན་རུགས ༔ དབིག་གསའ་དྲངུལ་བི་ལན་ཆགས § ནི་དག་བམས་ཅད་ས་མའི་ལྡན་མགས་ནྲི་ཟལ་ $ ཙི་མའི་ཤལའའོནོནིཁེར 
ཤུ ནུས ༣ གནོད་པའྱི་བོརབ་རུས་ཚས་ཡར་འདན ར ཕན་ར་གླ་སུབ་པའྲི་སལ་བ་དད་ལན་པརྩ་ཡའ་ཅིག ༔ གཏུན་ར་མིད་རཿིམཆོད་སིནྱའི་གཏོའ་མ་འདི་ ཅུ ཡེ་གེས་འུ་ 
༼ |འེདོ་ཟར་ཅིགེ་ཏྲུ་སུར་ཏི ༔ ནེ་བཞིནགཤགས་པའི་སྲུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཕོག་པས ཧ ཆསྤ་ཀྱི་སུ་ལས་གཟུགས་སྲུ་གཉིས་གྱིམ། ༔ འགྲོབ་སེམས་ཅནརོན་བྱེད་པའྲུའཅིག 
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ྲུརསུབསསསདྲ་པའ་ མསལ་ཕག་པས། ༡ ཤསྦ་འླི་མྣབ་རྔ་ཟང་བརླ་ཧར་རཱིག ༈ ཉཧ་ཐོས་དང་རད་སངསྨ་ཆས་ལ་ཕག་རན། ༡ ས་ས་རང་རུང་གྱི་སྣིབ་པ་བར་བརླ་ཧ 
ཅིག ལུ ་དང་མལ་ ག་པས ༔ ཌྷ སྭབ་རང་རང་གི་སྡིབ་རྔ་ཡང་ནས ཧྱ ཤཤུན་ཐོས་དང་རང་སངསྤ་རས་ཁི་འབབླ་ཐབ་པརྨ་གུ་ཅིག ༔ ཤཾ དི 
འགྲཾ་ལྭ་དང་མ 





འིྲ་སྭ་ར་ཐབ་པྱ་སར་རིག ༈ : དེ་ལ རཆོས་དདྲ་བང་ཟིང་གྱི་ཧིན་པྷ་ནུམ་པ ཉིསླ་ཉྱིས་ ༔ བདག་དང ༈ ཕ་མ་དང ( གླབ་དཔེན་དང ¥ མཐྲའ་ཡས་པའི་ 
འཛི ཅན་ཐམས་ཅད ཿ སྨྲིང་ལེར མ་པགཉིས་བྲཿ ནྭ༽། ༔ ཚོགས ± ཟྦན་མན་ཌ པའེ ར་བ་བ བ་མ རྱིག 2 ཆོག་ཐམ 
ཅརང་བཞིྱི ནམ་པར་དག་ད། ཿ རྩིཡངམ་ཡོན་པཅི་ལྟ ལཱར་ཡདཱབྷཧྙཱ་པ་བཞིན་ང་འཆུངཿཔར་ ཌྷ གོ་ར སམཚྲཾ་ ནྲེ་རབས་དང ༔ 
།ཟྲིག་སྔགས་དང་ ༔ གསང་སྔགས་དེད ༔ སྟྲིང་པོ་དང་ ༔ ཕྱག་རྒྱདང་༔ ཏིང་རི་འཛིན་གྱེ་མཐུ་དོར ཏ མངོན་ དཾབའཤལ་པདང་ལྡན་པེ་དང་༔ རྡེགས ནྱ 





༄༅༔ཿ ངྲ་སཾར་ག་བ ་པ་དར 3༡ བྲ སྔ་པ་རར 2 མོ་པ རཿ ཏིངརེབ་ཛི་ སཿ ཚད་མ་མཆིས་པའི་མནོད་སྦཿ གྭ ཏོརམ་ 
25 རྒྱ་ན་པ་འདི་ར དྩོན་པྲ་ཚི་་ས་ ུ་གི་བདེན་ དང་བོ་ནི འཞལྲ་བས་ བོ ངྭ་ལཱན་པ ༔ འ་ ིུད་ད་གཏརམ་ 
པ་ དབང་པ ྤྱི་སཤོམ་པརད་། ༔, དགེ་ཅིིང་གཙང་མྲརྫ་གརནས ༔ ཧིབུས་ནམ་མུའ མྣཐ་བླ་གས་པའ་༅༢་ཆེག ༔ གཏན་པ་མདཱ་བྲག 
/ྷཾཿ མཆོདོ་སྨིནྷ་རྒྱལ་བའྲིདི + ཆེསཉིནྡ་ནམ་པའོདག་པའྱི་བིན་ནུབས་དྲང ”ཉིརྡིའ་ཡིག་ཅརེ་ པའིདམེ་རིག ་དོང ༔ རྒྱ་རྐྱེན་ཏུཿ ཅན་ལ གས་པ་འློས་མྲད་དད § དྲང་སྲེང་ 
ཤིས་འཛོནནུམས་ཙི་ཐུབ་པ་ དང ༔ བདག་གྱི་སྒོན་ལནོ་ཤིསའབ་ཏིངའཛིནྱ་རིད། ༔ ཡཤེས་ལཱ་འི་འོད་ཟླར་ནམ་པརའ་དོ ༔ འདོད་པྲ་ང་ཡེ་འརོསྦསཡ་སྱོདཝེན 
ནམ་མཁའི་མྲའྭ་གསོ་གཏར་ནནའྱ་སུའ་བ་འདི་ 7 7 མཆོད་ གནགླ་བ་མྲ་ནམསྭ་ཧི་སཱན་ལམ་ད ནྣ རྨི་དཾནྨིནྱིསྣཉིམས་ཅིང་རས་གུབཅིག ༔ ༔ སེམས་ཅོཾན་ཐམསོ་ཅད་བ་དོ་ ¡01 





, གླ་ྱང་གནོད་པྲནམས་དདུ་བའ། ཿ ད ཡང་ནདེ་བཞིན་ག ཤིགས ས་པའི § འདོན་པ་མུན་སུམ་ཚོགས་འགགུར་ཤོག ༔ ཡང་ན་སཾམསྭ་ཅན་ཐམས་ཅདྱའི།་ 
རུ གླ་ུངགཤོད་ ས་ན ཤོཝ་སོང་གཅིག་ལྭ་རིགྲ་བ་བ ༔ གནྡོད་པ་འདྲི་ཡོངས་མོའི་འྩ་ཕང ༡ ཞི་དགེསྟ་ནམས་ལྔ་བོས་དང་གོ ༩ ༔ ཐྲེགསྲ་པ་མེདཱ་པར་འབྱུངཿ 
ག ༦ སྭ་མསྭ་ཧཱན་རྦམུལ་བའི་མག་བླ་ཡལ་གང ༔ མི་བདྨ་ནམ་པྷཾར་ ལ་ཉི བསྐད་རོམ་ འདིང ི་ཟིན་བླ་བསྤ་ཀྱིས § ད་དགྱུ་རར་དུ་གྱི་གུར་ཅིག ཌེ སའམ་ 
མཁའལ་འཁོད་པཡི་ ༔ ལྷཀླ་གནད་སྱེན་དྲ་ཟ་དང་་༔ མང་མ་ག་ངལ ད་པ ༔ དགེ་བའི་བསམ་མྔ་ཚོ་གསྤོ་གུའྲ་རིག ༔ ཆོས་ཀྱི་མྱིནར་གོརིསྨྲགས་པ ངཱ ནོགས 

སྷམས་ཙདགླུ་ལས་བྱང ༔ ༦ ད་གག་གས་རསསཅས ནེ་ལ་འགོག་མ་གང་ཡིན་པ ༔ དགེ་སྒྱོངེཆེན་པེ་འདི་སྐད་གསུང ཌྷ སོག་པརྣི་ཡངམེ ཅད དའུ 
ཚོས་རའོུད་༡ར་རང་ཤ་དོསནེ་ཡོངསྲ་སུ་ གདུལ འདིནིསངས་རས་བསྟན་པ་ཡིན ༔ ཆོད་བཤད་ཀི་སོངམལསགདབ་ལོནིདདགནོསཇོགགསུམ་རྱིལགསཚས་ལ་ 














4 
༄༅།:བ 
ངོ 
བཅིང 


༤ 


།ཁྱལ་སྐྱར་བའ་སྲ་དད་ 


དག་པས་འཛཔ་དུ་བློབ་ས། ༈ དམོགྲས་པ་དག་པས་ཡོས་ལྔ་བབ་པའ་བམ ༔ རྒས་པའ་སྱར་བའི་མརོད་རྱིནརྷ་ འད 


ཌཱགཙང་མརྦསུརབའི་མནོད་སྫཾནཱ་རྒལ་མེ་རདི 7 རྒྱ་དང་ཡོ་ཧདུཌྫོགས་པརགཙང་མར་སྐྱར ར ཤེས་བ ན་ 
༢ 


ལྱ་ཕགྱ་ཧ་དག་པས་གྲུདགུ་ཅིང་བྱ་སུར་ ༡ བླཟསོ་བརྔོད་སྔགས 


ནམིགསྦ་ཁིས་དགུལ་ཞིངབསོ་བའ་གནས་རོམསྐ་ནི ༔ རྣམ་བཞེ་ཨགོན་ངུག་ཏོགས་པའི་འཁོརྡ་ནམས་ཏ \ མཾདྨ་ཞུ མཆོད་གནས་དཀོན་མཆོགཡབསས་དད  ཤོན་ཏན་ོསང་མགཙུང 


༨ 


རིས་འཁེར་བཅས་དད་ཊ ཧིང་རྔསུ་གཉེན་མས་གསུམས་མགཉན་དང་ ༔ ལན་ཆུགསཤ། ་ཁཱན་བགག་སའི་ས་མཐའདག་དང ༈ གཆུག་ལུག་ཁང་གོ་བླསང་མཱ་འ ཅོ 
རད 
503 


དང་( སྡེནངུ་སྨེས་པའི་མ་ 


ཀླ་དང་ ཌ གཏོར་གྲོགས་རྲངཿ 
ར་བ་ལ གླ དཾ 


ངམབསྔགས་པའི་མཆད་སྱིན་རྒྱལ་པ" 


;གདར་འོན་ཚུན་འོད་ཆོརིསྦར་ན་བཛོ་ ཆོས་ད 


ངསླ་ནསྭ་ཀྱང § རནའཁྲོ་སག་བསྔལ་གནས་ནས་འདྲེན་མཛད་ཅིང ཿ ཟླ་མདཱ་མཆོད 
སསའ པ་གནང ོང འཆབས 
རྤེ མས་ ¥ ས་ད ¡32 དྱ་སིནི་སླུརག་གིག འའ སཿ ྒྲ་ཐ་ གབསྔལ སྩིག ས་མོ པའི་ས 
ནྷེཾིཧཱུཾ་ འེགས་སྤེད དུ ༨ མདོད་ཚུའ ཤིག བྲ་སི་རྲིས ཧག་བཛྱད་ུནསཀདཿ =: 
དྲ རང་བཞི །འི་གནླས་གས་ས་འི་ སུར མཱའ དྲབ མབས ཌྷ ཆད་པ་ཞན་ས་ 
རསས (བཞིན་འགྲུ་བརྒྱན་ཅེག # ཐ་བ ཅཿ ཡྱིི་གསམ་ག་ རྣིསསབས་ཿ ཞྭ་གུས་ 


= མམ ཨམ ཨམ་ མས་མ སའ 1 ¥ 3 13355553555551] 55 | 155555555 53 535535387581255555533 [5315:2255)25)2555155] 


རྱལ་པོའི་ཆད་པ་ཞི་ནས་གྱང ༔ མ་དངར་གསུམལངོས་སྫོད་ལནརྒྱརརྲིག / ཅིགས་པཞི་པོལ་སྲེང་གནས་ ཛྲ 
རེའ་་ གཏོར་མ སས་པ། ་ དའོ གསང བླད་ཞི་འྲ་ཡ་ ཆུས ÷` ཅི གཾ ྲི་ྲ་ྲིགྲས་ 
༨རྡོི་ཨཆོ། ་ལོ་གཏོར་ འཕིག ཟླིད ུག་བླ་ལགིནག་བུར རུ བཟའུསྦ་ཏང་སྲུའ གཆིག ངི 
ལ་པའི གབ རིག ༦གོ་སརྦཾར ཿ སིན ཧོར་མ་ལ་ རོ རབས་བ ཤ་བྱསལྦ་ནི་ནས་ སཾ ཛུ ྲ་ 
༥ འཕོངས: བྱ་ཟླར་ཆིག ༔ གག ཁིན་གོན་སཱའིལ། སས ར་ལ་བ སའོ ་ བ་ གི་གསུ་དྱིར་ ལ་གོ་བ ལ་ཞི་ནས་ ༡༨ ཌྷ 
རས ` ཁོན་བང་ ཌ གཙུག་ལག སསར ཤ་མོ གཏུ ཞེ་མཆོ། གི་གཏན་འདི་བ ས་པས ༔ དཀན་མཆག་གྲ ཤོག ལག 505 











| 
པོབརྟན་པ་དང་ ཊ ༔ མཆོད་བའི་ཡངས་སྨོདཿ དྲ་དྲུས་སུ་བབྱ་ཟར་ཅིག་ ༈ བོད་ལམས་ སྲའགསས་སྲོར ༔ མཆོད་ནྱི་ན་ཨ་ཆོག ༡་།ཏོར་མ་འདི་བསྫོས་པས༔ སཾ 
ད་དོ གང་ཅི ག་ཏོ 
བླསདཨའི་གནུས། གས་ས སྲི ཤེ དན གུར ཧུ ངད་གོཉན་གཞན་པ་སྲ་ཆབ་དང ༡ རྒིུད་ཤེགས། །སྤ་རངྨཾསཱདྨ་་དད 
ཧསྤག རི ཡྱིན་མྨ་ གྭ་པ འདྲ + རྭ ད་འགལ་ཧྲ གས་པའི་སྦགཿ བསལ ཤི་ནས 
ལིག སབ་འཚུལ་ ཚཱ ཀི ུ་ི མའཤ་བའི་ ༣གསགྲེབ ཛི་མཆོག་ཧཱིག ཨ་འདིབླ་སོས་པས་ཌི ས་ཕག 
'ལུས་ཞི་བ་དང་༔ ལྭ་སོས་ལས་བནོསམཚོནསྤྱ་རབ། གྭ སོ ནཱ ཨོཞིགཞུད་བཞིནསགསླ་གི།འ་ ་ལྭངུག་པྭ་ལཱག་བླེསལ་ཞི་ནས་ཀྱདརཾ་གཾ་ ལེ (506 





༨ ཌརིས་གནུསྭ་ྫཱ་ཧཱིན་པ་བུཞིན ཿ ༨དེད་གྲི སོན་བདག་དྭགྡུར་གུབྱ་གུར་ཅིག ཿ དམ་ཆོས་བདདརིས་ཕེུགས་བྲདདཡསློབ་བུས་པས་ རཡིད 
ཟམ དྲ་རཱན་ཤ ཆུན་འདེད་ ནྲ་སུམཿ པ་བཞིན རླ དགྱ ཡན་བདག་དྭའ་མུཊ སུག རྒུད བསར ཤགབོགས་ སོབ་པ རིད 
ཕྲ ཊག ‡ དགློས་སད་བསལ་གས་སོརསཔའ་ཤིན་ཿ རབགམས་རི་འདོད་གལ་བརེ་ མླ་མུར་ནན། ༡ ངན་སེདགན་ས་ནག་ 
སྭ རི་ང་ཡང་༔ འདོད་པའྲི་ས ས་ཉི བནུམས་ལ་ཡུང་ ཧམད་རིང་ཕན་པའི་གནས་ཡིན་ཁང ཐུགས་རེཿན་ངོ་ འི གགུག་ཁྱིས་སེུམས་རྱན 
ས་ས འདུས་གླསཿ མ་ཕ་མ་ལ ༔ གུང རདའགས་པའི་བཀའ་ལུའགལ་ ཆུ ངན་ ངཡངནས་མངྦ་རྩསི་འྱཆུ་འབ ཌ ་་ན་ཡ་ལགྱ་གིས་འདེག 
གས་པའ་ཧོག་ ༔ ༥ སྣོང་གསུམནམ་མཁལེཁམས་ཀུནྱ་པམ་པར་བྭ་མ ༡ ཟ་བ ད་པའི་བསོད་ནམསྤ་ཧན་པའའདིས། ༈ ཇཿ 


གྭ་སིས་གཞི་བིལེནྱརས་པར་བླས ༔ ཿ འཇིན་ཆགས་སེད་པའི་ལསྣ་ནམས་བས་མ་ཡིར། ཿ རཾ ཀུན་ཁང་ཤུང་རབ་སེམས་དང་འཕུད་པའ་བསྡོ ཿ ‡ བདྲག་ ཚགས་པའི 
|པ་ཡིསྭ༔ ཀུནྱ་ཧུདཱ མདག འརླས་ཡེབ་བབཟྡུ ཙ འྔ་ུལ་པ་མདང པྔརམ་ག་རིན གྲ་མ སལ་ནས་གྲསམ་གཏེན་རྱུན་པྲརབ་སྡོ རཞེ་སྫང 

པམ ས་མེ་ཆན་ང་ཡིས ༔ གདུག་པའི་དྲག་བཛ། སུ ཤོ་པ རཱ ནཱ་ག པའི་མཚེད་པྷནླཾ་ དཿ འསྲོ་རུག་སེམས་ཅན་ངོམསྲེ་ཤིངཆ མུན་ 
རི ཨཱོཾ སད་པ ཿཞས་དྱསཾལ་གནས་ཡྤཱནྱ་རྭད་ལ་ ༡ 3 དམཆེས་བདླད་རྩེ་ གས་བ མགོ: 9ས་པསཱ ༥_འ་ འེ་བྲ་ཕུན་སྲ་མྨ་ཚོགསྱ་གད་ཤོགར དྲེནས་འཤགས་ 
ང་ཤེབ 3 དྲ་གྲནུས་རྩམ་བཞ། ཞུའྱི་ལོནྷ་ ན་ལམ་དུ་ ‡ & ད་ཐཾན་འདིབྷ་ནཱས་ཏེ་ ཿ ལཟུག་སངཔོ་རུག་དང་ཏིང་འཛིན་ཡིག་འབྲུ་དྲགར 
ཟླཅོག་བུར་ཉམས་མའརྱ་་ག ཏྱ བསོ་བོའི་གནས་སྤ མ་ཤོབ་ལུས་པ་དང་ ཧྱ ཅས ངོ སྙོན་པས་བསྟན་པའི་ལུང་བོ་ཞིནི། ཨཿ 














ཏཱ འག་འགལ་ཆགམས་བྱང་དུ་བཟོད་པརགསུལ ༡ ཅེསབརྔོད 2 ཡོ་ཤྲེ་བྱར་པ་འདོན 2 ལས་ཀྱི དྭ 
༤གྲ་གི་ཕེམ་པ་ལགས་པེར་གྲསུངས ` ༠་པ་ལགས་པའ་གསངས 5 དེ་བཞིནག གུསུ་པ་ཆིབཀའ་རོ། 


་ དི 3 དོའུ £ ཀོ དིཡག་ ཆུབ དྲར ཧཱན གྱིས་བརླབས 








འིངང་ཅུ་བསྣུར སིད ཉཱཔརུའུང་ ་ 
:་ རི ཤུག = ཏི ཏའ རཟས་ ༨ 6 




















. 8 ཟུ 
སྣུ་བདེ་གཤཾགས་བསྒྲུབ་པ་བཀའ་བ རྒྱད་ལས༔ སྒྲ་གདུང་ཚ་ཚའི་ལས་རིམ་བཞྲགས་སྷོ༔ 


| 





ཁྱ 


























ི་ོ 
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ཧཾ ¬~ ༔བད་ག༧ གསྭ་རལ་བ་འཁོར་ ངོ་བཅས་ལ་ཕག་འཚོལ་ལྔའོ་ བཉོརོ་བོསོདོ་ནོམས་བསགས་བདང༔ བགོོ་བ་རོམས་ལ་ ། 
ཕན་གད་གྭས་དང༔ བླ་མད་གོའཕངས་བཀྲོད་པའི་གྱིན་༔ ག་མི་འ ནྟ ནྡ ཀོ ་ དངོས མས 
པི ཧེ 


ཆོསཉིད་དེན་གྱི་སྐྱ་གདུངནི༔ འཁོར་པ་ལྡེགེ་པ་མད་པཾའི་གནས་དང་ སྤྱོད་པན༔ ནམ་མཁའི་ས་ག ༨༢༡༦ ་རཡིལི་འཕོངས་པཞ་ 


ྣ 
( 


ཞི་བརྩིགས་༔ 











' 512 











མཐསསས་ཆཆ་སས་།མགསསར་ཚག༧ང༧མ་སཅན། ཟ གནས ཟ ཟམ་མཆན་ཆཆན་ཆག ༔ ཟམ ༣༠༤ ༣ ཤག ཆཁག་གཆམས། རམས་ཅཆསགསསསསསས་ཅམས ཟབ སས ཟ་ ཆན་ཆམསཿ་ ཁརམཉམ་མཆས་སཆས་ཁམ་སས་ ་ཁམ་སཅམསམམསམསས་མཆས་མསས་ར་མཁས་ས།ཁ་མས་མཆར་ཆས་ཆམ། ཁ་ཆ མས 


ཟ ཟར གསས་ཁསརའརའ་འམམམརཆའཆམ་འབག་ར༧པརཔཆསམསསསཆར ཁས ཁམས ° ཁམཆམ-ན་ཆབ་པས་པལར་པས་འཆཆར་མཆརལས་ཐཁབ་ཁརས་པར་ལསརརཔརར།།མས་ཆ 








¥ 























ཛད 


༔མཆཚནཱ་མ་ ་མད་པའྲ་ ཤུམ་པ་རྟན་ལ་གཞྷི་བླངས་ཏ༔ 


ཕ་རོལ་ཕཱུནཱ་པ་བྱཅུཡི་འཁོར་ལེ་༩དེ་བ གས་པས§ུ་ 


མཐའལས་འདས་པའི་གདུགསྣ་ཚིཡས་ཕུབ ཉྟ༔ 


བཅེོམ་པས་ཝུན་ཐིས་གྲནས་པ་ཆོསྱ་ཀྱི་སྐུ༔ ཡང་དག་དོན་རྱི་སླ་གདུད་ཡེན༔ བ་རྟུགས་ཀྱི་གླ་གདུང་བསྟན་པཿ 
ཤཱ་གིས་ག ,ག་ཡད་དགདོན་ཅིསུགདད་འགོར །ཟླ་ང་བཏིགསརིག་གཅེངབྟས 


གཞལ་ཡས ངཿ སསམ རིར 








ཆས་དིངྲས་མཐའ་ལས་འདས་པའི་རིན་ཆནབམ་པ་བྱིས༔ དུཔགཏམད་པའི་སྐོག་ཤིང་ 


མཉམ་པཉིད་ིདར་ལེས་བྱཅན་པནི། མི་རྟོག 
ཡིད་བཞིནེ་ ཞེ་ཆུའཱ ཤསྦ་གུབ་པའི་བཀ་ཤོས 


རན་ཀནི་ཀཿ དདཔ་དེག་བ་བྱརུསླི་མཛེས་བཏིངས་ནས༔ བྲན་པཅེར་གཞག་ནང་ ་གྲེ་འི་འཕེངས་བརྟན ༔ 





ཡ 513 




















། ཡང་དག 'སྤེང་བ་བའྲིིི ཅེལ་ཕྲངས་ ་གཉིས་པ་ལུགས༔ : ་འཕྲལ་རྐང་པ་ བཞིལ ཁ་གུངས། ས་ྲསམ་པ་དགུ༔ ནྣཾམ་གྲོལ་དབང་པོ་ ལ་ཡེའི་འཕངས་བཞི་ི པ་བཟང༔ , ་བུམ་རྟན་སྟབས་ལྔ་བྲང་ ། 


 རཊ་ཡཱ་ལུག་བཱཏཱཿ༔ བུ་ལགུས་ུ་བཞི་འགུགས་པ མ་ཡན་བྱརྒད ཤང་ས་བྱར་གཏུགས་ཤི་གུང་བབླརཿ གདུགས་ཕྲང་གསུམ་པ་མ་འདྲཾས་དྲན་པ་གསུམ ¦ ༔ བྲོགས་ 
|རྨེ་ཆན་པེ་ཆོས་ ཉི་ཆར་ཁབས་ ལངསཌ བླ་ མད་གོ་འཕངས་གདུགས་ ས་ལི ཛི རིན་སུན་སྤེལ་དག་པའི་ཉླི་བ་གསལ༔ དྲབངས་བཟང་ཚངས་པ་གྲྭ་སུང གྲིངིལ་བུའི་ 
རྒྱ་ལངྨུག ༣ཡངདཀཌྫེགས་པཿ ྫྱི་འདོཔའབུདབ་ས སྔརེའི་དབངགསམཆདོ་ 6 ྱི་ས་གདུའབཞེངསའ་ ཱདངཔེཨོ་བཿཱཧི བླརབ་པྱ་བ་༣༣ 

གཞིད ཅོསལསསྐ་མཆནས་གྲསདསུད་བཚ ཏཔཿ ོད དམ ༡༠རྐོ་བདུད་ཙྩེའ་བྱིལ་པསས་ཡངཉྱངསརའདྲིམ་པ་བྲྡུང་ 





ཞིངའབིམ་པྱའིིས་བླནཿདྲིང་ གཏན་གཏན་པརདུ་འཇིམ་ང་བརྡུངཌ འབེའབྱི་པཞི་པྲམ་དནང་དུ་གཞུག ཀེརཾཕེརོགཞལ་ཡས་ཡུན་གྱི་མཁེའ་དབྱིལཿཨཱཌབདག་ཉིད་ལཨྱི་ཀད་མའི་ཡག 614 





}©9༔ ༔ ཨེའོ་གཡསུ་གཡོནོལ ༩ ཡབ་པུམ་བུ་ཡདཔའུ་བ་རསཔམྟོ་བོས། རག་མ ན་པས་ང་ཏབ་འཞངད་ནསདྱབངཿ གསི་་གིན།བདུ་སྡང་གིས་གད་ན་པ་འཞ་གས 
4 བེརལགློནགསདངན་བཟ་འགསེལ་བ་དང #གསདང་ཏིངོའཛིན་ལྡན་པསུྱ་བཡེནེ༔ དེནི ^'བྟཉནསྒ་གྭདཱངྲ་བཞེའས་པའོཌྫོ དེན་ དུས་ར ཞིམུ་གད་བྲབབ་བ ། 
]ླ བརབ ཆདཾ་རྟེནཿ བལ བཤུགས་གུའ། གསེའོ།ཞིང་གཉིསྲསུམ ཛོར་བི་ཤགའ ལ་ ཁྲུསླ་གེསེལེ་ཧིངཔཚཱུད་ངྲ་འབུལ༔བསྟྱེད་ཧིེ ཅྲང་དབང་རྒརྱ་གེཞོ་ལེམ་བོཏབ་ཕ་ 
ཆཿ དང རབ་གཞས་ཙུ་དཏིག་འབེལ་རབ་གནེབམགས ཙོ །དའ་ཏིད་དདགགས་པ་ ༔ དཔོ་བོ་ྱི་བབག་བབ་གཅིཀཿ གོས་བ ཚུ 
རི འ་ ཁོར ངཿ དོནམས་ཧཱ པ་འ. སོ ཞ་བཅད་པ་དང༔ ཤཱའཁངཟློགུྱངམ ཅད་པ་དང༔ ཤ༢4ྲཾསོའདྱུལ་ཁླིམན་གསོ་ 
དྲ་གསྱ་བིཊ་དམ་ཚིག་བ་ཀངཌ དམར་བ པའྙིསྙའི་སྟག་པའི་རྔགསའ་གདབཿྨྱིབ་ ུང་སིག་གངདང་མྤཔར༔ལགས་པིད་ 





515 





ཟིན་ནཿཿམཆོདྟོཏཾནབུན་པའིནངཿའབྱངབྱརས་མི་འདིགན།པའིགན་སྲསྭ་སྔ༧༔ལྷག་ངའི་བ་སེདོ་ནམས་ཡུཿགྱི་དོགེ་རྩར་འགྱར་ མཁའ་ལཉི་ཤར་བཞིན་དུའེདོགསལ་བ ཌ ཞ་བྱེནེ'ཨྤ 
གདང ཆོ ད་པ ཙུ ཀྲ ་ བ་ཀ རན ་ རྩ སྐལ དད : 
འོ རྩྱ་ནད་ལེབཀོལ་༔ དཀགྱེ་ར སིལ གདུང་ལསྭེ་ཕང་ཚ་ཚའི་ལ་ས་ ལྩོགསགི 
པལནོ་ ས་དཔལལ་ལགའ ལེ ལི ངལཨྱི་ཕཱེང་བཞེས་བབ་༤# འ་དབུཤཔདོ་བླ་གཅིགགསབཏི - དོ 
༡ ངི ་ ས་་སབརགབ། ལྲའུ་གསེ་བ་འཆིབདག་བ། ཤགོ་པའྱི་ཚིནེ་གདབཿ 
(དང༔ རིབཔྩྱ་སས་མཆིད་མད་་་་་་ིི བགགཨ་ཀྱིཉེའོ་དཱགྱོ་ཞ་གཅད་པ་དང § ཕྲད་ཁངཟློགོ་་ ད་ས སའ ར་པ 


















༄༅༔ ༔ འཚྱེར་བཤྐུའི] ོ་བགཉ་པན་གདབ་པདང ཤཞ་ཐོནཱ་ཁྱི་འདུལཁྲིསས་༡མསཔབསྐུདབ་དང་༔ ལྔགས་པའེདམ་ཚིག་ 


42༡,3ནཨ་པ་བརངླཐདད་ཌ ནདུ་ཡིདན་ཤརེའོ་ ཇཔུ་ཐབོ་པའི་དེནོ་དྲ་གདབ་པྲའོཌ དཾལ་དལྱི་ལྷཚོག་སུསྨུ་གདབ་པན་༔ པདད་ར 
༼ འཾཡ་རགའིས་པ་གཉིས་འཛྲི དང་པོ དྲ ་ དབགགགཅོགག » ཤན „ མཆོདོ་པའི་ལྷཿ ་བགོ་གངང་ - 


༡ བཾམོལར ཟུགས་ཁརྨ་ཟ་བའི་དལ་ཉགདཔ་གཅིགཚོ་གས་པདབསུམ༔ བུབ ངང བས་པའི་བ མོ༔ཾ  རྐེ་བཾར་ཡཱམ་ཤ 
ཟང་མེའོམཁའདྲ་ོསྣནམ་པདདག་པར་བྒརྐོལ ༔ སྭ་ཡི་གསང་བའི བླེམ “བ་ཡམ་གཏིསསུམད་པའྱི་མགྲས་ལ་༔ ཨཱོ་ཨཱ་ཀཱ་ཨཱནཔ། 
ཞེསབརྗོད་ལམཚནཤྲེནོན༔ེ ཨཱཾབུདྣཔེ་རོཙ་ཚཱིབྱཾབལགོགས་པ༔ རྫ་ ིསདསསིདདྲ་བང་བངསམ་་ སྷིལ་སྔགསཱཾས་བཏབ་པཞོ་ཅ 817 


ཨོ ཨཿལི་ཀ་ལ 
ཾཏབཔནིཿ 


ཏ་ཡ། 





ནནེཾེྱེི 


ལྷ་ཁིགོས་ཞམ་པམྱིང་ བྲད་བསུམ་ལ་གདབ་པེཌ 


ཉིཊཕགས་པ་ངན་ དི 


ཤོ གས་བཀའ 


རྔད་པསནྟ 





ཞེས་བྲརེདོ་སྭིཾ་བཏབ་པས༔ ཚ་ཚ ནིནོ་པོའིའི་གཞལ་ཡས།ཁངན ༔ 
ཨྱངྩཧང་རུ་བཞིན་ཤཔ་འེའོི སའཆོ་བའི་དོན་མཛད་པཱར་བརམ་མེཌ 
ཀད་ངེཤལ *ལྟ་བྲུ་ཉལ་གཅོག་ཕུབག་93ན་པའ་བདམ་ཡྲ 


ཤབདུ་གཤེགླསདམ་པའི་གནབྱརའི 


ལའ; 


པབཤགས་པའ་ 
རི 


ཤེ དགོད 
ཌ ཨཿབ་ཡ༥ྲ་དབྱཨཱཧཱ ཧསུནཨ་བ། ཞོ ¢ ཤོཾ་ཌཱཿིཾ 
འལ བི་ཤནོནཡ་སབྦཔལཾ་ དདྱཐ རྤ ར་ 7 


༢འཔསུ་འདྲས་དྲསར༔ ཤགང་འེྱོ་པ་པ་དང་སམེས་ཤགྭ་བུཝ 


རྫར ་ མུཉིགདཀར་པོོར་ཀིྦ་ཉངྱ་ 


༥ 


རཆིདང་སེདཞསསལསཔ་གོསོ༔ | 


རྒྲིབ་པ་ན་སྡེག་པ་ཁྲཤགས་པའི་དྲོན་དུ་གདབ་པའོཿ གཤེན་ཚེལས་འས་པ་སྒུ་གདུངའབར་བས སྣངས་པར་བསུནང་ི་ „ ་ི་། 





ཡནྨ་ིང་ མཛད་ནུཡདགིདཀར་པོན། གཅིག་ཡཤིས་གྲིབའ་བམཨལ་ཿ རཾ ཆ་བའི་སྔགས་ལསེ་ ༩ ཟག་ཝ་ཏེ་སྤརུ་དུག་ཏི༔ པ་ 

༦༠ ཏཔྷ་ག་ཏ:ཡ༥། ༔ར, ཨ༩འ༠༩ཧ༔ ༡ྤྱངམགསྦདྱརཱ་ཡ༔ ,55ཐཱཿ ཨཱཾཤྷརིན་ཤེ་ཧོནི༔ 3 ¬ སྲང་ཀྲརཊ་ 
ཨོམོཡ་མམི་ཏྲེཌ  སམི་ཧསམི་སྭཧཱ༔ ཚོ་ཐོཛྔོཨཏི་ ༡སཏི་ལཱ་ཛཱནསམ་ཡ་སྲཱཧཱཛ་ „ ཨ་བར་ནབི་ཤོཉོནསཱཧཱཿ ` ཞསབརྡོད་ཕས༔ གྲངདོནོ་བའི་ངན་སོངོ་བསསལོ་བསུ་ 
བདབར་བྲམོཨ་མེོ གཉིསཔ་ག་སོང་ཡེསྨ་རམ་ པ་ཐོལ་བའི་ཚགས་ལྷ་ འོསྦའ་བོག་སྲར་ཨ་བརན་བྲོ་ཤདཧྷ༔ ཤནཧཧན་ཙཱ་ཕཊཌ ཤཱཾརཿཔོདདཱི ཐབིདཕཊཿ་ 





[ཨོཾ་རབེད་ཨ༔ཿ ཨོཾཡཐཛཾབིདེ་ཏྲཐ༔ ཨཱཾསྦབིདློ ༔ ཨཱོ་སརྦ་བཾད་སཱ༔ྩ ཨསོཔ་བིདྱ་ཱ༔ ཨྲསརྦ་བིད་ཏྲབ༔ ཨོཾཨྭཧ་བིདེ་ཤཿ ཨཱ་སྦར་བིད་ཨི༔ ཿཱཾ་བུཾདཏྷཐཾཧཧྷ༦.. 519 





ཨཱོཨབར་ནེ་ནཱཾ་ཕཊ¢ ཨོཾབད་ཇིད་ཏཱཿ སརྦ་ཨས་ཁཱདུན་དྲཱི་ཕཊ་ཌ གསུམ་པ་ངནསྲོང་གི་སྒོ་དགག་པྲའིཡྲགས་ལཊ ; (ཀོ་ཀ ཌ (ཨོལ་ཙ་དྭ་ དུ 
ཞོ་སྤརཔེ་ཏཀ་གཏྲི་ལ་ཕཊ༔ ཀོ་མཐསབསྦརཏཿཀ་ཀཏིརཱཾཛ ལིཞི་པ་བན་སྱེངརྒུན་ཀཅད་པའྲིག༥ལ་༔ ཨཱཾ་ཀོ་ཀེནོ་ཀིཀྲནིར རོ ་ ཏོཊ་ནིཊིཊན༔ ། 
ཏཔཞིངོསནིར ར་ཏི་ཧན་པ་ཏིཧཧཿ སཛོ་ཀརྦལ་རཌིསཱཧཱཱ། ཀེས ཆད་པས ཙྱགགྲསི་རང་བཞིན་མད་པའྱ་པ་ས་ནས༔ འགྲ་མེད །བསྟུ།། 
་ེ ཐི ་ཤིཉིས་དག་པཆོས་ཅི་ཨྐུ་ ལྐུརབརྒོམོ་སོ གཤིན་ོལས་འདས་པའིདོན་དུ་གདབ་པའཿ དན༥'སྲིའྲ་གསོ་། 
གཅིག་ཕག་གཉིས་པུརསྒོམ་ས༔ ཚགས་ལ 
ཡེ ་ཤཾས་དོད་ཟེར་ 520 





ཊཱེ་པར་དཀརྩ རེག་པའི་ཡེ་ ཤེས་སམ སྦྱབས་ཏེ༔ ཤཱ 
༡དཔགཏུཨད་པ་འ གཞོམ་པའི་ལསནིཿ བདག་ཉིད་བཅོམ་ དཔག་ཏུ་མད་པ་ མདེག་དཀར་ངོཞལ་ 
± བཅོགས ཀས ོ་ད་བསཤིང་ལྲས་པ་ལས༔ 


མཱཕྭ རྱཔ་རམེ་ 'ཏ་༩ཿཡཱཔ་ རཱ ཛྣན་སཾ་བླ་རོ་བྷ་ ཤྟིཾསྐ་ཧཱ༔ 
༡ ༡༡-༠༡༠--༡༤ ༤༤ འཞེསས་བམམསསགསམསསའམསགསམ་ས་འསམསསས 


| 
༡༡2 བབ་བར་མཚསསཔམསསརབམམསརའམཁམ་ཏ་མ་མསཏ་གཞམ་བམས་འབའགས་འཛའ་ངྗམརཔེ་ངསའསནམཞ་མསམཔསས༡ལ༠༤༤༤༡༤༤༤ 


གགས་མཆངན་ཆརར་བརར་་རཟརཔ་མཆམསཔ ° ཁམ་ཆཆས་འཆརཔམརཟཿཉམརཟརརརལཟར་འཆསས་ ཟབམསསས མཆམཔར་ཟམས་ཆཆའཆའཔཟས་ཟཆས་འརཉསསམས་ 





9 གྲོདཞཾསཾ་བཀངབ་བཞིན་༔ 


༦ 


| 


༄༅ཿ ཚཾ ཆེན་པོས་ག་དེནོོ་བབ་དེ་ལྟ་སྤུདཞིངྲ་སིད་པས་བཛུས ་པའི་ཾ་སོག་ག་ཟི་མདང་སྲ་བམསཡདྱ་ཚཱ་རབསྡཱས་ནས གང་ལདམོགསཔ་ལྔཐོཨནང།༔ རལ་ 
ལྟེམ་ལྟེ ཨ་ལྱང་ལླང་བསྒེརམོར ཌོ སྐིབུ་གསོ་བའི་དོནྲོད་གེདབ་པ་བྟཅན་པའོ ༩ ཌྷ 


གཅས་ལནའདུསཁོདདབགདྲག་ཡདོ་ོདམརཕེཞལ་གཅིགཕུགགཉིསཔརབསོམལཿ 
ཉི༔ སྦ་པཔོ་བཾ་པ་ལཾཿ ཨྲ་ཡུདང་༔ པཧོ་པནཾཿ 
འདས་ནས ¢ -ཚདང་བསྐོདནམས་འཕེལ་ཞེཿ །ཞིངྱ་ཆས་པར་བེམ་མེ་རོ་ 


ཨོན ཞོམསསན་ཅ་བདརཱནཿ མི བུ ལོ་ཕ་ཕྱིར སྔང་ཨཱ་བ་ར་ནྣ། བོ་ཤྩོ་དོན་རསྔར་ང 





ཌལསྭ་ཧྱི་དབ་ ན་ག ོ་པའིདོན་དུ་གདབ ་པར་ བརྟན་པཞི £ _ བདག་ཉི་ དོ 


ད་པས ཡེ་ཤན། ཅི་འོད་ཟེའ་ཆེན་པོས་གངདོོ་བ་བྲ་ 


སྒེཊབརྒྱན་གཅད་པའི་དོན་དུ་གདབ་པནི ོ་བ་གོ་བ་་་ སྦགས ཅ- ན་མེ་འོན་ཏྲ་ཡ་ཡཱ ༨. 21 





82 55522225255)252522222555555] 8383 52 23625252325555555525255552552555 [25555 625555352588 ཟཆན་ར་ྲམ་ྲ་ཆཆཆཆ888 ཅཆཆ88.88ཿ- 


ཨམོ་ཕྫོང་པན་ལ མཧཱ་ཡ་ཀླ་སེན་པ་ཏ་ཡཾ༔ ཤོབཛཁྷོརོམ་ཤཱབ་ཡཧཱན་ད་ཧ་པ༅་བཾདྫོ་ན་སྲ་ཡ་ཙ་ཏྲིི ་ལཾ་པེརྩོ་ར་ཨཱ། ཿཁོ་ཧྷྦཾ་ཕཊ༔ ཧེས།གས་ཁྱི་འོད་ཟེར་རྣོ་ལ་རྨར་ 
རཾ འི གངག་ནོད་པའི་བཀོགསའརྲབའྲིརགོས་གཏོར་ གག. ང་ས རྩ ཁའོག་ཞས་ཐེར་བའྱི་དྲས་མེད་པར་བྲགོརོ་མརོ ༩ རལ་ས 
[རྒྱན་གཅད་པའོ༔ྗ་ ཇགས ཆབ དོ འོོ ཨདུབ་པནི་ཿ ྐ་ གདུང་འབའ་བའ་ཆསྐེས་ལྔམ ཨཱ་དཾའ་ ད་དུ གས་པགུང་ཡིན་པའིགསང་འཅནདང་ནིང་དབུང་ 
རེ བདགཧྭིདྲལོ་ལོ་ཁམས༔ ལ་བ (འུ །མཐོངནགཀནལ་ གཉིསཔར་བསྟྲེམ་ལར་ སྔགས༔ ནིཿ 
རར ྣ]ྣ]ྣྣདདདདྣདྣད་ 

/ ནཾ་དག་ཟིལ་རྱོས་མནན་ཅེ། རསང མླ་་ཁ་བཟབོ་གོ འི་དོག་གདབ་པའོ༔ ཙངས ཀའྱི་ར་རོ་བགནདིཔའི་དོནད་གདབ་པཞི་ 1522 





བདགཉིད་བེ་བཱ་མཛོག་ཤལགཅིགྲ་ཡག་གཉིས་དམརཔའོ་བྲམོ་ལ ཟུགས་ཁྭ་དུང་ཝག་གོང་གཡུསུ་གཡོནོན་བྱ་ཁུང་བྲུ་སོམ་ལཿ ལྔགས 
ཛང ལེ རུར ཌྷ ཧཾསའ་ཛཌ༩ེ ཐེ5ལ་རེ་ ¢ སར  ས་མེན་མིཤེ ཌ ཞནཀྱིས་སནན:༨ 
༧ དུ ༥ 6 ངཿ སྔགས་ཤེ་འེདོ་བེབའདྲོས་པསརེ ནམ་མཁའ་ལྡད་གཟྒ གྱཙུལ་པརྡོ་རོའི་ཨྱ་ཧགྲ་དག་པོའི་རྲ་ཡུགས་ཅན ༩ 
སོ་པསླུ་གྲ་བམས་ཅད་རངདབེང་མད་པུར་འདུལ་བ བྷ ་ལྷ་ཧྲ་ཤཾདངས་སྐད་འིས་གནས་ཞསཱ་ཨ་བྐེདོ་པར་ཐནས་ཧད་བསྲེག་པར་བྱིད་པ༔ ཤུབེ་སྭུ་ལྲི་བཞི་འདུལ་བླླྱ་ཟེད་པ་༦། 
མས ནོན་པ དབུངདུ་བྲ་ཝུད་པརྡ་ཚུདཔ འདད་ཡད་ཡད་དང་དང་བ༔ གས་དམི་བླ་ཐོགོ་པ༔ རྡོརོརོ་སྦེརདང་མེར་མོ་ལ་ ཁསྱ་ཧལསེ་ཡྲསྦྱའི་མྟ་སག གའལོ་བྱ༔ 
་ རཔ གཤོག་པ་གནམ་ལྷགས་ཞྲནརའི་ཐྭའུཨཉཆྱན་པཌ མཱ་ཐྲམས་ཧད་༢ལ་གྲིའི་སེ་འཁྲེབ༔ ཞལ་གདས་ཤིང་མཆབ་གཙོགས་པའི་ ཚེ་ལམ་སྟུག་”་ འཕྲོ 823 














།ིཿཿམཐོའོ་བ ; མུཆཱ་རྡོརྡརི་གྲསམ་ཅི་ལ་ཡུང་བོགོས་པྲ་མེད་པར་བ་བ་༔ རིན་པོ་ཚྣཾསྣ་ཚོགསྤ་ཀི་མགོ་བོ་བྱན་པྩ༔ ཡན་ལ་ ཀ་ལྔ་ཆིག་འབུར་ལ་་གང་བ༔ སྔལ་རིགས་བཞི་ ་ 
གསབཞ 

ྣ ུས་ཧགས་འྲིའི་ དིས རབགིས་་ལྱ་གིསཀྱུས་ལཇུས་པར་ུརཉ ཊོ འཉའ་བོ་ལ་བདེན། ཟི ཡམས པི ༡ནཐོས་ཆི་འདུལ་ཁྲི་མས་་ { 

ྣ ༡མས་པ་གེབའེདེནདུགདའཔནིར བདགཉིདོ་ཤཱཾཊ གོ་སཾཔཔོར་བོམཿཔན ཚགས ོ་བྲོད་ཨཱར་སཏྦདཱ་ཁ་སཏས ཨོ་སྦོསད་ཐ་ཡ་བྲ་སཱདྱཾ་དྨར་ཀྲར་ཧེ་ཤཱལ་ཤཾནད་ལ། 

| £ ཚོནོ་རོ་ཏོནི་༦༤ རི མྱ སྲག ཏ་མི་ཏིཿ (3 ཞེས་བརྗོད་པས འོ འོདཟེནའཕྲོན་པ་ས༔ྗ འདྲལཁྲིམས་ཆགསུཉམས་ 

ཐམས་ཧད་སྐེངས་ནས༔ བགསལ་མད་པའི་སླ་ཐོབ་གྟེཚ་ ་ལ༢བའེ་མཆོ ཡྣངཡ་རང་བཿ མདཔའྱིསརྦབྲ་སིམ་མོཌ 8 ཤ་༡མེས་པ་བསྐང་བའི་ཆྩིར་གདབ 

¡པི ྫིར༔ཤ་ ༢ ལོག༧་གཉི་ིལ་ རྨྫཞས་པ་ཌ ཨབཛྲསླ་ས་ཨ་ཡྩཌ མེཧཱཝཱ་ལ་ཡ༔འཛྲ་ཨཱ་ཏཱནྡོང་ཏིབེ ཌྷཧཾམ་ཐྭ་ཝ༔ 








| 
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འབལརརརལའརལལས་ལཟས། འཆལསསས་ པམ སམ་ལསསསསས 











ྲ ས་ངཚིོས་གྤཝ < ༨ ༣ - ° ¬ ¬, ༽ 
སཱ་ཏོཌོམྦབྲཝ་༩ ནུ དསོཧ་ས་སིདྒ་རིསེཔ་ཡངཚ ༤ྔ༡ཀའཆ་སམ་ཿཚྟིཏོ་ཤཱ་ཡཾཀཱརུ་ཧཱིཿ ༡༠ཧཧ་ཧཧྩྫོ _ྱ་ག་ཝན༔ སརྦ་ཏཐཱག་ཏ༔ བཛྲམ་མེ་མུཉྩ' 


ོད་ཟེལ་འཕྲོས་འདུས་ཅ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆུག་བསྐོངནསཿ སྐ་སྲུ་ནམ་པརད་ག་པའིནྦ་རོདཏནྡྷ་སཔ་ཡ་རང་བཞིནམེད་པར་བ་སྒོམ་ཨེཌ ་ 
ཤན་ཚིག་བླགང་པར༔ ཧཱཾདཱན་པརརྦཆུབ་བླ་མུབ་པ་ལ་གདབ་ངཞི་ཌ བདགཉཉིད་ཁྲོ་བོ་བོདུད་རྩི་ཁཁྱིཡ་པརབསྒོམ་ལྩེ རྔགསལ༔ ཨོ ཡནཏེསརྦ་ཏཐྲ་གདྲོད་ཡཉྩ སརྦ་ཛཱ་ལ་`` 
ཌྷ ས་བརན༔ ཨྔ་ཡསཾ་ཤྷོཧོ་ལ། སྲེར་པ་པཿ ཏྲ་ཤཱག་ཏ༔ ཨཱ་ནི་ཤྲ་ལོམ་ལ་ཤུད་ཧྷཾསྭཧ༔ ཞིས་པརོད་པས༔ འྲོས་འྭདུས་༔ བདག་དང་སམས་ཅནཐམས་ཅུད་་་`` 


¡ 
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ལསརིམས་ལ༔ ཧཱིའོནྷ་ནཾམ ལ་གཉིས་ཏེ གཟུགས་བྷཏནུ་ཧིསེ་ཨཧེདོ་ཏིཞ་བཞེཏན་ཕདངཌ ཤང་ལས་བྷརོ་ཞིཔའཇིཨ་པའི་ཡན་ལག་ལ༔ ལཤངནསཞྐོབའན་སོངོལ༔ མ་ཧཱ 
རཊསཕཡཆས་གཉདད༔ འདཉིན་སུྱཙོ་རུལ་བོཀོརྦསཱ་ཡྲ་ཏ ཞལ་གཅིགྱ་ཕག་ཤཉིསྭུ་སཱམདོགོ་ཝཱཔནག༔ ཚཤར་ནྡོརྗེར་ཝཔའིཉེགྷོ་ར་བྷཾཨས་པ༔ ཟུ་གས།ཟྲ་བྲ་བའིད་ཚོས་ 
གཙིག་བསམ་ ༢འིཉིང་ད བཛ་སྦྦ་རླང་ཛཱན་བྲུ་ལཊ\༨ „ ཅཾས་བའི་སྔགས་ལེདཔར་བསམ་ལ༔ སང་རྡཤྲིཿ རཔ་སོར་ད་པགཅིག་ལུཚ ཡཤ་ལི་ཀི་སན། 


ཙེས་ལནའདུན་བློད་ལ རངས གདབ་བོ ཤེན ཆོནྱ་སུདྱ་ཧི་མགས་ལ༔ འཛྲ་སུ་ཏྲ་ཧྲཱུ་ཝཊ ཛྷ རཿ ` 
ཤཡ་དཀར་ ༼ཱས་ཝོ་ཐ་ཤན་ཧ་ནདི་ཡཊ༔ རཱ ་ཡན་བདྲན་བརྗདོ་ལ་སཚྱིགས་སུ་གེཏེརེ་རེྫོ དཔ ི་ོ བར་བ | 
རུམ ངས་ཏེ «རྟོ ཤས ལྩ༔ ཨོཾ་ཛྡེཛ་ཁན་ཁན་དཱཾ་ཝཊ༔ ཐས་བརྗོད་པས་༦ཿཉིད་འིནེ་བཾ་ཚ་སྣ་ཨཱན་བསམ༔ དཕསཾའྲས་པས་ཡ་ཤས་ཅོ་འོདོ་སྔ་ཝུ་མེ་སཞོས་༔ 526 
































༄༅༔ ༔ རླདལ་རང་བཞིན་མདོ་པར་བྷམེམོ་མེ༔ དནས་མོསྦོཆུལས་བད་ཚི་འཚིལ་པའྲིཿཀྱ་ནས་རེག་པན་བྱཤིས་ཏྲེ༔ མགས་ལ་ „ ཧཱོཝཱཾཏརཾ ཊྲ 
®›  ཞིས་ཡན་བདུན་བརྗོདོད དའུ ལོ་གཾ་ཐས་དཀར་པོ་ཁསྤ་ཟ་བུའི་སླརལ་དྲུབུདུཌ༔ ཕཡ་ཤས་ཅི་འོད་ཟེརྦ་ཆེསྦྱརདེ་ཧིད་ཁྐད་པརདལཊི་མནཿ སོཀདེ་ཉིདབཅུད་རྩི་བྲ་ བ་མཆོག 
བཞིན་དུ་གུར་པལསམ་ལེ་༔ ཇིམ་ལྔུང་ གས་ལ༔ ཤཱོཊཛྫཾཨ་ཡའཔྲུ་ཕཿ ཉེས་བརྫོདོ་པས༔ ཤྱངཆུབ་] གམསདོང་བཞི་དདུདཆིཁོམ་འས་ཚོ་ ཤཱ དེནསཕང་ 
@ འཇྲིམ་པདེལ་ཅ རི་ཡི 5 ་བྲ5ས་ལ༔ ཨཱོབྲཛ་ཨརྦམྨ་། ལཿ ཤོཌམྨསིཏོུ ༈ ཞེསལཉཉི་ཤཱརྩ་གཅྲིག་བཟླས་པས༔ འཇྲིམ་པ་དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཅེ་འོདོ་ཟེ ་ཁེ་དྲ་ཕོགོས་ ` 
བཅརུརའཕེསོ་ཕས༽ སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི དོན་ངས་ནས་སྐར་འདུས་པསྡར འདིམ་པ་དེཉིད་རོན་པི་ཚྙོལ་མརྱ་ཆུན་ཏེ༔ སོ་མ་ནས་སྱང་ཕྱང་ལྡེམལྡེམ་བརྐོཌ་ཨྫ དེནས་འཇྲིམ་པ་བཞུང་༠༠༡ 
ཡལེས་ཨཱ་༔ བད་གཉིད་ཕྲོ་བོ་བྱདུད་རིའཁྱིལ་པད་བཞོན་ལར ཐ ཐོ་་བརྡོརོ་ཆཱི་ཝ་པར་བྒ་སོམ་ལྗལ བསྟག་ཉིད་དྡེརཱོས་ཨས་དཔད་བསཟམ་ # ལྲ་གདཌ ཨོཐཛྲ་ནུད་ཀ་རཿཊ་ཀོ་ཏ“་ི 57 








ཆགསྦཀླི་མྲིབ་པྲཐམས་ཧད་བཞེགྱ་པངས་ནས༔ ཟིག་ལྱ་བངྱ་ཆ་བསམསཙི་དདབ་ིནུ་བྒ་ཡ་མོ་ཙྫོ འབོའབོ་ནོ་དྲུས་ཏ་བཞུགས་པའི་རིགས་པར ཨོ་རྷོམཧྱན་ཙུ་ཀཱབྷཛཱུལ་ 

ྣ /སྕཱཱཿ „ ཉེས་འརྔོད་པས་རགོས་བཅུདུས་གསྒམྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཤད་ཊཐླུགས་ཕེཤེསུཊི་ཁཀྲོ་བའྲེད་ནཱ་བྱས་ནསནང་དུ་བཞུགྐྲ་པར་བསམལྟོཐྟ , དནས་ཀེ 

ྦ རྫུཾམས་དཱིན་པོ་ཆརེ་གཞལ་ཡས་ཁུང་ནམ་མཁའི་མཐལདང་མཉམ་པར་བསམ་མེཊ དེ་ཞས་འབིའཔི་བཏུབ་པའི་ཚནཿ ར་གསལ ཨོ་བྲཛཾཨཱཿཡུའསྟཱཧཱཿ 

| ཉེསབཆོད་པས༔ ལ:ཤསྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་པས༔ ཤལ་གོང་དག་པ་བཞིནདྲུ་ཁུར་ཏྱེ ཆོས་ཉེད་སྤེསཔ་དངབྲལ་བར་བསྒོམ་མེ+ེ་ ཀོར་ཛོར་ི 
,དུགདབ་པཞནེ བདག་ཉད་འསལལ་ཀླ་མན་བསམ་༢༩ ལག་པ་གཡས་པ་ཨ།འལཟླ་བའོད་པ་རེར་ལ༧ཕབཟྱེནཔབོ་འབྲ་ཝ ༔ ལགཔ་གཡོན་པ་མ་ལས་ཉིམ་ཡེད་ལ། 528 


ཧྲཱཾ་ཕཊ༔ _ ཅེསྐ་དོད་ལས༔ སྔགས་ལཁོདོ་ཟེར་འཕྲོས་འཕུས་པསར །བདག་དང་ཡོ་ནོ་བདག་ཐམས་ཧད་དང། ས་རེ འོ 
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ཅདའི་ཡས་ཡུམ་ཅིའྲབ་ཝཛ འཇྲིམ་པ་གཉིས་སུ་མདཔ་བངྱ་རབ་སམས་སུབསས་སྟེཿ ཨོཾཾ་ཌཱན་བྷེ་རཱཾྷཏཾ་ཨ ༔ ཅེས་གདབ་པོ་ 
རྱ །་འི་མགས་ལཿ ཨཱདརམདར་ཏྭསདོ ཉེས་བརྗོནོབས ཙཿ མཆ་དྐཉེན་རིན་པོ་ཆ། ཡས་གཐྲབ་པྩཌ དྲེ #- ཆྨོདགསུམ། ཧིལ། 
༧ གས་ལ ༤ དེ་ཡངྒ་སྔངྲ་ལ་རང་བཞིན་མད་ངའ་དོན་རོག ༔ བཞགས་སྱ་གསོལ་བའོ་སྲགསལ་# ཚི་་ཏྲི་ོ་བཛ་། ཅེས་་ 
¿4 །འཛུད་ ཆྔུད་ལས་ག ཨ ེ་རྦཱཧཱུངདང་ཞུན་པ་འའེའི་འབར་ལ་ བྲའུག‹ ་བབགོས་མོང་ ངེ མཁེར་ལ་གྱེ་བུ་གཔའྲི་ཕགས (£ „ “ོ་བཛུ་པྲས་ཏན་ “ཨཱཱ་ཧཱྩེ ཀེ 
ཟུ ཞཾས་བརོདོ་པསཊ མམས ནཐམས་རུདྲ་བེག ་པརི་མ་དྲགའི་དན་རོགས་ནས་ཐོབ་པར་བཞྒོལ་མོཌྣ ཞབེཟའ་གསོམ་བའྲིམགསལ༔ ཨོཾ་ཨར་ཙབིན་ྩོས་ 
ཤཱ ༢ ཅས་པས་༦ ལྷའིན་བཟའ་པཌ༅རི་ཀ་དངཿ གདུགས་དང་ཌ རལ་མཚན་དང་བདན་དང་# <སྲེ༢ཁཀྱིས ཏིན་དང་ཅ རམ་མཚན་སྱའིི་ 829 


༤ ་ 


རྒྱབ་གྱིས་སྙི་བསཔའབསྒོམམེྫོ ་ ཤནས་རབུ་གནས་བརབ བའི་སཱགས་ པར 
རབྱཏུགཞས་པརྲ་ལའ༔ ད་ཡན་ཆད་ནི་གཟུགས་བརནའི་མཆོད་ཆྟེན་བ་བའར་ 


རྣམ་དགཅེསོ་དབྱོངས ་བབ་མོའིདལ་ནས་ 
| གྲིང་བཞིཿའཱདུལ་མ་ཛད་མཆེདཊ 
ཡངས འི་དོན གདུག་པའི་ ག་ 


འཁབོའོ་བ་ 


(ཟིལྷ་ཧྲིས་ག 


དག་པའི་དོན་ཕྱི་ར་ དོང་རལ འཇིག་ 


གི 


མཛ་ ཅིང མཾ 
ཟླམཛུད་རིང སེལ་་རུ་ཆོས་ 





།ཧཱོ་མྔར་ཏྭ་ཡག་ཏམནི་ཤྭཏིཏི་བ་ཧྭཱལ་རཧཱང་འུ་འདྷཾསྟ་ཧཱཿཿ ཞ༠མ ཏོགོ་གཏོརོ་ལ 
དེ་ནོས་རང་བཞིནཤྱི་མཆེད་རྟན་སླབཊ་པ་ལ་དོནོ་བཤྱས་བསྟེན་ཏེ་§ དང་པེ་སྨོན་དྲབས་པཊ། . 
ཤྩོཿྱིས་མ་གོས་ བབ་མེའ་དང་བཞིན་ལ༔ ཆོསྭ་སྐུ་གྲགེས་བྷརནྱ་བངྱ་ཧཱལ་སམསྦ་ཙི་ངངཿ `. ; ཊཾ 
རྒྱད ཿཿ ༣ོ་ཡལུག་ཏིངྦའ་ཛིན་རྡོ་འི་སླུར་བསྟན་པཙ་ ླ་བབམིའི་མུཆདཏགས་ གསེས ་གསྔོལ ༔ ད་ཚད 





ཧིཿ གོས་པ ༈ མཧུ་མ་རྡོ་རྗཾབ༔ འི་མཆོད སཱ སལ 


༄༅༔ ཌྨ སོ ལཿ མདསལུབོར་ ཁོན་བལས བ་པ་སྐྱེང ༔ བསྙཾད་ནམན་དག་ལ་འ་ཕགས་པ། འེ་མཆོན་ རནྣ་བརསྩུགས ¦, 
®) ཧྱཾར་ཆུ་བ་བར ས་པའི་མཆོད་རྟེན་ ད་ཤ སཱ སལ ཤ་མ (ལ་ངཔའ་གངས། སྭི སང ལུ ཤི ནསདལ་འུསགས ± ; གས ཙཱ 
ནི ན་པ ༔ མ་པོར རེབ ནག་ཤ སྭསུགསོལ༔ ་ས་ ་ ཆནུརའྲི་སུ་ ཿ པ་ བའྲེ་གིང་དུ་བཀད་ གནག ཧུན ཞུས 
ཨ་ར སླུ་ཆལས་བས་བ། ར་པ ་ཏུག་ག ཞིསས་མངུད་ ཅི་འ 

ལྭཉེལས་མཛདར ཤང གསྡུརགསོ་ཡ རི >» ་ ྲོདདདུཔོ། སའམ གས ་གསྲོལེ ›; 
་་ འབད ལཡསམལང £ གར /མདུནྟཾམ་ང# མཆོརྟནརྐྱེ་འིཉུག་སནོྫ བབ ` 31 
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ཤོ ངོ 





མཆོནྷོཏྷུན་གྲསུང་པྱི་ཧྲལགསན 


བསཿ ཨབི་ཕ། ར 





ཁགས་ཅི་ཆལུགས་ནིཿ དང་མད་པསམ་ཡས་ནམས་ཁལ་@ £ 
ཆོགས་མ་ཆེན་ཿ ཐམས་ཧུད་མྱའྷཱནཔརྒཾཱནཱ་ཙིས་ཁུབ༔ དོནདམ་སུམསུ་ཉོགས་ཡིད་ལས་འདུས ༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ལྐུནའེད་རེན་བརྐྱད་༔ དཔལུ་ཚོགོསབཟ་ཤིལུ་ 
སར་པིག་ཞནཉཉཤ ཛོར འཛྲོགླར་ཊ ཏིལ 


མནངཤཱཿག་གིསིངབཚཱང་ཿ 


རར 


ནཱ རའ སུཝ ::-༨5 
གཞལ་ཡས་འདིར་ཆ གཟུགས་བ་རན་ཉིདདང་གཉིས་མེད་པརཿ བཡོ་བོའི་དྒོནྲ་ཚིར་བྲཞུགསྲ་ས་གསེལ་༔ 
ཞེས་གཉིས་སམེད་པར་བརྟན་པར་བ་ཞྲགས་ཨུགསེལ༔ 


= གསུངརབས་བཅུ་གཉིས་སློགས་༔ 
ཏྲ འདིནཉིདེ་བས་ཧིར་ལང་གསལ་༔ 


དནས2བ།་འཚལ་བ བཅོ་ཚྔན་ © ཌི 


བཞི བུམ་པྲ་ཐུམ་པཆོསྦོའི་རྙཿ གསུར་ཐུའིབས་པའོད་ཟེའའྲབོཙོ སོགོ་ཤིང་དང་བྲོ་ཐུན་མདད ཤཁོར་ལོ་བོཞི་དང་ཡི་ཤས་བྱརདཚ འབར་བ་རྡོརེ་བ⁄ུ་ར ༩ 
;དེཞ་དངྱ་སྦ་སྐད་ཡཱལ་ལས་འད༥༔ མཆོདཉེན་ 
ཤས་ཕབ་ཉིད་ལས་སྣ་ཆོགས་རྟོགས £ ཡེ་་ཤཾསཉིད་པས་ 





ཌྷ ག་བ 
།ཨྒ་ཚིནྲ་རེབས་པ༔ ནཾ 532 





༄༅༅ £ 


3 མཚིམ་ཏྲོགཉད་ར 


ཨཿ 


ཛཾ 


ར་སའིགཞལ་ཡསྤནས ༩ འ རིའི ར་སད་ཉེན་རར་སད་བ 
ར་བཞག པོ་ཡི 


རཱཧཱན་གིབསུྲི་ཤིན་བརབ་སྦཧལ་བའི་གསུང་ ༔ ཤྭ རད ཌ 


ཾ 


ཡབ 


ལ་པའི་མཆོད་ཏེ་ ཉན་ས 


དུ་མཆོག་བཀར་སྟིའི་གནས ཏྲི འིང་བསལ་: 
འཇིག་ཅུགྱ་ཧུས༤ ག་འཚ ལལ ཌྱཾ སྲར་ཀར་ཀྲ་ཡེ་ཨུད་མནནི་ན་མེ ཞེས་གུས་པས་ཤིག་འཚུལ་ལེ ༔ རད ཧཉིནས་སུསགསལ ཁ་པ ༔ བ་རྡོ 
འ་རྣམ་ངར་སྣང་མཱ་ཛད་ཀྱི་སླ་ཁ ཌ. , -ཆྲ་གཙད་སླཞྲུས་འདིག་སེལ་བསུླ སླ་ལ་མངུ་ ཡི 
ཉྷ ནུཿའི་བགས་བའི་མཚོནྟནའར པ་ཀྱར་བའི་ནི་བའམིསན་ ག 


ལརྟཉདསྒུལ་ སྐུ་ལ ༔ །ལངྱ་ 


ཤའ དམོདཉེདབྱད་ལྱ་ཡགའ༩ ལ་ལ 







རྱག་ འཛལ་ ལོ ཛིཉྟརང་ཨུ་དུས་ཡ་ 


དིང་གསལྷ་བར་རིག ༔ ཤའ 
ཅི་བ གསལཿ༔་ ངི་ 


འིསཾམས་སེབས་འཕེལ་བ ༥ ཌྷ སངས་ཆུ གུ མི ཇིགས་ལྲ་སགས ་པའི་ ཌྣ ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་སེ་ལ་ ད་མ་ཏོགལ་ ༔ བཟང 
གར་བསྲ་བ་ གས་པ: ཐི རོ སི ཧི ས་འི་བརིཏུན་ལ་ ཌྷ དོ དྷ མཉམ མོ 
སྷཾད་རྫོགས་སྙེལ ཌ ུ་འསག རྨུ འགས 'སྐ་གསུར་བྱགས གི སེ ༔ ཤུབ་ཚེཀཱས་ 
བྨོད་བྷ༔ གསོ་པ་བི་མ་ཆོད་ སེ ཟླས་ སསྦྱ་རྨག།ྲ་མི་དེ་ རླ ༣ ཉེ ༣ས་སུད་ཏོགས་ར། ་། ༔ ཟོས་གྲསེལ་བས། ཌྷ ཇི་ཝཱ 
སྙན་གྱིས་ནད:9ང་ལར 7 མཾ་བདའི་ ག་བླས་ལྲོ་ཆོསའིདྲ་དུ་རྟོགས་ནས་ཀ་ར་ ར འཁེ ༢་བའི་ཆཾསྔ་བྲམསླ་རདྲ་ལ་ ཆུགས་པའི་ བིའི ཌྷ གྲུ་པ 
དྲ་ང་ས་ཡན་ལག སམཧེས་མྱིཾ་ཏཁ་པ་དངྲ་ལནེ་པྲརྦ་རཱའ་ཅིག ཌཱ ཙྱང་ཡོགསབ་ཏང་སྟོ་མས་ཆེན་པའི་མཆོད་ཉིན་ལ ༔ བྔ་སཨམཨ་མེ་ཀསི་ཞིངཁམསན་ ་ 534 








༄༅༅ ལེ་ཤེས་སུལ་སུལཛཱ། འགཔ་འཡཁྱི་སྐུ་བྲསའདིགསོལ་བས༔ ཇྷི་ཕདལཁོའོ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་བཞིན་ཧིས་བྱང་ ་ནཨ་སདྭཨརྒྱཨྱི་ས་ལསྦྱན་ 
4 བརྱགན་ ཅིག སེ པམོལྷསྭད༔ ༤སྐཀེ་ཁཱུས་གསོལ་ལྕོར མཆོདོ། དྩོ་ཏོན༧༥ནདོ་པ་དབལ་བ༔ བྱམས་དང་ལྷིང ་རྗེའི་དང་བཞིན་ལས་རྩ, ཡནོ་ལག 
བརྒྱད་དོང་ལྡན་པ་ཡེཌ ཕུབ་ཀུ་དསད་།རིདཔཅཡི་ཡེག། ་ཤདུང་རིལསཱ་ལྷ་ནམས་ལའབུལ༔ པས་པའྱི་ོག་བས་དང་བཤང་གས་ ༔ ཡོབྲག་གདོད་མབཿ སཱཧཱ 

ཤཱ རྣམདཀཚུལཁྲིམས་རང་བའེན་ལུས་༔ གཟང་ཞིདུག་པིཆབག ང་འདི རྒུ་གདུང ཟྭགས་རོའི་༔ ལོ་བཛཛ་གནྭ་རྲ་ལཱཛས་ཨ་ཕྭ་སྭ༔ ཁིངའཛིནམཆོག་གིས་རང་བཞིན་ 
#, ཕས ཱ་ཛས་བཟང་ གུག་ཐིས་འདི ༔ ༔ གླུ་གངུངཿ ཐུགས་རྗེས བཛ་ཆུུཔ་པུ་ཚཾསའ་ན་ས་མ་ཡསཱ་ ས་འབ་གས་ལ་པའེ་འད་བཞིན་པས ༈ 
།གཙང་མནྦ་སས་ང་འི་འཐཟུ་མའདེ་ ཅེ སུུ་གདུང་ ཐུགསྔ་རསཿ བྲཛདོ་པོ་ཀར་སཾརཿ ཧངྦ་དཱབ་ཡན་ལག་མོ གྷིནོག་གྱིརན་༔ བདག་དབང སལགས་ལ་ཏོག་བདི་རཅཿཿ 





| 


ས ; དསར་སྲ་རན་ས་མ་ཡ ༤ མྱ་བནམཾ་འདའི་རང་བཞིན་པས་༔ སྨགསྱི་གལ་བས་བྱ ཤོས་གཙང་འདི་ 
རི་ འེ སམ རུ སྭ ར་བ་བ དགྲ་རིད་གསུད་བའི་མངསའདི་ པ གི ན་ག ཛྲ 
གླུཚནས་མོ་ཡེཧྭཱཾཿ འདང་བཏའ སྟེ་མེས་ཚུལ § བདེ་གཤགས་རྡོ་ར་རིན་པོར ༔ བླ་དདངནི་ ལས་ལི་འགེག། ལུས 
མཱ རིནྱ་ཧུར་ལ ཧཱ སཾ ཏློད་རྟན་ རའི་སུང་་ ཤརྦ་སོགསྐུལ་ ཡུསྭའུཕགས་མ་ཤུལྩཾ ལན་ གེ ཧོའུ 
 ཧྱམས་ལྔ་ནབ་སེད་ནམས་ ན་ཅིང ཟའ་འགྲས་ག ངྔ་ངོ་གྭ་ལ་མཆང ད་པར འབྲུལ ཧྱ ལིརོག་འིསྨ་གླིང་རིནརེ་རས་ ལནས ༡༔། 
ཨི་ཤྐིསདྲ་།སའདྲིར་གསྲ་ངས་བ་རོལ་བའི་ ལླེ ༔ རང་བྱང་སྤྲལ་པའི་མ དྭ་ཅིནྲ་ནན་མེ་དང ༔ ཡིད་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་ཐྲུབ་ལ་མཆེད་པར་འབུལ་ ¿ མུག ཨཿ 536 








༄༅༔ 
)/དང་ ་¥་ 
པས 7 
རང་ 

4 སནསཾ་འདུད ༔ 

རཿ འབུལ ཌྷ 





དབརེ་ལཱན་པ་པྨའིཞི་ང་ཁམས་ནས་ §__ ཐྲབས་ཏྱི་བྱེ་བྲགཆེང་བསྲེལ་སྲས་ལྡན་པ ༔ དཔ་ མེད་བསུ་མལས་འདས་པའི་མཆོད་ཏིན། 
ཐྲམསུ་ཅྱད་དཔལ་ཞིང་མཆོང ད་པའི་ག ་ ¡ 
ཡོ་ཤན་ནིདུ་གིནོགས་སདི་ོརིད་དད་ ཱ ཁམསོ་གསུན་སྣ་བ ཆུན་བླམོལ་ཁུ མཆོད་པར་འཐུལ ༈ ཧ དད་བྱ་ཙོནྲ་ ཁུགས་ ང 


༼ 


ངྲ་གགསྱ་རོསྤ་ཀི་དྲབི རས་ལ་མྒ་ཆད་པར་འབུལ ༔ ཤཱངྡ་ཤོགསུ་དངུག་བསམ་ཤིང་གི་ཨ་རུལ་ནག | 


÷རོནུའྲ་བསྲུ་དགུ་པའི་འིན་ཆེནས་ཝ་དང ༔ འབང་བ་ལ་ལསྤ་བང་བའྲི་སྨ་ཆོད་ ན་དང ༈ 
ྡོ་རིངས་ཐེས་མ ཤ་ྫ་ཆལ་ཧཚན་ ཆུ གྲདགག་དོརྱ་ཧལ་མཚནདོྱསིོ་ པར 


རཧུངས་ལྡན་དམཾགས་པ་དག་པས་མཆེད་ ༔ ཏིངའཛནི་སགས་དདྲ་ཚགྱ་ཆས་མྤྲཐུབྱ་སྱུར་ཏེ ༔ གེ ཡི་དགས 


རླག ཕིའི གེས་ལ་ 


 ་ 


ནལ ཧཾ 


ཀྱེས་ལུག་ ངཿ 





མད་པར ་པྲཾ དཾ 


༔ རྲི་ཆབ་གཀོས་གཙང་ 1537 








7 
སྭ་པའི་ཡྩོ་བདྷ་རམས་ ༔ མཚོད་ཡོན་ རྣམ་ཝ་འྲི་ཚོགཔ ཁང་མཆོད་པར་འབུའུ བཛོསྦྲ་ས་འཚོར་དང་ལིདྲ་ཉྲིས་སྦུལ་པ་ཡིརྷ འཇཱི ་རྟན་འདསདང་འཇིག་ ་རྟེན་། 
ི་ ཤབངནསདགམཆདབདླིནད་ངསོཊ་ དམམ་འསགང་དྲ་གསིགསཏེཆེདིཔ་འབུལ དི ི་སམ་འབོད་འི་གསནས འུ ལ་ 
ཧཱིཾཱདད་པའྲིཐུགས་དམ་བྷསངབ་དངཿ  མེ་ཤསེ་ཏི་ཨས་ཨཱཚན་མ་ཀཱནྱ་པཔས་ཏཿ ཐུམས ཐུགས མཛོདཞིའྲ་མསོཆ ༤ ཤགྲ་མཆོད་པ་དངོག་དང་ཏིང 
 ངའཛཱིྱིསྣ་མྔལྭལ་མཆད་ད ༔ དུན་གུ་མ་ མཆོད་ད་པ་བྟསདང་ ༔ འྦ་ཤིགག་མངོན་པརདེགའ་བའི་འཇིག་ཏེན་ན རཾ དྲ ཤག 
འོད་ཟ་ཉུཾ་ བགིས་བངཱིད ཌ བདེ་གཤགསའྡོ་རྔོའ་དིགས་ལ་བཉྟོདོ ༩ རརརིིཾེྲྲཾྲཾྲཾྲེི ིནེན་རིགས་མཆོདེ་རྟེན་བཞུགས བོད་ཟེ་ནཅི་ 

ྟ་ཉིགས་བཛིད༔ བདེག ནིགས་རིནཆེན་དེགསས་འྟཏོདར རབ འགོས་པའདོན་འི་ཞི་འཁམ་སོན༔ རྒདརགས་ྱི་ཡེདོ་ཉེནབུགསཝ འད་པའཅོམ་ཉིའཤོས་བརྗིད་ 


¡ 338 








ཧྲི །རཱདག་ཤིགས་པླའའིགས་ལ་བྟེདོར བུངྱ་ཕོགསནམ དགའ་ཏུའི་ཞིངས་ཁམསྨ་སྩ༔ ལསཙི་་རིགས་ཨྱི་མཆོདོ་ཉེན་བཞུགསར འོ་བེདཉིན་སྱེ་འགོས་བརྗིད་༔ བདེ་ག་ཤིབས་. 
༡།།ཅིསས་དོད། ཚོགས གངས་ས དགའ་།གངསཁ་མབ་སར མ་ལགས་སོ ཉན་ས བ་ེ ཨ་མཛདྡ་ནསན་ ས་ས 
བ་ལ་ག འཚུལ། ཤཱ ཤསྒཊ་ད་བོངས་ལས་ཆོོག་འ མསྐུ་རུས་ད ད་བསལ་སུ་ཅ་ ༡༦ ར་ས ཁོ་མཛོ་།པ་ང ཧུ ཟིབ ༥ ནས ཡ་ག ྭེ 
ཤཱུ འཏྟོདཾཿ དེནོས་མཆོདོ་རིནདབངུ་ྐུར་ཞིང་ ཡཁའ་གསོལ་བརྗ ཤོགས་བཛུའྲི་ཛྱནཐམ་སུ་ཉང©་༩་ 4 ཡ་ལས རྒུ་འ་སུ་པར་བསྟུག།ཤི་ཚ བཤོ 
.' གགིཉས་བའགང་མའོ་འིབ གཏིཉུཿག་རང་སྲན་གྲོལ་མཛད་པའ༔ ིན་ལས་མཛུད་ལུག་འཆོལ་རའ ཌྷ རྩཾགྲས་བྱ རའི མེ་ལངྱལ་བྱའི་ཡ་ཤ 


ཁྱི་སླུལ་རའ་བསྟན་པ་ན ཏ བོམ་ལྡན་་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་སེ ཌྷ ང་སར་གྲེལ་མཛན་ འི ཕཱན་ལེས་མཛད་ལྭ་ཕཤ་འཚལ་བ སྙེད ཟའོ 


ཁོགས་བུ་ ༤༢ཉམ་བཞིདྡའི་ཡེ་ཤེས་ལས ༔ ཡོནཏྟནཱལ་པ་འབྷ་སན་པ་ནི༔ བ་ཅོམ་ལྡན་རིནཆནའྱཐང་ལ་ནཏེཿ དྲ་རུལ་རང་སརགོལ་མཛད་པ་༔ ཛི་ ལས་མཛད་ལ་པགའ་ཚལྷ་ནོད༔ ཚོ 
བྱཅའུ་ མསོར་ཏོགསཔའོ་ཡེ་ཤེསལལས ༔ སར ཅོམན་རནཆ་ནའྱབང་ཞུན།ཉ་ འདོད་ཆགས་གནས་སུདཀ་མཛུད་པར ལིལས་བཛན་ལོ༢ རྩོགས་བརུའ་ི ཛ | 
) བནན་ཏུནཡ་ཤིས་ལས༔ ཕཱུཾནའ་མ་སཱལ་པར་བསུནཔ་ནི ཚ བྲི་རོམལནདོན ལོད་ུག་བ༔ ག་མཛད བ༔ འྔདིན་ལསྟ་མཛད་པཔ༢ གོརདི་ཤན་གནས་མཆོག་ནསྱ༔ ༢ཅོབ་ལྡན་འདམདལར 
གའོནྔ་ར་བཞུཏས༔ ཉིདྱོི་མཉན་བ་དགོངས་པམཐོ༔ མན་རབས་སྣཱ་ལྔ་ལ་ཀའཚལ་བསད༔ རིབ་ལཱ་ལའི་ཀན་སཆོག་ནས༔ བཅོ ན་རམཀམོཀས་ངབ་སགས ནམ་མཁའ་ཚྟུབྲན་ཁཊ་ 
ཐཱཱཔཿ ཟུགསྔ་ར་ཧན་ལྔ་བཀའ་ཚལབ་སོད ༔ ལཱ་པཔེཿནྱཀྱི་ཀུནས་མཆོཀ་ན ༔ བཅོམལནྫལ་ཀནྡ་རྡོ་ར་བའགས ༔ གསང་བ གྲསར༽སགསཀུནར་བདཤཱཿ མྤཐ་ནཱོུའ་ས་ཧན་ྱ་པཿ་༩་ཚལ་རྟཏྡོ། 
རསྨུའི་ཀྲ་རནསབཉརཅངྨ་དའསེམ་སའི་དང་ རྭ སྒྲུལ་པའི་མཆོད་རྟནཆེནཔོལཿ རིཊས་ཝྔསངསྦརམདུཀགིས་དབྲང་བ རབས ཡེ་ཤེས་ཆུ་དྲང་ ན་པར་ཤོཀཿ་ ། 
རིགི།སེ་གསུམ་སངསྐ་ཚས་དག་གིས་དཔང་བླ་མརབས་ཅ རླ་རྡེ་སུམ་འབྲས་བཤྲསས་དང་ཚན་པར་ཤོག་ང བླརྙཱརི་རོཛཾན་ ཧཾ པརྨམམཾ་ད་བ་ཁཾཉ ཉྱས་མོ་ཀ་སི༽་རི་ཧྷཿཡལོ་ཨཱན 540 


ཊཱ རྫང་༦སྟའློ་བཱིརཾཿ རླངས་པ 








འུ 
3 མཆོདརྟན་ལྟ་མཏོཀ་གཏར་ 


¬ 


མཐང་རོིམདང་བོདན་པཉེབ 


£ 


མནད དཀོནམྦ་ཆོགགྲསམལྦ་ཕག་རེ་ཚལ་ལ་ཏ མཆོང་ཉེཆནོ་དེ་བཞི་ནག་ཤེག་ 
བརྙི རགཞགང་བཞི་དངཿ བང་རིམ་ཀཉིས་པ་ཡངདག་པར་སོངབ་བཞི་དང༔ 

3 ཤུཨཤྷྟཐསྟ་དང7ཤཱམ་པ་བྱད་ཆྱབ་གྱ་ཡཞ་ཡག་བདྲན༢༨ ཁ་ཁྱེར་འཕགས་པའི་ལརྨ་ཡཞ་ཡག་པརྒདནད7 འཕྲྭས་པྤུའི་ཆེཾས་འཁའི་བཅྣ་གརཱཿ 
2 པྲ་ཤོ་བྭ་ཙཱའ་བའྡ་ཞཞཤ་པ་གསུམ་དཌོ ཆུའ་ཁབས་ཐུགསྨརེརེན་པོའོ་བསཤ་པདད༔ ལག་ཤདེ་ཤས་པ་བཅུ་བསྟཞཿ ༡༩5 དི་གླུབགམ་བླརཤཤཾལཱ༧བྫིཨ་ཕའི་མཐཱ་ས་ཌ 
†ལྟཿབརོམ་པའི་འདིམ་པའནེ༔ གསའ་དད་ནདུལནད་ཡེལ་ལ་མགས་པའི་ཆེག་སྒ་ཚོགས་གོཉྒྱ་ཡས་ཡདིདག ི་ †“ཤོཾ ཌ 


༢༡ 


ཕའ་བཞེདས་ཡུ་གྲསོལ་པན་ 


མརེབིཞེ་གཤགས་པའི་པྭེ་བེམ་བཅ་དང7མའ 


ཌྷ ཤྲུ སྔོམཆིངྷདརྷཾ ༔ ཡོ་ཛྔཔ་ཆི་དཱ༔ ཞེ རྗོ པསབམ་བ་རིཤས་ལྔཁི་སྔསརྐས་དྲ ༔ རིགསྤྱ་སིམ་ངྲྱཧས་གྲསམ་བཞུགས་པར་བྐོམྭ་མོ༔ ༔ྷ་དེ་ནས་ 
འི ནཤིགས་པའྲ་ཆས་སཱའཀྲ་ཟུགསཔྷ་རཱནྱཾ་ཧུ་དཔའཐས་བརབ་སྟན་ཏེ༔ རྒྱའི་ 
བད་རིམཀྲསུམརཛཱ་འཕྲལྱ་ཀྱི་རྣ པ་བཞི་དང ༔ བདའསེ་བཚི་བབང་པ་ལོ་ད༨£ 


ཡར་ 


ཐཾ་ཕའིསླཐཱ་ཊཾརེ་ལཾ་མམ 


ྦ 
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ཧྱིས་མ་ཨཐ་པ༔ྭ སྙདས་ཚདས ;ར འེའཚཤ 'ར་ཡ་ཐཱག ་པའི་ཤངཤཱ 9 བཅོལ་ ་ལཱ འན་སླ་ཚལ་ ཡ་བ ༣. ལྷད་མཛྲན་ཡ་སགས་པའི་མངས་རྒྱས་དདུ་བྱདཿ བ མལལ་ ཤཔའ་འཁའེ་དུང་ བར ༢་བ་ 
56 གམ་པ, ཚྭ་ཚའི་གཟུགསབརྙུན་༔ རུན་རྣུམས༔ ཀ་ཟུགས་ ཀྱོ་སྐ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་སྐུ་ལས་ཁོང་ཞེར་དཔག་ཇུ་མད་པ་རྱུང་ ཧེ མིདྱཱ་འི་ཞེ་སྦྱཿཔའི་ཊ སམས་ཅན་ཁཱལས་ན་ 
ཀྱི་སློབ་པ་སྦྱངཞིང་དོན་མཛད་པ་དེ་ལྟར་རྫོཀ བྲ ུའི་འཇེཤ་རེ་ ན་མམ་ལན་མཐི་ དི ༦ཧཱོཾ ་ཾ་ཱ། ཏ་་ཤཏཏ ཛཿ ངི 
དྡ རཏྭགླརྷཾ་སཱཧ ཨོཾ་ཡྷརརཱབཏཱ་པ་ཧཱ་བོ། ཧཏུན་ཏྲེ། ཁཱན་ །ན་ཏྲ་བཱ་ཀ་ཏོ( རབ་ད ཏྲེ་བོ ཤར་པ ཨེ་ཛི ཞེས་ཐ 
འར ་ སྲ་ནཱས་མེ་འཇིགས་པའི་སར་ལགསེ་པར་གནས་བརྡ་བེ ༥ ན་ཚི་རན་ཆེན་རོའིཀཞགྱ༔ 1 ་ 
སྨེས་པ་བྱང༔ གར་ཆད་མལ་བྲ། ཚྫོ་ཀས་མའི་བྱང་ཆུབ་ཐེབ་པའོ £; དོཔ༔ སྐཀདུང་ཚ་ཚ་བཏབ་པ། རླརྲའང་ཧཱ 








ཨོ 
::; ནྣ 


9 ་ . 


རྒྱལ་པོའི་སྲེང་ 
ཌཱ ཚྩོ་སྔོཿ ཌྷེ ལོ ༡༨༨༽ 


ལྲེའུབཙ་ནྱགྲི་ཕུག་དོཔར་ ཧཾ , རིན་པོ་ཆེ ཆེའི ཀཏ་་སཱཊ་ 


པའོ ཤེ 
༨ཝེཆོར'༠༠དེ་ˆ 


རྒ 


སྲསྭ་ཧྦཱཿ ཤཏད་རྱ་ ༔ 
ཿ།  ་ 


